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Recenzja rozprawy doktorskiej

na stopien doktora z dziedziny nauk o zdrowiu Pana mgr inz. Piotra Choiny, asystenta
w Zakladzie Antropologii Medycznej Instytutu Medycyny Wsi w Lublinie, pt. ,,Zglaszalnosé
dolegliwosci bolowych ze strony ukladu miesniowo-szkieletowego przez pracownikéw
lesnictwa a ich warunki pracy” wykonanej pod kierunkiem Pani Promotor
dr hab. n. o zdr. Magdaleny Florek-Luszczki, prof. IMW z Zaktadu Antropologii Medycznej
Instytutu Medycyny Wsi w Lublinie oraz Pana Promotora pomocniczego dr. hab. n. med.
Tomasza Sarana z Kliniki Rehabilitacji, Oddzialu Rehabilitacji Neurologicznej Instytutu
Medycyny Wsi w Lublinie.

Formalna podstawa wykonania recenzji

Podstawg wykonania recenzji bylo pismo Pana Dyrektora Instytutu Medycyny Wsi im.
Witolda Chodzki w Lublinie. Przedmiot recenzji stanowi ocena, czy rozprawa doktorska
spetnia wymagania ustawy z dnia 3 lipca 2018 r. Przepisy wprowadzajgce ustawe- Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018 1. poz. 1669, z 2019 r. poz. 39, 534, z 2020 r.
poz. 695, 875, 1086, z 2021 r. poz. 1630, 2232, z 2022 r. poz. 1010, 1117, 2306, z 2023 r.
poz. 212, 1672).

Uzasadnienie podjecia tematu

Do powstania zmian przecigzeniowych ukladu migsniowo-szkieletowego w pracy
przyczyniaja si¢ nieprawidlowo dziatajace sity zewngtrzne oraz powtarzajgce si¢ czynno$ci
w warunkach niefizjologicznych. Rodzaj wykonywanej pracy zawodowej, zar6wno
umystowej/siedzace], jak i fizycznej, wplywa na uktad ruchu. Dolegliwosci bélowe stawow

1 migéni sa czgsty przyczyng absencji zawodowej. Dezorganizuje to prace, zmnigjsza jej
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wydajno$¢ oraz powoduje straty ekonomiczne. Dlatego wazna jest prawidtowa ergonomia
pracy i profilaktyka przecigzen uktadu mig$niowo-szkieletowego.

Czynniki i sity zewngtrzne obecne w pracy zawodowej prowadzg do powstawania
przeciazen. Nalezy unikac zaréwno obcigzenia zbyt duza intensywnoscig pracy w stosunku do
wytrzymalo$ci organizrm, jak i1 obcigZenia normalng praca, ale w zbyt dlugim czasie lub ze
zbyt duzg czgstotliwoscig oraz dlugotrwalego przebywania w wymuszonych pozycjach ciala.

Reasumujac, dla o0séb pracujacych fizycznie niewskazane jest podnoszenic zbyt
cigzkich przedmiotéw (pracownicy dyskontdw, budowlancy, tragarze); wykonywanie
powtarzajacych sig, tych samych ruchéw ( fryzjerzy, kosmetyczki, stomatolodzy, praca przy
tadmie) oraz przebywanie w jednostajnej pozycji ciata (informatycy, kasjerzy, tzw. praca
biurowa). W bezruchu migénie, Sciggna 1 wigzadla ulegajg zmeczeniu poprzez state napigcie.
Dhugotrwala pozycja siedzaca w pracy zwigksza nacisk na kregoship ledzwiowy, natomiast
pochylanie glowy nad biurkiem lub monitorem przyczynia si¢ do zniesienia fizjologicznej
lordozy szyjnej, a nawet powoduje kifotyzacje kregostupa szyjnego. Wspomniany charakter
pracy jest przyczyng nadmiernego napigcia miesni przykregostupowych, czestszych bolow
glowy, a w dalszym etapie prowadzi do zmian zwyrodnieniowo-dyskopatycznych kregoshipa
szyjnego 1 ledzwiowego.

Przyczyna dolegliwosci bolowych krggostupa jest rowniez praca fizyczna polegajgca
na czestym podnoszeniu cigzarow bez prawidtowej pracy migéni brzucha i1 tutlowia. Stawem
czgsto nadwyrezanym w takiej pracy jest staw ramienny. Przyczyniaja sie do tego szarpnigcia,
podnoszenie zbyt duzych cigzaréw lub praca na dtugiej dzwigni oraz wykonywanie czynnosci
z uniesionymi do goéry ramionami. W grupie ryzyka sg pracownicy budowlani, gémicy,
drwale, malarze, stolarze. Te grupy zawodowe, z uwagi na charakter pracy, mocno
eksploatyja staw ramienny poprzez diugotrwala 1 jednostajng czynno§¢. Liczne
mikrourazy i przecigzenia mogg wywolaé zmiany zwyrodnieniowe. Grupy zawodowe
pracujace manualnie (kosmetyczki, kasjerzy, stomatolodzy) przecigzaja stawy re¢ki i staw
nadgarstkowy. Praca ta polega na wykonywaniu powtarzajacych si¢ ruch6w o niskiej
amplitudzie na niewielkiej przestrzeni. Powoduje to rozwdj zmian zwyrodnieniowych,
zapalnych, entezopatii, powstanie zespolow uciskowych nerwéw obwodowych oraz

pogorszenie sprawnosci manualnej, a w konsekwencji brak mozliwo$ci wykonywania pracy.
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Do powstania wspomnianych przecigzen przyczynia si¢ réwniez praca o charakterze
wibracyjnym.

Pracownicy wykonujacy pracg w pozycji kucznej lub klgczacej skarza si¢ gtéwnie na
bole stawow kolanowych i biodrowych. Taki charakter pracy przyczynia sie do szybkiego
rozwoju choroby zwyrodnieniowej kolan 1 bioder, a w ostateczno$ci prowadzi do
koniecznosci wykonania endoprotezoplastyki tych stawdéw. Dlugotrwala statyczna praca
stojaca w nieodpowiednim obuwiu (stewardessy, hostessy) powoduje zmiany przeciagzeniowe
w stopach. Dla ukladu mig¢éniowo-szkieletowego nie jest przyjazna praca zmianowa, praca
w wysokich 1 niskich temperaturach oraz praca w przeciagach. Ten rodzaj pracy poczatkowo
powoduje bole wielostawowe, a w dalszej kolejnosci rozwdj zmian zapalnych stawow

1 mig$ni.

W kazdej pracy bardze wazne jest wezesne rozpoznanie nieprawidtowych wzorcow
ruchowych. Powtarzajace si¢ sekwencje niefizjologicznych wzorcéw motorycznych, zia
postawa ciala oraz przenoszenie przedmiotéw bez wiadciwej techniki przyczyniaja sie do
zmian przecigzeniowych ukladu ruchu. Uswiadomienie o tym pracodawcy i pracownika,
nauka prawidtowych wzorcow motorycznych, uzywanie prawidlowo dopasowanych
sprz¢tow, pamigé o regeneracji, wdrozenie programoéw prewencyjnych i rehabilitacyjnych

pozwoli na zwigkszenie wydolnosci w pracy oraz ograniczy straty finansowe i ekonomiczne.

Wybér zatem problemu badawczego, jakim byla ocena czgstoSci wystepowania
dolegliwosci bolowych w obrebie ukladu mie$niowo—szkieletowego wséroéd pracownikdw
le$nictwa oraz ustalenie czynnikéw majacych zwigzek z urazami uznaje za uzasadniony.
Problem jest wazny 1 wymaga dalszych analiz zardwno retrospektywnych, jak
i prospektywnych, dotyczacych wczesnej prewencji i wdrozenia wczesnych programéw

rehabilitacyjnych.
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Ocena formalna i merytoryczna pracy

Przedlozona mi do oceny rozprawa doktorska mgr. inz. Piotra Choiny
pt. ,, Zglaszalnos¢ dolegliwosci bolowych ze strony ukiadu migsniowo-szkieletowego przez
pracownikow lesnictwa a ich warunki pracy” ma typowy uklad, jest zawarta na 152 stronach
wraz z zalgcznikami, ma postaé maszynopisu o formacie A-4, oprawionego
w twarda oprawe. Lacznie w pracy Autor zamieécit 45 tabel i 23 ryciny, ktére bardzo dobrze
ilustrujg przedstawione wyniki badan.

W pracy zostalo wydzielonych 12 rozdzialéw o zrdéznicowanej objetosci i znaczeniu
merytorycznym. S3 to nastepujace rozdziaty: ,,Pracownicy lesnictwa i specyfika ich pracy”,
,»Czynniki korzystne 1 niekorzystne dla ukladu migéniowo-szkieletowego w pracy le$nika”,
»Dolegliwosci bolowe uktadu migsniowo-szkieletowego”, ,,Procedura badawcza”, ,,Wyniki”,
,»Dyskusja”, ,,Ograniczenia badan”, ,,Wnioski”, ,,PiSmiennictwo”, ,,Streszczenie”, ,,Abstract”
i,,Aneks”. Cato§¢ poprzedzona jest ,,Wykazem skrotow”, na ktéry sktada si¢ 31 pozycji.

W rozdziale ,Pracownicy lesnictwa i specyfika ich pracy” Autor wnikliwie
przedstawit strukture laséw panstwowych i srodowisko pracy lesnikéw oraz zwigzanych z nig
zagrozen zdrowotnych. Pan mgr. inz. Piotr Choina bardzo wnikliwie opisat specyficzny
charakter pracy w leénictwie oraz czynniki, ktore determinujg wiele réznych zagrozen takich,
jak: czynniki materialne $rodowiska pracy, a w tym hatas, wibracje, pyly, promieniowanie,
srodowiske zimne i gorgce. Dodatkowo podkredlono takie czynniki, jak: narazenie le§nikow
na duzy wysilek fizyczny, zagrozenia biologiczne, chemiczne i mechaniczne. Nie sposéb
zapomnie¢ o czynnikach negatywnie wptywajacych na uklad mig$niowo-szkieletowy,
zwigzany z charakterem wykonywanej pracy w lednictwie, jak: dlugotrwata, wymuszona
pozycja ciala, chwilowe przeciazenie ukladu mig$niowo-szkieletowego zwiazane
z konieczno$cig podnoszenia cigzkich przedmiotow lub dlugotrwale przemieszczanie sig
pieszo w trudnym terenie oraz niekorzystne warunki atmosferyczne powigzane
z wykonywang pracg, na co rowniez wskazat Doktorant.

W rozdziale ,,Czynniki korzystne 1 niekorzystne dla ukladu mie$niowo-szkieletowego
w pracy lesnika” Autor kontynuowat my$l zawarta w rozdziale 1, podkre$lajac specyficzne

determinanty pracy lesnika.



Uniwersytet Medyczny w Lublinie
Wydzial Nauk Medycznych
Katedra Nauk Przedklinicznych
Zaklad Fizjologii Czlowieka
Prof. dr hab. n. med. Teresa Malecka-Massalska
20-080 Lublin ul. Radziwittowska 11;
tel. 0-81 448 60 80; teresa.malecka-massalska@umlub.pl

Rozdzial ,,Dolegliwoéci bolowe uktadu migéniowo-szkieletowego” logicznie prowadzi
do poruszenia kolejnego zagadnienia, jakim jest bol wynikajgcy z charakteru pracy tej grupy
zawodowej. Pan mgr. inz. Piotr Choina rozpoczal ten rozdzial, stanowiacy najbardziej
rozbudowana czg$§¢ wstepu pracy, od definicji dolegliwosci bolowych uktadu miesniowo-
szkicletowego, przez klasyfikacjg, objawy Dbolu 1 objawy wystgpujace wspdlnie
z dolegliwos$ciami migéniowo-szkieletowymi. Zawarl tam takze informacj¢ o efektach
oddzialywania choréb na poszczegdlne elementy narzadu ruchu, okelicznoéciach
wystepowania, typach bolu oraz dolegliwosciach bdélowych w obrgbie narzadu ruchu
rozpatrywanych pod wzgledem problemu zdrowotnego, zwigzanego z pracg oraz pod
wzgledem populacji, jaka sg osoby pracujace w lesnictwie. Rozdzial ten koniczy podrozdzial,
niezwykle istotny, o boreliozie, ktéra bedac choroba zakazng przenoszong przez kleszcze
bytujace w Srodowisku lesnym stanowi ogromne narazenie dla pracujgcych tam oséb.

Rozdziat ,,Procedura badawcza” w sposob bardzo przejrzysty stawia cele, formutuje
preblem badawczy, stawia hipotezy, przedstawia dobdr proby i1 narzedzi badawczych,
analizuje rzetelno$¢ narzedzia badawczego i przedstawia sposob prezentacji wynikow.

Celem badan byla ocena czgstosci wystepowania dolegliwosci bolowych w obrebie
ukladu mig$niowo-szkieletowego wsréd pracownikow le$nictwa oraz ustalenie czynnikow
majagcych zwigzek z ich wystgpowaniem. W badaniach udzial wzigle 785 pracownikéw
Lasow Panstwowych (547 le$niczych i podlesniczych oraz 238 pracownikéw administracji),
zatrudnionych w 32 losowo dobranych nadle$nictwach. Material niezbedny do analizy
zebrano metodg wywiadu bezposredniego z wykorzystaniem autorskiej ankiety, poszerzonej
o pytania pochodzace z kwestionariusza nordyckiego — NMQ, ktore postuzyly pozyskaniu
informacji niezbednych do okreSlenia cze¢stosci, regularnoscei 1 dtugoéci trwania dolegliwosci
bdélowych lub sztywno$ci wystgpujacych w dziewigeiu obszarach narzadu ruchu, tj.: szyi,
ramion, tokci, nadgarstkow lub rgk, goémej czeéci kregoshipa, dolnej czgéci krggostupa,
bioder, kolan, ikostek lub stop. Do analiz Doktorant zastosowat trafnie dobrane metody
statystyczne. Do obliczefi wykorzystal program komputerowy SPSS (wersja 23).

Rozdziat ,,Wyniki” przedstawia rezultaty badan, a mianowicie charakterystyke
demograficzno-spoleczna i biometryczna badanej grupy, styl zycia badanych pracownikow

lesnictwa, warunki pracy, dolegliwo$ci bolowe w obrgbie narzadu ruchu zglaszane przez
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pracownikoéw Lasow Panstwowych oraz oceng dolegliwos$ci bélowych kolejnych partii ciala
(szyi, ramion, tokci, nadgarstkow lub rak, gornej czeéci kregostupa, dolnej czeséci kregostupa,
bioder lub ud, kolan, kostek lub stop).

W rozdziale ,,.Dyskusja” Autor dokonal krytycznej analizy uzyskanych wynikoéw
w Swietle dostepnej literatury. Rozdzial ten jest przedstawiony zgodnie z wymogami
metodologicznymi prac naukowych. Doktorant z wnikliwg znajomoscig tematu przedstawit
wyniki badan wiasnych w $wietle rezultatéw innych badaczy i dostepnych danych oraz
informacji dotyczacych przedmiotu badania. Swiadczy to o dobrym merytorycznym
przygotowaniu Doktoranta, wnikliwosci przeprowadzonych analiz i znajomos$ci dostgpnej
literatury w tym zakresie, duzym poziomie krytycyzmu naukowego oraz dobrym warsztacie
do przeprowadzania w przyszio$ci wlasnych ciekawych badan.

Rozdzial ,,Wnioski” zawiera 7 wnioskdow ptynacych z zebranych danych, ktore
odpowiadaja postawionym celom 1 sg obszerne 1 wlasciwie sformulowane.

Na rozdzial ,PiSmiennictwo” sklada si¢ wykaz 202 pozycji, w tym 133
anglojezycznych. Pismiennictwo jest zebrane bardzo starannie, w zakresie wystarczajagcym do
uzasadnienia wyboru tematu badan.

Po rozdziale ,,PiSmiennictwo” umieszczono streszczenie w jezyku polskim 1 jezyku
angielskim, a nastgpnie ,,Aneks”. W rozdziale tym zamieszczono 4 zalgczniki: spis tabel, spis
rycin, zgode Komisji Bioetycznej Instytutu Medycyny Wsi oraz ankietg badawcza z Zaktadu
Zdrowia Publicznego Instytuta Medycyny Wsi.

Zainteresowanie Recenzenta budzi wniosek 6, stwierdzajacy, ze przebycie silnego
stresu bylo glownym czynnikiem wystgpowania dolegliwosci bolowych. Jakiej definicji uzyto
do stwierdzenia silnego stresu? (stresu w pracy wg CIOP-PIB?). Czy Autor mial na mysh
przebycie stresu ostrego czy przewleklego? WartoSciowym bylby komentarz wiasny
i podsumowanie przez Doktoranta jako badacza w tej kwestii. Wymieniona uwaga w zaden

sposob nie umniejsza warto§ci merytorycznej pracy, ktéra oceniam bardzo wysoko.
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Whiosek koncowy

Oceniana praca Pana mgr. inz. Piotra Choiny jest oryginalnym opracowaniem
naukowym, ktére stanowi istotny wklad poznawczy, ale i praktyczny, wskazujacy na
ogromne zapotrzebowanie na podj¢cie skutecznych dzialan prewencyjnych w  grupie
pracownikéw lesnictwa z uwagi na fakt, ze prawie 90% badanych odczuwa przynajmniej
jedna dolegliwos$¢ z uktadu migsniowo-szkieletowego, a 70% z nich dwie lub wigcej. To
pokazuje istotny problem zdrowotny wymagajacy pochylenia si¢ nad nim i1 podjgcia

koniecznych dzialan.

Podsumowujac, stwierdzam, ze przedstawiona do oceny praca mgr. inz. Piotra Choiny
pt. ,,Zglaszalnosé¢ dolegliwosci bolowych ze strony ukladu miesniowo-szkieletowego przez
pracownikow lesnictwa a ich warunki pracy” stanowi znaczny dorobek naukowy Autora.
Rozprawa doktorska spelnia wymagania ustawy z dnia 3 lipca 2018 r. Przepisy
wprowadzajace ustawe- Prawo ¢ szkolnictwie wyzszym 1 nauce (Dz. U. z 2018 r. poz. 1669,
z 2019 1. poz. 39, 534, z 2020 r. poz. 695, 875, 1086, z 2021 r. poz. 1630, 2232, z 2022 r. poz.
1010, 1117, 2306, z 2023 r. poz. 212, 1672).

W zwigzku z powyzszym zwracam si¢ do Rady Naukowej Instytutu Medycyny Wsi
im. Witolda Chodzki w Lublinie z wnioskiem o dopuszczenie mgr. inz. Piotra Choiny do
dalszych etapoéw przewodu doktorskiego. Jednocze$nie ze wzgledu na duzg warto$§¢
poznawczg i1 praktyczng uzyskanych wynikow wnioskuj¢ do Rady Naukowej Instytutu
Medycyny Wsi im. Witolda ChodZki w Lublinie o wyrdznienie przedstawionej rozprawy

doktorskiej stosowna nagroda.
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