P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2024-09-01 do dnia 2024-09-10 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne 50 mi pszenne 60 |energetycznalkcal]
g (GLU) Zupa g (GLU) [kcal] 2 221,9
butka brokutowa butka Biatko ogoétem [g]
wroctawska 350 mI(SEL) wroctawska 124,7
50 g (GLU) Schab 60 g (GLU) Ttuszcz [g] 70
®© masto duszony masto Weglowodany
S Smietankowe 100 g (MIE) Smietankowe | ogétem [g] 302,7
© 15 g (BIA) Sos 159 (BIA) Btonnik
® Herbata 400 pieczeniowy Herbata 400 | pokarmowy [g]
g ml 50¢ ml 39,9
© cukier 15g Ziemniaki cukier 15g Sol[g] 5,1
o Kakao na gotowane Pomidor 50 Kwasy
© mleku 350 170 g g tluszczowe
o ml (BIA) Bukiet Satata 10 g | nasycone ogoétem
= Szynka warzyw 120 Szynka [g]l 29,5
= wioska 40 g g drobiowa 50
(MIE) g
Pomidor 40 Jajko
g gotowane 1
twarozek z szt (JAJ)
© koperkiem
> 30g (BIA)
N
2 2 Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Jogurt 150 Pieczywo Wartosé
€ © razowe 100 |razowe 50g | ml ml (BIA) razowe 120 |energetyczna[kcal]
S 8 g (Zym (ZYT) Zupa g (Zym [kcal] 2 138,6
g o masto masto brokutowa masto Biatko ogotem [g]
Q g $mietankowe | $mietankowe | 350 mI (SEL) $mietankowe | 122
N =) 159 (BIA) 59 (BIA) Ziemniaki 159 (BIA) Tluszcz [g] 65,3
IS g‘ Herbata 400 | Twarozek gotowane Herbata 400 | Weglowodany
- ml Ziotowy 50g (170 g mi ogoétem [g] 305,1
Q. Kakao na (BIA) Suréwka z Szynka Bltonnik
£ mleku 350 kapusty drobiowa 50 | pokarmowy [g] 60
S, ml (BIA) czerwonej g Sol[g] 5,7
2 Szynka 120 g Pomidor 50 Kwasy
2 wtoska 40 g Schab g tluszczowe
N (MIE) duszony Satata 10 g | nasycone ogétem
o Pomidor 40 100 g (MIE) Jajko [g] 30
2 g Sos gotowane 1
Ky Humus z pieczeniowy szt (JAJ)
g pomidorami 509
= 309
(0]
R
c
o
()]
o
N
S
Q2
©
s
=
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2024-09-01 do dnia 2024-09-10 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne 50 mi pszenne 60 |energetycznalkcal]
g (GLU) Zupa g (GLU) [kcal] 1 985,7
butka szpinakowa butka Biatko ogoétem [g]
wroctawska 350 ml (BIA, wroctawska 106,7
50 g (GLU) SEL) 60 g (GLU) Tiluszcz [g] 50
masto Pulpety Herbata 400 | Weglowodany
g Smietankowe drobiowe ml ogoétem [g] 296,5
(% 159 (BIA) gotowane cukier 15g Btonnik
5 Herbata 400 100 g twarog (ser | pokarmowy [g]
3 mi Sos biaty) 90g | 41,2
3 cukier 15g koperkowy (BIA) Sél[g] 4,6
L Kasza 50 g (BIA, Miod Kwasy
S mannana GLU, SEL) naturalny 25 | thuszczowe
% mleku 350 Marchewka g nasycone ogétem
= ml (BIA) gotowana [g] 21
s szynka 120 g (BIA,
= wiejska 40 g GLU)
Satata 10 g
Pomidor 30
9.
x Jajko
2 gotowane 1
N szt (JAJ)
'SE) = Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Owoc 1 szt [Pieczywo Wartos¢
8 © razowe 100 [razowe 50g | ml razowe 120 [energetycznalkcal]
N K g (ZYT) (ZYT) Zupa g (ZYT) [kcal] 2 069,8
g o masto masto szpinakowa masto Biatko ogo6tem [g]
o % Smietankowe | Smietankowe | 350 ml (BIA, $mietankowe | 108,5
< Es) 15 g (BIA) 59 (BIA) SEL) 15 g (BIA) Tluszcz [g] 59,7
S ";* Herbata 400 | Pasta Pulpety Herbata 400 | Weglowodany
N = mi warzywna drobiowe mi ogoétem [g] 304,7
S szynka 509 gotowane twarog (ser Btonnik
£ wigjska 40 g 100 g biaty) 90 g pokarmowy [g]
S, Ogorek 30 g Sos (BIA) 65,7
= Safata 10 g koperkowy Jabtko 1szt | Sél[g] 5
2 Jajko 50 g (BIA, Kwasy
g gotowane 1 GLU, SEL) tluszczowe
o szt (JAJ) Ryz brgzowy nasycone ogolem
E 170 g o] 27,2
Y Surowka z
= biatej
2 kapustyz
@ koperkiem
o 120 g
C
o
(2]
@]
N
<
2
©
=
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne 50 mi pszenne 60 |energetycznalkcal]
g (GLU) Zupa g (GLU) [kcal] 1 949,5
butka koperkowa z butka Biatko ogoétem [g]
wroctawska ryzem 350 wroctawska 88,7
© 50 g (GLU) ml (SEL) 60 g (GLU) Tluszcz [g] 60,6
x g masto Sztuka masto Weglowodany
g © Smietankowe migsa Smietankowe | ogétem [g] 275,5
< *g 159 (BIA) gotowana 159 (BIA) Btonnik
o E Herbata 400 100 g (MIE) Herbata 400 | pokarmowy [g]
Q © ml Sos jasny ml 26,4
2 © cukier 15g 50 g (BIA, cukier 15g Sdl[g] 4,2
< © Ptatki GLU) kietbasa Kwasy
S © owsiane na Ziemniaki szynkowa tluszczowe
N = mleku 350 gotowane 50¢g nasycone ogétem
= ml (BIA, 170 g Pomidor 40 |[g] 29,5
GLU) Brokut g
Szynka gotowany na
firmowa 40 parze 1209
g (MIE)
Cykoria 40 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2024-09-01 do dnia 2024-09-10 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Serek Pieczywo Wartosé
© razowe 100 [razowe 50g | ml homogenizo |razowe 120 | energetyczna[kcal]
s g (ZYm (ZYT) Zupa wany 100g |[g(ZYT) [kcal]2 138
o masto masto koperkowa z | (BIA) masto Biatko ogoétem [g]
2 $mietankowe | Smietankowe | ryzem 350 $mietankowe | 114,5
) 159 (BIA) 59 (BIA) ml (SEL) 159 (BIA) Tluszcz [g] 68,9
g‘ Herbata 400 | Szynka wdéjta | Sztuka Herbata 400 | Weglowodany
= ml 30g(MIE) |miesa ml ogétem [g] 286,3
S Szynka gotowana kietbasa Btonnik
£ firmowa 40 100 g (MIE) szynkowa pokarmowy [g]
x S, g (MIE) Sos jasny 50g 51,7
2 = Satatka z 50 g (BIA, Pomidor 40 | Sél[g] 5,7
s g brokutem i GLU) g Kwasy
e %‘_ serem 60g Ziemniaki Serek tluszczowe
Q o Satata 10 g gotowane homogenizo | nasycone ogétem
2 3 Szynka 170 g wany 30g |[g] 32,3
< Y frmowa 40 Mizeria z (BIA)
S = g (MIE) jogurtem
N 2 Humus z 120 g (BIA)
Q marchewka
9 3049
C
[0
5]
o
N
T
Q2
©
s
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne 50 ml pszenne 60 [energetycznalkcal]
g (GLU) Sos bolonAski g (GLU) [kcal] 2 150,9
butka 150 g (GLU, butka Biatko ogodtem [g]
wroctawska MIE) wroctawska 117,2
50 g (GLU) Makaron 60 g (GLU) Tluszcz [g] 60,6
masto gotowany masto Weglowodany
e Smietankowe 170 g Smietankowe | ogétem [g] 338,4
@ (3“ 15 g (BIA) Zupaz 15 g (BIA) Blonnik
8 5 Herbata 400 Zielonych Herbata 400 | pokarmowy [g]
2 3 ml warzyw 350 ml 28,9
=} 2 cukier 15 g ml (BIA, cukier 15 g Sdl[g] 4,2
2 o ptatki ryzowe SEL) twarozek z Kwasy
5 o na mleku Kalafior koperkiem tluszczowe
N % 350 mI(BIA) gotowany 60 g (BIA) nasycone ogétem
N = Piers 120 g Pomidor 50 |[g] 28,1
= wedzona z g
= indyka 40 g Szynka
Pomidor 30 stowianska
g 309
Satata 10 g
Pasta z
kalafiora 30
9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2024-09-01 do dnia 2024-09-10 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Galaretka Pieczywo Wartosé
© razowe 100 [razowe 50g | ml owocowa razowe 120 [energetycznalkcal]
s g (ZYm (ZYT) Zupaz 200 g g (ZYm [kcal] 2 070,2
o masto masto Zielonych masto Biatko ogoétem [g]
2 $mietankowe | $mietankowe [ warzyw 350 $mietankowe | 108,7
=) 159 (BIA) 59 (BIA) ml (BIA, 159 (BIA) Tiuszcz [g] 60
g‘ Herbata 400 | Schab SEL) Herbata 400 | Weglowodany
= mi pieczony 30 | Sos bolonski ml ogoétem [g] 264,1
S Piers g (MIE) 150 g (GLU, twarozek z Btonnik
£ wedzona z MIE) koperkiem pokarmowy [g]
© -% indyka 40 g Makaron 609 (BIA) 56,4
3 2 Pomidor 30 razowy Ogorek 50g | Sol[g] 4,7
B g g gotowany Szynka Kwasy
S %‘_ Safata 10 g 170 g stowianska tluszczowe
> o Pasta z Suréwka z 30g nasycone ogétem
S = kalafiora 30 marchewki z [g] 28,9
N g g jabtkiem
o € 120 g
N Q2
c
(]
8
C
[0
5]
o
N
T
Q2
©
s
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne 50 mi pszenne 60 |energetycznalkcal]
g (GLU) Zupa g (GLU) [kcal] 2 241,6
butka pomidorowa butka Biatko ogotem [g]
wroctawska zryzem 350 wroctawska 119,3
50 g (GLU) ml (BIA, 60 g (GLU) Ttuszcz [g] 64
masto SEL) masto Weglowodany
®© Smietankowe Sznycel Smietankowe | ogétem [g] 310,8
o § 15 g (BIA) wieprzowy 15 g (BIA) Bltonnik
5 © Herbata 400 got.na parze Herbata 400 | pokarmowy [g]
2 @ ml 100 g (MIE) ml 279
(3] g cukier 15g Sos cukier 15 g Sdl[g] 4,1
83 © Ptatki jarzynowy Schab Kwasy
o © jeczmienne 50 g (SEL) stowianski tluszczowe
< © na mleku ZiemniaKki 409 nasycone ogétem
N S 350 ml (BIA, gotowane Pomidor 40 |[g] 31,4
< = GLU) 170 g g
= Szynka Buraczki Pasta
galicyjska 120 g (GLU) warzywna
40 g (MIE) 4049
Pomidor 40
9
twarog (ser
biaty) 30 g
(BIA)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2024-09-01 do dnia 2024-09-10 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Kefir 150 ml | Pieczywo Wartosé
© razowe 100 [razowe 50g | ml razowe 120 [energetycznalkcal]
8 g (ZYT) (ZYT Zupa g (ZYT) [kcal] 2 235,3
o masto masto pomidorowa masto Biatko ogoétem [g]
2 $mietankowe | $mietankowe [ zryzem 350 $mietankowe | 134,5
=) 159 (BIA) 59 (BIA) ml (BIA, 159 (BIA) Tluszcz [g] 67,8
g‘ Herbata 400 | Twarozek SEL) Herbata 400 | Weglowodany
= mi ziotowy 50 g [ Sznycel mi ogoétem [g] 297,8
S Szynka (BIA) wieprzowy Pomidor 40 Btonnik
£ galicyjska got. na parze g pokarmowy [g]
o S, 40 g (MIE) 100 g (MIE) Schab 52,1
5 2 Ogorek 40g Ziemniaki stowianski Sol[g] 4,9
E g twarog (ser gotowane 409 Kwasy
o %‘_ biaty) 30 g 170 g Pasta tluszczowe
8 o (BIA) Suréwka warzywna nasycone ogétem
& = francuska 409 [g] 33,1
S} L 120 g (JAJ)
N € Sos
'~ 2 jarzynowy
@ 50 g (SEL)
=
[0
5]
o
N
T
Q2
©
s
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne 50 mi pszenne 60 |energetycznalkcal]
g (GLU) Barszcz g (GLU) [kcal] 2 063,2
butka czerwonyz butka Biatko ogotem [g]
wroctawska ziemniakami wroctawska 88,6
50 g (GLU) 350 ml (BIA) 60 g (GLU) Tluszcz [g] 60,6
masto Potrawka masto Weglowodany
®© Smietankowe warzywna Smietankowe | ogétem [g] 341,6
x S 15 g (BIA) 150 g 15 g (BIA) Btonnik
% © Herbata 400 Makaron Herbata 400 | pokarmowy [g]
a ® mi gotowany mi 24,6
© g cukier 15 g 170 g cukier 15 g Sdl[g] 3,6
g e Kasza Cukinia twardg (ser Kwasy
S © kukurydziana grilowana biaty) 90 g tluszczowe
S © na mleku 200g (BIA) nasycone ogétem
o o 350 g (BIA) Dzem 25g |[g] 28,7
N = Paprykarz Jajko
= rybny gotowane 1
dietetyczny szt (JAJ)
60g
Satatka
jarzynowa
dietetyczna
100 g (JAJ,
SEL)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2024-09-01 do dnia 2024-09-10 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Kisiel z twarég (ser Wartosé
© razowe 100 [razowe 50g | ml owocami biaty) 90 g energetyczna[kcal]
s g (ZYm (ZYT) Barszcz 200 ml (BIA) [kcal] 2 192,9
o masto masto czerwonyz Pieczywo Biatko ogoétem [g]
g $Smietankowe | $mietankowe | ziemniakami razowe 120 | 90,5
=) 159 (BIA) 59 (BIA) 350 ml (BIA) g (ZYT) Tluszcz [g] 61,8
g‘ Herbata 400 | Pasta Potrawka z masto Weglowodany
= ml warzywna soczewicy $mietankowe | ogétem [g] 310,7
S Paprykarz 5049 czerwonej 159 (BIA) Btonnik
£ rybny 60 g warzywami Herbata 400 | pokarmowy [g]
~ S, Serek 150 g ml 72,3
% 2 homogenizo Makaron Jabtko 1szt | Sél[g] 4,9
a g wany 30 g peinoziamist Jajko Kwasy
© %‘_ (BIA) y gotowany gotowane 1 |tluszczowe
g o Safatka 170 g szt (JAJ) nasycone ogétem
o 3 jarzynowa Surowka z [g] 29,9
3 o diefetyczna kapusty
< g 100 g (JAJ, pekinskiej
- SEL) 120 g (GLU)
y
C
[0
5]
o
N
T
Q2
©
s
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne 50 ml pszenne 60 [energetycznalkcal]
g (GLU) Zupa g (GLU) [kcal] 2 262,5
butka jarzynowa butka Biatko ogotem [g]
wroctawska 350 mI(SEL) wroctawska 133
50 g (GLU) Pieczen 60 g (GLU) Tluszcz [g] 73,6
®© masto rzymska masto Weglowodany
fo g Smietankowe 100 g (MIE, Smietankowe | ogétem [g] 280,8
8 © 15 g (BIA) GOR) 15 g (BIA) Blonnik
2 @ Herbata 400 Sos Herbata 400 | pokarmowy [g]
~ ,% ml koperkowy ml 37,2
Q © cukier 15g 50 g (BIA, cukier 15 g Sol[g] 4,4
2 s Kawa GLU, SEL) Piers Kwasy
< o zbozowa na Kasza wedzonaz | tluszczowe
q © mleku 350 jeczmienna indyka 40 g | nasycone ogétem
N = ml (BIA) gotowana twarég ze [g] 33,8
= Szynka wojta 170 g (GLU) szpinakiem
40 g (MIE) satata 90 g (BIA)
Jajko pekinska z Pomidor 50
gotowane 1 jogurtem g
szt (JAJ) 120 g (BIA)
Pomidor 50
9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2024-09-01 do dnia 2024-09-10 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Jogurt 100 Pieczywo Wartosé
© razowe 100 [razowe 50g | ml ml (BIA) razowe 120 [energetycznalkcal]
8 g (ZYT) (ZYT Pieczen g (ZYT) [kcal] 2 201,5
o masto masto rzymska masto Biatko ogoétem [g]
g Smietankowe | Smietankowe | 100 g (MIE, Smietankowe | 132,1
> 15 g (BIA) 59 (BIA) GOR) 15g (BIA) Thuszcz [g] 75,8
g‘ Herbata 400 |twarozek z Sos Herbata 400 | Weglowodany
= ml koperkiem koperkowy mi ogoétem [g] 269,9
S Kawa 509 (BIA) 509 (BIA, Piers Btonnik
£ zboZzowa na GLU, SEL) wedzona z pokarmowy [g]
@ S, mleku 350 Kasza indyka 40g |53,5
S = ml (BIA) jeczmienna twarog ze Sdl[g] 5,2
2 g Szynka wojta gotowana szpinakiem Kwasy
~ %‘_ 40 g (MIE) 170 g (GLU) 40 g (BIA) tluszczowe
Q o Jajko Zupa Ogorek 50 g | nasycone ogoétem
2 = gotowane 1 jarzynowa [g] 35,8
< Y szt (JAJ) 350 ml(SEL)
S S Pomidor 50 satata
N 2 g pekinska z
Q jogurtem
o 120 g (BIA)
S
5]
o
N
T
Q2
©
s
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne 50 ml pszenne 60 [energetycznalkcal]
g (GLU) Zupa g (GLU) [kcal] 2 185,9
butka szpinakowa butka Biatko ogotem [g]
wroctawska z zacierkg wroctawska 126,5
50 g (GLU) 350 ml (BIA, 60 g (GLU) Tluszcz [g] 70,3
© masto SEL) masto Weglowodany
% g Smietankowe Szynka Smietankowe | ogétem [g] 289,2
N © 159 (BIA) pieczona 159 (BIA) Bltonnik
K ® Herbata 400 100 g (MIE) Herbata 400 | pokarmowy [g]
(= ,% ml Sos ml 37,2
3 e cukier 15g pieczeniowy cukier 15 g Sdl[g] 4,9
=y © Kakao na 509 kietbasa Kwasy
< o mleku 350 Ziemniaki krakowska tluszczowe
N o ml (BIA) gotowane 409 nasycone ogétem
Q = Wedzonka 170 g Jajko [g] 30,3
= krotoszynska Fasolka gotowane 1
40 g (MIE) szparagowa szt (JAJ)
Twarozek mastem 120 Pomidor 50
ziolowy 30 g g (GLU) g
(BIA)
Pomidor 60
9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2024-09-01 do dnia 2024-09-10 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Serek Pieczywo Wartosé
© razowe 100 [razowe 50g | ml homogenizo |razowe 120 | energetyczna[kcal]
s g (ZYm (ZYT) Zupa wany 150g |[g(ZYT) [kcal] 2 265,9
o masto masto szpinakowa | (BIA) masto Biatko ogoétem [g]
2 $mietankowe | Smietankowe | z zacierkg $mietankowe | 139,9
=) 159 (BIA) 59 (BIA) 350 ml (BIA, 159 (BIA) Tluszcz [g] 79,5
g‘ Herbata 400 | Szynka SEL) Herbata 400 | Weglowodany
= ml wloska 30 g | Szynka ml ogoétem [g] 284,1
S Kakao na (MIE) pieczona kietbasa Btonnik
£ mleku 350 100 g (MIE) krakowska pokarmowy [g] 55
% S, ml (BIA) Sos 4049 Sél[g] 5,9
N = Wedzonka pieczeniowy Jajko Kwasy
K g krotoszynska 50¢g gotowane 1 |tluszczowe
IS %‘_ 40 g (MIE) Ziemniaki szt (JAJ) nasycone ogolem
® o Twarozek gotowane Pomidor 50 |[g] 33
& 2 ziolowy 30 g 170 g g
Q Ry (BIA) Fasolka
N IS Ogorek 60 g szparagowa
< 2 zmastem
o 120 g (GLU)
Q
C
[0
5]
o
N
T
2
©
s
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne 50 ml pszenne 60 [energetycznalkcal]
g (GLU) Zupa g (GLU) [kcal] 2 224
butka grysikowa butka Biatko ogotem [g]
wroctawska 350 ml wroctawska 120,6
50 g (GLU) Potrawka z 60 g (GLU) Tluszcz [g] 61,4
~ masto kurczakiem masto Weglowodany
Q£ e Smietankowe 150 g (SEL) Smietankowe | ogétem [g] 306,6
] (3“ 159 (BIA) Ryz 159 (BIA) Btonnik
3 5 Herbata 400 gotowany Herbata 400 | pokarmowy [g]
= 8 mi 170 g mi 23,9
S 2 cukier 15 g Satatka z cukier 15 g Sdl[g] 3,4
o Y Kasza pomidora Szynka Kwasy
g : jaglanana 120 g galicyjska tluszczowe
o % mleku 350 40 g (MIE) nasycone ogétem
< = ml (BIA) twarozek [a] 25,3
S = Szynka homogenizo
N = stowianska wany 40 g
4049 (BIA)
Jajko Pomidor 50
gotowane 1 g
szt (JAJ) Satata 10 g
Pomidor 50
9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2024-09-01 do dnia 2024-09-10 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Owoc 1 szt |Pieczywo Wartosé
© razowe 100 [razowe 50g | ml razowe 120 [energetycznalkcal]
8 g (ZYT) (ZYT Zupa g (ZYT) [kcal] 2 079,8
o masto masto grysikowa masto Biatko ogoétem [g]
2 $mietankowe | $mietankowe [ 350 m| $mietankowe | 128,5
=) 159 (BIA) 59 (BIA) Potrawka z 159 (BIA) Tluszcz [g] 65,2
g‘ Herbata 400 | Poledwica kurczakiem Herbata 400 | Weglowodany
= mi sopocka 30 |[150g (SEL) mi ogoétem [g] 263,4
S Szynka g Ryzbrgzowy Szynka Btonnik
$ £ stowianska gotowany galicyjska pokarmowy [g]
© S, 40 g (MIE) 170 g 40 g (MIE) 414
N = Jajko Satatka z twarozek Sél[g] 6,2
Q2 2 gotowane 1 pomidora homogenizo | Kwasy
5 %‘_ szt (JAJ) 120 g wany 40 g tluszczowe
Q o Pomidor 50 (BIA) nasycone ogétem
3 2 g Ogorki [g] 28,5
o)) L kiszone 50
3| 5 g
N 2 Satata 10 g
o c
N N
Q
C
[0
5]
o
N
T
Q2
©
s
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne 50 ml pszenne 60 |energetycznalkcal]
g (GLU) Bitka g (GLU) [kecal] 2 120,2
butka wieprzowa butka Biatko ogotem [g]
wroctawska 100 g (MIE) wroctawska 109
50 g (GLU) Sos 60 g (GLU) Tluszcz [g] 62,7
g masto pietruszkowy masto Weglowodany
S (% Smietankowe 50 g (BIA) Smietankowe | ogétem [g] 293,6
8 5 159 (BIA) Ziemniaki 15 g (BIA) Bltonnik
3 3 Herbata 400 gotowane Herbata 400 | pokarmowy [g]
e 2 ml 170 g ml 26,8
o L cukier 15g Bukiet jarzyn cukier 15 g Sdl[g] 3,8
< S Ryz na 120 g Ser bialty 60 | Kwasy
N 2 mleku 350 Zupa g (BIA) tluszczowe
8 = ml (BIA) cukiniowa z Dzem 259g | nasycone ogélem
= Schab makaronem Szynka [g] 31,6
= pieczony 40 350 ml (BIA, staropolska
g (MIE) SEL) 30 g (MIE)
Humus z
kaszy 40 g
Pomidor 50
9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2024-09-01 do dnia 2024-09-10 KUCHNIA OGOLNA

2024-09-10 wtorek

Podwieczor

Sniadanie | 2. $niadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Szynka Kompot 300 | Koktajl Pieczywo Wartosé
© razowe 100 |firmowa 30 |ml mleczno razowe 120 [energetycznalkcal]
I g (ZYm g (MIE) Zupa owocowy g (ZYm [kcal] 2 1441
© . . A ;-
o masto Pieczywo cukiniowa z | 200 ml(BIA) | masio Biatko ogoétem [g]
2 $mietankowe | razowe 50 g [ makaronem $mietankowe | 113,7
=) 15g (BIA) |[(ZYT) 350 ml (BIA, 159 (BIA) Tluszcz [g] 65,1
g‘ Herbata 400 | masto SEL) Herbata 400 | Weglowodany
mi $mietankowe | Bitka mi ogoétem [g] 303,1
é Schab 59 (BIA) wieprzowa Ser biaty 60 | Btonnik
£ pieczony 40 100 g (MIE) g (BIA) pokarmowy [g]
S, g (MIE) Sos Jabtko 1szt | 53,8
2 Humus z pietruszkowy Szynka Sél[g] 4,8
g kaszy 40g 50 g (BIA) staropolska Kwasy
N Ogérek 50 g Ziemniaki 30g(MIE) |tluszczowe
o gotowane nasycone ogétem
2 170 g [d] 33
L Suréowka
g colestaw
- 120 g (JAJ)
(]
N
Q
C
o
(o))
o
N
©
o
5
=
=
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