Diety 01.08 czwartek 02.08 piagtek 03.08 sobota 04.08 niedziela 05.08 poniedziatek Diety 06.08 wtorek 07.08 $roda 08.08 czwartek 09.08 piagtek 10.08 sobota
[] schab pieczony 40g, ser z6ity 50g, pasta z pier$ wedzona z ind 40g, §z_ynka staropolska 40g, ser biaty z koperkiem 50g, | @ paréwki z szynki 2 szt., twardg bialy 60g, . szynkowa 40g, twarozek [ser biaty 70g, pasta z wedzonka krotosz 40g ,
‘c humus z sezamem 30g, ) M jajko gotowane 1 szt., ) = ) wedzonka krotoszyriska . Ny N humus z marchewka 30g,
. . kalafiora 30g, masto humus ze szpinakiem 30g, N kietbasa kanapkowa 30g, | & ketchup 20g,pomidor 50g, . ) szpinakowy z czosnkiem [warzyw 30g, pomidor 50g, .
(] ogérek 50g, mix satat 10g, . . masto 15g, pomidor 50g, . (] : 20g, jabtko, pomidor 50g, . ogorek 50g, satata 10g,
T cukrzyca N 15g,pomidor 40g., satata [ogdrek 50g, masto 15g, N X pomidor 50g, masto 15g, [T [ cukrzyca ([masto 15g, pieczywo . 30g, masto 15g, ogérek [satata 10g, masto 15g, X
@ masto 15g, pieczywo . - mix satat 10g, pieczywo . o] masto 15g, pieczywo . . masto 15g, pieczywo
c razowe 150q. herbata 10g, pieczywo razowe pieczywo razowe 150g, razowe 150, herbata pieczywo razowe 150g, ‘c razowe 150g herbata razowe 150 herbata 509, pieczywo razowe |pieczywo razowe 150g, razowe 150, herbata
“n ) 9, 150g, herbata A:1,7 herbata A:1,7 i 9. herbata A: 1,7 0 A7 X 9 150g, herbata A:1,7 herbata Al: 1,7 i 9.
A7 A1,3,7 A7 A7
pl owsiane na ".“'ek” zacierki na mleku 350ml, [kawa zbozowa na mleku |kawa na mleku 350ml, platid owsiane na mieku ptatki jeczmienne na Kasza kukurydzmn? na ptatki ryzowe na ml 350ml, Platki Jaglane. na mieku kawa na mieku 350ml,
350ml, schab pieczony U o 350ml, ser biaty z P mleku 350ml, twarég biaty ) 350 ml, ser biaty 70g, wedzonka krotosz 40g ,
N twardg biaty 90g, pasta z |350ml, piers wedzona z szynka staropolska 40g, . N mleku 350ml, paréwki z szynkowa 40g, twarozek L
40g, szynka w siatce 30g, y i . ) o koperkiem 50g, kietbasa lekkostraw N 609, wedzonka krotosz . . pasta z warzyw 30g, szynka galicyjska 20g,
lekkostrawna . . kalafiorem 30g, miéd 25g, |ind 40g, szynka firmowa [jajko got.1szt., masto 15g, . szynki 2 szt., ketchup . . szpinakowy z czosnkiem N N
pomidor 50g, mix satat ! . X kanapkowa 30g, pomidor na\watrobo N 20g, dzem 25g, pomidor " pomidor 50g, satata 10g, [pomidor 50g, satata 10g,
\watrobowa . masto 15g, satata 10g, 20g, pomidor 50g, masto |pomidor 50g, mix satat . 20g,pomidor 50g, masto ! 30g, masto 15g, pomidor y .
10g, masto 15g, pieczywo | . ) > X 509, masto 15g, pieczywo wa . 509, masto 15g, pieczywo . masto 15g, pieczywo masto 15g, pieczywo
szenne 150g, herbata pieczywo pszenne 150g, (159, pieczywo mieszane 109, pieczywo pszenne pszenne 150g, herbata A: 159, pieczywo pszenne pszenne 1509 herbata 50g, pieczywo pszenne pszenne 150g, herbata pszenne 150g, herbata
p. ’ herbata A:1,7 150g, herbata A:1,7 150g, herbata A;1,3,7 ’ ; 150g herbata A:1,7 X 150g, herbata A:1,7 i ’ N ’
A17 1,7 A17 Al: 1,7 A7
2 )
5 ieczywo razowe 50 ieczywo razowe 50 < ieczywo razowe 50 ieczywo razowe 50
% Il $niadanie/ |pieczywo razowe 50g, pieczywo razowe 50g, gchagwieczon w zig‘ach g/aroyzvevk Ziolow: 309' pieczywo razowe 50g, § Il $niadanie/ |pieczywo razowe 50g, pol dmca sopocka :?0 zz nk);wstaro olska :?0 pieczywo razowe 50g, pieczywo razowe 50g,
-g cukrzyca |szynka wiejska 30g A:1 pasta z fasoli 30g A:1 30g A.,]p v AT v ha szynka wiejska 30g A:1 = cukrzyca |szynka wojta 30g A:1 E\ f P 9 A% 7 P 9 twarozek ziotowy 30g A:1 |szynka firmowa 30g A:1,7
& : -1, b7 : -1,
. . . . . . . . . zupa selerowa 350ml, zupa kalafiorowa 350ml, . .
zupa pejzanka z ziemn., |zupa z zielonym groszkiem|zurek z ziemniakami zupa jarzynowa 350ml, oo 3 . . . . zupa szpinakowa z ziemn
zupa koperkowa z N A : . pulpecik wieprzowy 90g, — pieczen po polsku z natkg |krupnik z zielening 350ml, X
pomidorami i porem i makaronem 350ml, udko |350ml, schab 90g w sosie [makaron razowy 170g z " barszcz ukrainski 350ml, 3 X N y .’ 1350ml, gulasz wieprzowy
° makaronem 350ml, fo R 5 X . . k] sos pomidorowy 50g, sur z| . . N pietruszki 100g w sosie klopsik rybny 90g w sosie s
© . .. |350ml, nale$niki razowe z |gotowane 140g w sosie pieczeniowym 50g, kasza |kurczakiem w sosie © A pierogi ruskie 200g, satata |; 160g, sur z ogérkow z
-3 cukrzyca [sznycel wp 90g, ziemniaki s > . ; ! N - cukrzyca |porem,marchewky i L . jasnym 50g, sur z koperkowym 50g, sur .
2 . serem 200g podane z jarzynowym, ziemniaki jeczmienna 170g, sur szpinakowym 150g, Q : pekinska z oliwg 100g, helh ; .. |oliwg 120g, kasza
[=] 170g, pomidor 120g, " X ! . R o jabtk.120g, kasza . marchewki i jabtka 120g, |colestaw 120g, ziemniaki
kompot A:1,3,7,9 musem owocowym, 170g, satata pekiriska z wielowarz z pomidorami | mizeria z jogurtem 120g, jeczmienna 170g, kompot kompot A:1,7,9 kasza jeczmienna 170g 170g, kompot A:1,3,4,7,9 gryczana 170g, kompot
jabtko, kompot A: 1,3,7,9 |jogyrtem 100g A:1,3,7,9 120g, kompot A:1,9 kompot A:1,3,7,9 A1,37.9 kompot A: 1,3,7,9 A:1,7,9
zupal pejzar)lfa aziemn., zupa z zielonym groszkiem|zupa grysikowa 350ml, zupa jarzynowa 350ml, zupa selerowa 350ml, Z'.Jpa kelllaflorowa 350ml, . . . .
zupa koperkowa z pomidorami i porem 350ml | R N . . pieczen po polsku z natkg |krupnik z zielening 350ml, |zupa szpinakowa z
P i makaronem 350ml, udko |schab 90g w sosie makaron 170g z pulpecik wieprzowy 90g, |zupa ziemniaczana 350ml, |~ X N y . N
makaronem 350ml, nalesniki z serem 200g R ) . . . . X X . pietruszki 100g w sosie klopsik rybny 90g w sosie |ziemn. 350ml, gulasz
lekkostrawna . . gotowane 140g w sosie pieczeniowym 50g, kasza |kurczakiem w sosie lekkostrawna|sos pomidorowy 50g, pierogi ruskie 200g, satata |; N X .
sznycel wp 90g, ziemniaki |podane z musem s > . ; ! N o " R jasnym 50g, marchewka |koperkowym 50g, kalafior |wieprzowy 160g, buraczki
\watrobowa N . jarzynowym, ziemniaki jgczmienna 170g, sat szpinakowym 150g, \watrobowa |bukiet jarzyn na parze pekinska z oliwg 100g, . S X N
170g, buraczki 120g, owocowym, jabtuszko " X N . N . gotowana 120g, kasza got.120g, ziemniaki 170g, 1209, kasza jeczmienna
kompot A:1.3,7,9 prazone 100g, kompot A: 170g, satata pekiriska z pomidorowa 120g, kompot |kalafior got. 120g, kompot 1209, kasza jeczmienna  |kompot A:1,7,9 jeczmienna 170g, kompot |kompot A:1,3,4,7,9 170g, kompot A: 1,7,9
B ’ " |jogyrtem 100g A:1,3,7,9 A:1,9 A:1,3,7,9 170g, kompot A:1,3,7,9 A ' R ’ s
1,3,7,9 A: 13,79
o . 2 | oawi
% podwieczore sgrek homogenizowany kisiel z owocami jogurt A:7 owoc galaretka z owocami % podwieczore kefir A:7 budyn A:7 jogurt A:7 owoc kisiel z owocami
g kicukrzyca (A:7 g k/cukrzyca
kietbasa kanapkowa.40g, |Pasta rybno serowa 60g,|Szynka wiejska 40g, . pier$ z indyka wedzona szynka firmowa 40g, jajko |szynka galicyjska 40g, szynka drobiowa 40g, pasta jajeczna 60g, Kietbasa kanapkowa 40g,
© . . . P . kietbasa krakowska 40g, ) o] . o h . . A .
— jajko got.1 szt.., pomidor [szynka drobiowa 30g,|twardg biaty 30g, pomidor N 40g, serek ziotowy 30g., == got.1szt., pomidor 50g, pasta warzywna 40g, jajko got.1szt., pomidor poledwica 20g, ogérek twarozek ziotowy 30g,
5 . . ! poledwica 20g, masto 15g, H ) N 3 3 8 N
© cukrzyca |50g, masto 15g, pieczywo [ogérek 50g, masto 15g,[50g, masto 15g, pieczywo . " ogoérek 50g, masto 15g, (1] cukrzyca |masto 15g, pieczywo pomidor 50g, masto 15g, |20g, masto 15g, pieczywo [50g, masto 15g, pieczywo [pomidor 50g, masto 15g,
° X h ogorek 50g, pieczywo N o N ! X N
2 razowe 150g, herbata A: |pieczywo razowe 150g,|razowe 150g, herbata razowe 15a. herbata A1 7 |PI€CZyWo razowe 1509, 2 razowe 150g, herbata pieczywo razowe 150g, mieszane 150g, herbata |razowe 150g, herbata A: |pieczywo razowe 150g,
1,3,7 herbata A: 1,4,7 A7 9. ' |herbata A:1,7 A7 herbata A:1,7,9 A:1,3,7 1,3,7 herbata A: 1,7
Kietbasa kanapkowa 40g, [Pasta rybno serowa 60g,|Szynka wiejska 40g, kietbasa krakowska 40g, [pier$ z indyka wedzona Szynka firmowa 40g, jajko [szynka galicyjska 40g, szynka drobiowa. 40G, Pasta jajeczna 60g, kietbasa kanapkowa 40g,
szynka wdjta 20g., szynka drobiowa  30g,|twardg biaty 50g, pomidor |poledwica 20g, masto 15g,[40g, serek ziotowy 30g., got.1szt., pomidor 50g, pasta warzywna 40g, jajko got.1szt., pomidor poledwica 20g., cykoria  [twarozek ziotowy 30g,
lekkostrawna y N N . . lekkostrawna " N N 4 N
\watrobowa pomidor 40g, masto 15g, |pomidor 50g, masto 15g,|bs 40g, masto 15g, pomidor 50g, pieczywo pomidor 50g, masto 15g, \watrobowa masto 15g, pieczywo pomidor 50g, masto 15g, |20g, masto 15g, pieczywo [50g, masto 15g, pieczywo [pomidor 50g, masto 15g,

pieczywo pszenne 150g,
herbata A: 1,7

pieczywo pszenne 150g,
herbata A: 1,4,7

pieczywo pszenne 150g,
herbata A:1,7

pszenne 15g, herbata
A7

pieczywo pszenne 150g,
herbata A:1,7

pszenne 150g, herbata
A7

pieczywo pszenne 150g,
herbata A:1,7,9

mieszane 150g, herbata
A:1,3,7

pszenne 150g, herbata A:
1,37

pieczywo pszenne 150g,
herbata A: 1,7

Teresa Studzifiska

Oznaczenia wpisane obok poszczegolny éw oznaczajg zawarte w nich alergeny, zgodnie
z informacja o alergenach wywieszong obok jadtospisow

Jadtospis moze ulega¢ zmiane w zaleznosci od dostepu produktéw na rynku




