P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-09-11 do dnia 2024-09-20 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

IMW dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne 50 mi pszenne 60 |energetycznalkcal]
g (GLU) Zupa g (GLU) [kcal] 2 142,5
butka grysikowa butka Biatko ogoétem [g]
wroctawska 350 ml wroctawska 110,7
50 g (GLU) Makaron 60 g (GLU) Tluszcz [g] 71,3
e masto gotowany masto Weglowodany
% $mietankowe 170 g $mietankowe | ogétem [g] 306,6
5 159 (BIA) Indyk z 159 (BIA) Btonnik
3 Herbata 400 cukinig w Herbata 400 | pokarmowy [g] 23
2 mi $mietanie mi Sél[g] 5,9
Y cukier 15¢g 150 g (BIA) cukier 15g Kwasy
8 Ptatki Bukiet kietbasa tluszczowe
% owsiane na warzyw 120 kanapkowa | nasycone ogoétem
= mleku 350 g 409 [a] 30,2
= ml (BIA, Pomidor 50
= GLU) g
Pomidor 50 Jajko
g gotowane 1
kietbasa szt (JAJ)
zywiecka
409
©
-5 Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Serek Pieczywo Wartos¢
° razowe 100 [razowe 50g | ml homogenizo |razowe 120 | energetyczna[kcal]
- g (ZYT) (ZYT) Zupa wany 100g | g (ZYT) [kcal] 2 011,5
o masto Szynka grysikowa (BIA) masto Biatko ogoétem [g]
3 Smietankowe | wiejska 30 g | 350 ml Smietankowe | 102,1
o 159 (BIA) | (MIE) Makaron 159 (BIA) Thuszcz [g] 72,9
Q Herbata 400 | masto razowy kietbasa Weglowodany
mi Smietankowe | gotowany kanapkowa | ogétem [g] 200,3
Papryka 50 | 5g (BIA) 170 g 409 Btonnik
g Indyk z Pomidor 50 | pokarmowy [g]
kietbasa cukinig w g 324
szynkowa $mietanie Jajko Sél[g] 6,4
409 150 g (BIA) gotowane 1 Kwasy
Satatka z szt (JAJ) tluszczowe
ogoérka 120 nasycone ogétem
g [a] 31,2
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-09-11 do dnia 2024-09-20 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

IMW dieta z ograniczeniemtatwo przyswajalnych weglowodanéw

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne mi pszenne energetycznalkcal]
100 g (GLU) Zupa 100 g (GLU) | [kcal]2 303
butka koperkowa z butka Biatko ogoétem [g]
wroctawska makaronem wroctawska 104,5
50 g (GLU) 350 mI(BIA) 50 g (GLU) Tluszcz [g] 57,6
masto topatka masto Weglowodany
© Smietankowe marynowana Smietankowe | ogétem [g] 371
‘;: 159 (BIA) dusmna 159 (BIA) Btonnik
© Herbata 400 100 g (MIE) Herbata 400 | pokarmowy [g]
k7 mi Ziemniaki ml 35,1
g Kasza gotowane Szynka Sél[g] 5,5
2 .
I mannana 170 g drobiowa 40 | Kwasy
© mleku 350 Buraczki g tluszczowe
© ml (BIA) 120 g (GLU) Pomidor 50 | nasycone ogélem
o Pasta g [g] 27,8
= kanapkowa z Cukier 15 g
= wedznkg Pasta z
509 kalafiora 30
Pomidor 50 g
9
Cukier 15¢g
o twarozek z
2 koperkiem
g 30g (BIA)
8 Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Kisiel z Pieczywo Wartos¢
o razowe 100 |razowe 50g | ml owocami razowe 100 |energetyczna[kcal]
o g (Zym (ZYT) Zupa 200 ml g (Zym [kcal] 2 032,9
< masto masto koperkowa z masto Biatko ogotem [g]
N Smietankowe | $mietankowe | makaronem Smietankowe | 112,8
Q 159 (BIA) 59 (BIA) 350 ml(BIA) 159 (BIA) Ttuszcz [g] 58
Herbata 400 | Schab topatka Herbata 400 | Weglowodany
mi pieczony 30 | marynowana mi ogoétem [g] 298,2
Ogorek 50 g | g (MIE) duszona Szynka Bltonnik
Pasta 100 g (MIE) drobiowa 40 | pokarmowy [g]
kanapkowa z Ziemniaki g 52,2
wedzonkg gotowane Ogorek 50g | Sol[g] 5,1
509 170 g Pasta z Kwasy
twarozek z satata kalafiora 30 |tluszczowe
koperkiem pekinska z g nasycone ogétem
30 g (BIA) jogurtem [a] 28,7
120 g (BIA)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-09-11 do dnia 2024-09-20 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot 300 masto Wartosé
pszenne ml Smietankowe | energetycznalkcal]
100 g (GLU) Zupa 159 (BIA) |[kcal] 2233,1
masto Ziemniaczan Herbata 400 | Biatko ogétem [g]
Smietankowe a 350g mi 101,4
159 (BIA) (BIA) cukier 15g Ttuszcz [g] 71
®© Herbata 400 Pierogi z Pastarybno Weglowodany
§ ml serem 200 g serowa 70 g | ogétem [g] 313,4
© cukier 159 (BIA, GLU) (BIA) Btonnik
® Ptatki Mus Pomidor 50 | pokarmowy [g]
g jeczmienne owocowy g 33,2
= na mleku 150 g Pieczywo Sél[g] 5,6
o 350 ml (BIA, Jabtko pszenne Kwasy
© GLU) pieczone 1 120 g (GLU) | tluszczowe
o twarég (ser szt twarozek z nasycone ogétem
= biaty) 90 g suszonymi | [g] 30,4
= (BIA) pomidorami
Satatka z 30g (BIA)
brokuta i
cukinii 100 g
Jajko
gotowane 1
x szt (JAJ)
-g 2 Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Jogurt 150 Pieczywo Wartosé
™ © razowe 100 |razowe 50g | ml ml (BIA) razowe 120 |energetyczna[kcal]
b 8 g (Zym (ZYT) Zupa g (Zym [kcal]2113,8
2 o masto masto Ziemniaczan masto Biatko ogotem [g]
< g Smietankowe | Smietankowe [a 350 g Smietankowe | 94,5
S =) 159 (BIA) 59 (BIA) (BIA) 159 (BIA) Tluszcz [g] 68,2
N g‘ Herbata 400 | Pasta z Makaron Herbata 400 | Weglowodany
= ml fasoli 50 g razowy ml ogétem [g] 270,2
Q. twardg (ser gotowany Pasta rybno Bltonnik
£ biaty) 90 g 170 g serowa 70 g | pokarmowy [g]
S, (BIA) Mus (BIA) 49,1
= Satatka z OWOCOWY Papryka 50 Sdél[g] 5,9
2 brokuta i 150 g g Kwasy
%‘_ cukinii 100 g Jabtko 1szt twarozek z tluszczowe
o Jajko suszonymi nasycone ogétem
2 gotowane 1 pomidorami |[g] 31,4
Ky szt (JAJ) 30 g (BIA)
§
C
(0]
R
c
o
()]
o
N
S
Q2
©
s
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartos¢
pszenne mi pszenne energetycznalkcal]
100 g (GLU) Schab 120 g (GLU) | [kcal] 2 198,9
masto duszony masto Biatko ogodtem [g]
Smietankowe 100 g (MIE) Smietankowe | 114,5
e 15 g (BIA) Sos 159 (BIA) Tluszcz [g] 61,4
% (3“ Herbata 400 pieczeniowy Herbata 400 | Weglowodany
S 5 ml 50¢g ml ogoétem [g] 327,3
@ 8 cukier 15 g Kasza cukier 15 g Blonnik
3 2 Kakao na jeczmienna kietbasa pokarmowy [g]
o Y mleku 350 gotowana krakowska 41,9
3 8 ml (BIA) 170 g (GLU) 409 Sol[g] 4,7
N % Szynka Satatka z Pomidor 50 Kwasy
Q = staropolska pomidora g tluszczowe
= 40 g (MIE) 120 g Pasztet nasycone ogolem
= Pomidor 50 Zupa wegetariansk | [g] 26,5
g grysikowa i 30 g (GLU,
Humus ze 350 ml JAJ)
szpinakiem
30g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-09-11 do dnia 2024-09-20 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Owoc 1 szt |Pieczywo Wartosé
© razowe 100 [razowe 50g | ml razowe 120 [energetycznalkcal]
8 g (ZYT) (ZYT Zupa g (ZYT) [kcal] 2 345,8
o masto masto grysikowa masto Biatko ogoétem [g]
2 $mietankowe | $mietankowe [ 350 m| $mietankowe | 129,9
=) 159 (BIA) 59 (BIA) Schab 159 (BIA) Tluszcz [g] 70,5
g‘ Herbata 400 | Twarozek duszony Herbata 400 | Weglowodany
= ml Ziolowy 50 g | 100 g (MIE) ml ogétem [g] 336,3
S Szynka (BIA) Sos kietbasa Btonnik
£ staropolska pieczeniowy krakowska pokarmowy [g]
© S, 40 g (MIE) 509 409 59,2
S 2 Pomidor 40 Kasza Ogorek 50g | Sél[g] 5,6
2 g g jeczmienna Pasztet Kwasy
< %‘_ Kakao na gotowana wegetariansk | thuszczowe
T o mleku 350 200 g (GLU) i 30 g (GLU, | nasycone ogoétem
2 3 ml (BIA) Satatka JAJ) [g] 31,2
< Y Humus ze wielowarzyw
S S szpinakiem naz
N 2 30g pomidorami
9] 120 g
8
C
[0
5]
o
N
T
Q2
©
s
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne ml pszenne energetycznalkcal]
100 g (GLU) Rosot z 120 g (GLU) | [kcal] 2 067,5
masto makaronem masto Biatko ogotem [g]
$mietankowe 350 mI(SEL) $mietankowe | 112,3
@ 159 (BIA) Udko 159 (BIA) Tluszcz [g] 74,4
% g Herbata 400 gotowane Herbata 400 | Weglowodany
N © ml 150 g ml ogoétem [g] 252,4
3 ® cukier 15g ZiemniaKki cukier 15g Btonnik
'€ é’ Kawa gotowane Piers pokarmowy [g]
© © zbozowa na 170 g wedzona z 28,5
o © mleku 350 Marchewka indyka 40 g Sdl[g] 5,2
< © ml (BIA) gotowana Pomidor 50 Kwasy
S o Ser biatyz 120 g (BIA, g tluszczowe
Q = koperkiem GLU) Ser biaty 30 | nasycone ogétem
= 50 g (BIA) g (BIA) [g] 33,2
kietbasa
kanapkowa
309
Pomidor 50
9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-09-11 do dnia 2024-09-20 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. $niadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Galaretkaz | Pieczywo Wartosé
© razowe 100 [razowe 50g | ml owocami razowe 120 [energetycznalkcal]
8 g (ZYT) (ZYT Rosot z 200 g g (ZYT) [kcal] 2 064,2
o masto masto makaronem masto Biatko ogoétem [g]
2 $mietankowe | Smietankowe | razowym $mietankowe | 123,2
=) 159 (BIA) 59 (BIA) 350 ml (SEL) 159 (BIA) Tluszcz [g] 79,9
g‘ Herbata 400 | Szynka Udko Herbata 400 | Weglowodany
- mi wiejska 30 g | pieczone mi ogétem [g] 232,4
S Serbiatyz (MIE) 150 g Piers Btonnik
£ koperkiem Ziemniaki wedzona z pokarmowy [g]
% -% 509 (BIA) gotowane indyka 40g |37,8
N 2 kietbasa 170 g Pomidor 50 Sél[g] 5,6
K g kanapkowa Surdéwka z g Kwasy
I= %‘_ 309 marchewki z Ser biaty 30 | tluszczowe
© o Papryka 50 jabtkiem g(BIA) nasycone ogétem
& 2 g 1209 [g] 34,9
Q@ L Kawa
N € Zbozowa na
g 2 mleku 350
9] ml (BIA)
N
Q
C
o
[e)]
o
N
©
o
5
s
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne mi pszenne energetycznalkcal]
150 g (GLU) Zupa 150 g (GLU) | [kcal] 2 307,2
masto zacierkowa masto Biatko ogotem [g]
~ Smietankowe 350 ml Smietankowe | 82
Q2 i 159 (BIA) Kaszotto z 159 (BIA) Tluszcz [g] 67,4
-S (3“ Herbata 400 cukinig i Herbata 400 | Weglowodany
2 5 ml pomidorami ml ogétem [g] 357,9
[= 8 cukier 15g suszonymi cukier 15g Btonnik
8 2 Ptatki 250 g (GLU) Szynka pokarmowy [g] 33
© Y jeczmienne Brokut firmowa 40 Sol[g] 6,5
Y 8 na mleku gotowany na g (MIE) Kwasy
o % 350 ml (BIA, parze 120 g Pomidor 50 [tluszczowe
< = GLU) g nasycone ogétem
S < Paréwki z twarozekz |[g] 29,8
N = szynki 2 szt koperkiem
ketchup 20 30g (BIA)
9
Pomidor 50
9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-09-11 do dnia 2024-09-20 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. $niadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Kefir 150 ml | Pieczywo Wartosé
© razowe 100 [razowe 50g | ml razowe 120 [energetycznalkcal]
s g (ZYm (ZYT) Zupa g (ZYm [kcal] 2 056,7
o masto masto zacierkowa masto Biatko ogoétem [g]
g $mietankowe | $mietankowe [ 350 ml $mietankowe | 79,5
=) 159 (BIA) 59 (BIA) Kaszotto z 159 (BIA) Tluszcz [g] 70,8
g‘ Herbata 400 | Szynka wdjta [ cukinig i Herbata 400 | Weglowodany
= ml 30 g(MIE) | pomidorami ml ogétem [g] 288,4
S Parowki z suszonymi Szynka Btonnik
= £ szynki 2 szt 250 g (GLU) frmowa 40 | pokarmowy [g]
© -% ketchup 20 Mizeria z g (MIE) 38,9
N = g jogurem Papryka 50 | Sol[g] 6
° ? .
Q2 > Ogérek 50 g 120 g (BIA) g Kwasy
S %‘_ twarozekz | thuszczowe
Q o koperkiem nasycone ogétem
- 309 (BIA) |lg] 31,1
o) L
Q 1S
N Q2
I
Q
C
o
[e)]
o
N
©
o
5
s
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne ml pszenne energetycznalkcal]
100 g (GLU) Zupa 120 g (GLU) |[kcal] 2 030,3
masto selerowa masto Biatko ogotem [g]
© Smietankowe 350 ml (SEL) $mietankowe | 94,2
x g 159 (BIA) Pulpety 159 (BIA) Tluszcz [g] 48,9
5 © Herbata 400 wieprowe Herbata 400 | Weglowodany
E ® ml gotowane ml ogétem [g] 322,8
~ g cukier 15g 100 g (GLU, cukier 15g Blonnik
5 © Kasza MIE) Szynka pokarmowy [g]
2 s kukurydziana Sos galicyjska 38,2
< © na mleku pomidorowy 50 g (MIE) Sol[g] 3,8
q o 350 g (BIA) 50 g (SEL) Safatka z Kwasy
N = twarog (ser Ziemniaki pomidora 70 | thuszczowe
= biaty) 90 g gotowane g nasycone ogétem
(BIA) 170 g Serek [g] 26,1
Dzem 25¢g Bukiet jarzyn ziotowy 30 g
Pomidor 40 120 g (BIA)
9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-09-11 do dnia 2024-09-20 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Pieczywo Zupa Budyn 200 | Pieczywo Wartosé
© razowe 100 |[razowe 50 g | selerowa ml (BIA) razowe 120 [energetycznalkcal]
8 g (ZYT) (ZYT 350 mI(SEL) g (ZYT) [kcal] 2 136,7
o masto masto Kompot 300 masto Biatko ogoétem [g]
2 $mietankowe | Smietankowe | ml $mietankowe | 107,8
=) 159 (BIA) 59 (BIA) Pulpety 159 (BIA) Tluszcz [g] 59,6
g‘ Herbata 400 | Poledwica wiepraowe Herbata 400 | Weglowodany
= ml sopocka 30 | gotowane ml ogoétem [g] 322,5
S twarég (ser | g 100 g (GLU, Szynka Btonnik
£ biaty) 90 g MIE) galicyjska pokarmowy [g]
x~ S, (BIA) Sos 50 g (MIE) 59,1
g 2 Jabtko 1 szt pomidorowy Salatka z Sél[g] 6,6
s g Pomidor 50 50 g (SEL) pomidora 70 | Kwasy
= N g Ziemniaki g tluszczowe
T o gotowane Serek nasycone ogétem
2 2 170 g Ziotowy 30 g | [g] 30,7
< L Suréwka z (BIA)
S =S pora
q) ..
N ‘z ,marchewki i
© jabtka 120 g
8
C
[0
5]
o
N
T
Q2
©
s
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne mi pszenne energetycznalkcal]
100 g (GLU) Zupa 120 g (GLU) | [kcal]2176,8
masto kalafiorowa masto Biatko ogotem [g]
Smietankowe 350 ml (BIA, $Smietankowe | 87,7
159 (BIA) SEL) 159 (BIA) Tluszcz [g] 67,8
g Herbata 400 Pieczeh po Herbata 400 | Weglowodany
@ (% ml polsku z ml ogotem [g] 323,44
-5 s cukier 15g pietruszkg cukier 15g Btonnik
- 3 ptatki ryzowe 100 g (MIE, Szynka pokarmowy [g]
- 2 na mleku GOR) drobiowa 40 | 38,8
o L 350 ml (BIA) Sos jasny g Sél[g] 6,3
3 8 szynkowa 50 g (BIA, Pomidor 50 Kwasy
N 2 40 g GLU) g tluszczowe
N = Pomidor 50 Kasza Jajko nasycone ogétem
= g jeczmienna gotowane 1 |[g] 34,6
= twarozek ze gotowana szt (JAJ)
szpinakiem i 170 g (GLU)
cosnkiem Marchewka
309 (BIA) gotowana
120 g (BIA,
GLU)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-09-11 do dnia 2024-09-20 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Jogurt 150 Pieczywo Wartosé
© razowe 150 [razowe 50g | ml ml (BIA) razowe 150 [energetycznalkcal]
8 g (ZYT) (ZYT Zupa g (ZYT) [kcal] 2 183,5
o masto masto kalafiorowa masto Biatko ogoétem [g]
g Smietankowe | Smietankowe | 350 ml (BIA, $mietankowe | 89,8
) 159 (BIA) 59 (BIA) SEL) 159 (BIA) Tluszcz [g] 68,1
g‘ Herbata 400 | kietbasa Pieczen Herbata 400 | Weglowodany
= ml kanapkowa | polska z ml ogoétem [g] 330,8
S szynkowa 30g pietruszkg Szynka Btonnik
£ 409 100 g (MIE, drobiowa 40 | pokarmowy [g]
© S, Ogorek 50 g GOR) g 55,6
3 2 twarozek ze Sos jasny Pomidor 50 Sél[g] 7,7
5 g szpinakiem i 50 g (BIA, g Kwasy
o) %‘_ czosnkiem GLU) Jajko tluszczowe
; o 309 (BIA) Kasza gotowane 1 | nasycone ogétem
o = jeczmienna szt (JAJ) [g] 33,4
i L gotowana
o € 170 g (GLU)
N 2 Suréwka z
) marchewki z
) jabtkiem
S 120 g
5]
o
N
T
Q2
©
s
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne mi pszenne energetycznalkcal]
100 g (GLU) Zupa 120 g (GLU) | [kcal] 2 216,8
masto pejzanka z masto Biatko ogotem [g]
Smietankowe Ziemniakami Smietankowe | 123
159 (BIA) ,pomidorami 159 (BIA) Tluszcz [g] 64,4
Herbata 400 i porem 350 Herbata 400 | Weglowodany
x e mi ml (GLU, mi ogoétem [g] 301,2
2 (3“ cukier 15g SEL) cukier 15g Blonnik
g 5 Kasza Szynka Wedzonka pokarmowy [g]
N 3 mannana pieczona krotoszynska | 29,9
o 2 mleku 350 100 g (MIE) 40 g (MIE) Sdl[g] 4,8
5 Y ml (BIA) Sos Pomidor 40 Kwasy
3 S Szynka pieczeniowy g tluszczowe
< % drobiowa 40 50 g Humus 30g | nasycone ogéltem
S = g Ziemniaki [o] 28,9
N = Safatka gotowane
= jarzynowa 170 g
dietetyczna Cukinia
100 g (JAJ, grilowana
SEL) 120 g
Jajko
gotowane 1
szt (JAJ)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-09-11 do dnia 2024-09-20 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Owoc 1 szt |Pieczywo Wartosé
© razowe 100 [razowe 50g | ml razowe 120 [energetycznalkcal]
8 g (ZYT) (ZYT Zupa g (ZYT) [kcal] 2 210,9
o masto masto pejzanka z masto Biatko ogoétem [g]
2 $mietankowe | Smietankowe | Ziemniakami $mietankowe | 123
=) 159 (BIA) 59 (BIA) ,pomidorami 159 (BIA) Tluszcz [g] 61,3
g‘ Herbata 400 | Szynka i porem 350 Herbata 400 | Weglowodany
= ml staropolska | ml (GLU, ml ogétem [g] 321,8
S zupa 30 g (MIE) SEL) Wedzonka Btonnik
£ jarzynowa Szynka krotoszynska | pokarmowy [g]
S S, diefetyczna pieczona 50 g(MIE) |60,1
5 2 350 ml (SEL) 100 g (MIE) Pomidor Sol[g] 5,6
2 g Szynka Sos 100 g Kwasy
o %‘_ drobiowa 40 pieczeniowy tluszczowe
o .
s o g 509 nasycone ogétem
o 2 Satatka Ziemniaki [g] 28,6
3 L jarzynowa gotowane
PN IS dietetyczna 170 g
'~ 2 100 g (JAJ, Suréwka z
o SEL) bialej
ks kapustyz
s koperkiem
’g) 120 g
N
T
Q2
©
s
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne mi pszenne energetycznalkcal]
100 g (GLU) Zupa krupnik 120 g (GLU) | [kcal] 2 107,2
masto 350 ml masto Biatko ogotem [g]
$mietankowe (SEL) $mietankowe | 110,6
e 159 (BIA) Klops rybny 159 (BIA) Tluszcz [g] 57,5
< (3“ Herbata 400 100 g (RYB) Herbata 400 | Weglowodany
© 5 ml Sos ml ogétem [g] 303,3
o 3 cukier 15g koperkowy cukier 15g Btonnik
Q 2 Ser biaty 70 509 (BIA, Pasta pokarmowy [g]
o kY g (BIA) GLU, SEL) jajecna 50 |34,4
3 8 Pasta Ziemniaki g (JAJ) Sdl[g] 4
N % warzywna gotowane Pomidor 50 Kwasy
Q = 30g 170 g g tluszczowe
= Pomidor 50 Kalafior Pieczen z nasycone ogétem
= g gotowany cukinii 40g |[g] 27,6
Ptatki 120 g
jaglane na
mleku 350
ml (BIA)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-09-11 do dnia 2024-09-20 KUCHNIA OGOLNA

2024-09-20 pigtek

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad | PO | Kolacja SUMA
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Koktajl Pieczywo Wartosé
© razowe 100 [razowe 50g | ml mleczno razowe 120 [energetycznalkcal]
s g (ZYm (ZYT) Zupa krupnik | owocowy g (ZYm [kcal] 2 197,2
o masto masto zZielening 200 mlI(BIA) | masio Biatko ogoétem [g]
g Smietankowe | Smietankowe | 350 mI (SEL) Smietankowe | 111
=) 159 (BIA) 59 (BIA) Klops rybny 159 (BIA) Tluszcz [g] 61,5
g‘ Herbata 400 | Pasta 100 g (RYB) Herbata 400 | Weglowodany
= mi wielowarzyw | Sos mi ogoétem [g] 328
S zupa na 50g koperkowy Pasta Btonnik
£ jarzynowa 50 g (BIA, jajecna 50 | pokarmowy [g]
-% dietetyczna GLU, SEL) g (JAJ) 59,4
= 350 mI(SEL) Ziemniaki Ogorek 50g | Sél[g] 5
g Ser biaty 70 gotowane Pieczen z Kwasy
%‘_ g (BIA) 170 g cukinii 40 g | tluszczowe
o Pasta Surdwka nasycone ogétem
= warzywna colesfaw [g] 29,4
L 30g 120 g (JAJ)
IS Pomidor 50
Q2 g
c
(]
N
Q
C
o
[e)]
o
N
©
o
5
s
=
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