
P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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Płatki owsiane
na mleku  350
ml (MLE, GLU)
Pomidor bs  100
g
Pieczywo
pszenne  100 g
(GLU)
Herbata  300 ml
Masło
śmietankowe  15
g (MLE)
Wędzonka
krotoszyńska  50
g
Cukier  5 g

Zupa
pomidorowa z
ryżem  350 ml
(MLE, SEL)
Udko z kurczaka
duszone  150 g
Ziemniaki
gotowane  170 g
Kompot
owocowy  300
ml
surówka z
buraków z
jabłkiem  180 g

Pomidor bs  100
g
Szynka chłopska
 40 g
Pasta warzywna
z marchewką i
pietruszką  70 g
Masło
śmietankowe  15
g (MLE)
Pieczywo
pszenne  120 g
(GLU)
Herbata  300 ml
Cukier  5 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 078,3 
  Białko ogółem
[g]  109,3 
  Tłuszcz [g]  67,7
  Węglowodany
ogółem [g]  274 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
33 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  29,5 
  suma cukrów
prostych [g]  56,4
  Sól [g]  4,1 
  Cholesterol
[mg]  367,2 
  Sód [mg] 1
661,4 

Jogurt naturalny 
150 g (MLE)
Masło
śmietankowe  15
g (MLE)
Pieczywo
razowe  100 g
(ŻYT)
Herbata  300 ml
Wędzonka
krotoszyńska  50
g
Ogórek  100 g

Pieczywo
razowe  50 g
(ŻYT)
Masło
śmietankowe  5
g (MLE)
Szynka w siatce 
30 g

Zupa
pomidorowa z
ryżem  350 ml
(MLE, SEL)
Udko z kurczaka
duszone  150 g
Ziemniaki
gotowane  170 g
surówka z
buraków z
jabłkiem  180 g
Kompot
owocowy  300
ml

Jogurt naturalny 
100 g (MLE)

Szynka chłopska
 40 g
Pomidor  100 g
Pieczywo
razowe  120 g
(ŻYT)
Herbata  300 ml
Masło
śmietankowe  15
g (MLE)
Pasta z
ciecierzycy  70 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 209,1 
  Białko ogółem
[g]  121,7 
  Tłuszcz [g]  75,1
  Węglowodany
ogółem [g]  283,4
  Błonnik
pokarmowy [g] 
44,7 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  33,9 
  suma cukrów
prostych [g]  51,8
  Sól [g]  5,8 
  Cholesterol
[mg]  387,6 
  Sód [mg] 1
951,6 

Płatki jaglane na
mleku  350 ml
(MLE)
Szynka
staropolska  40
g
Pomidor  100 g
Pieczywo
pszenne  100 g
(GLU)
Herbata  300 ml
Masło
śmietankowe  15
g (MLE)
Pasztet
drobiowy  70 g

Pieczywo
pszenne  50 g
(GLU)
Masło
śmietankowe  5
g (MLE)
Szynka włoska 
30 g

Zupa cukiniowa 
350 ml (MLE,
SEL)
Marchewka
gotowana  180 g
(MLE, GLU)
Kompot
owocowy  300
ml
Pulpet
wieprzowy w
sosie
pomidorowym 
100 g (GLU,
MIĘ)
Ziemniaki
gotowane  170 g

Kefir  150 ml
(MLE)

Twarożek  90 g
(MLE)
Szynka rzeź  40
g
Pomidor bs  100
g
Masło
śmietankowe  15
g (MLE)
Pieczywo
pszenne  120 g
(GLU)
Herbata  300 ml

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 381,2 
  Białko ogółem
[g]  145,8 
  Tłuszcz [g]  80,5
  Węglowodany
ogółem [g]  286,7
  Błonnik
pokarmowy [g] 
34,2 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  38,3 
  suma cukrów
prostych [g]  54,6
  Sól [g]  6 
  Cholesterol
[mg]  350,4 
  Sód [mg] 1
933,2 
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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Maślanka  100
ml (MLE)
Szynka
staropolska  40
g
Ogórki kiszone 
100 g
Pieczywo
razowe  100 g
(ŻYT)
Herbata  300 ml
Masło
śmietankowe  15
g (MLE)
Pasztet
drobiowy  70 g

Pieczywo
razowe  50 g
(ŻYT)
Szynka włoska 
30 g
Masło
śmietankowe  5
g (MLE)

Zupa cukiniowa 
350 ml (MLE,
SEL)
Surówka z
marchewki  120
g
Kompot
owocowy  300
ml
Gołąbki  110 g
(MIĘ)
Sos pomidorowy
 50 g (SEL)

Kefir  150 ml
(MLE)

Twarożek  90 g
(MLE)
Szynka rzeź  40
g
Pomidor  100 g
Masło
śmietankowe  15
g (MLE)
Pieczywo
razowe  120 g
(ŻYT)
Herbata  300 ml

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 014 
  Białko ogółem
[g]  133,3 
  Tłuszcz [g]  73 
  Węglowodany
ogółem [g]  229,4
  Błonnik
pokarmowy [g] 
46,1 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  31,4 
  suma cukrów
prostych [g]  44,3
  Sól [g]  5,7 
  Cholesterol
[mg]  308,8 
  Sód [mg] 1 842 

Kasza manna na
mleku  350 ml
(MLE, GLU)
Szynka rzeź  40
g
Masło
śmietankowe  15
g (MLE)
Pasta
wielowarzywna 
100 g
Pieczywo
pszenne  100 g
(GLU)
Herbata  300 ml
Sałatka z
buraków z oliwą 
100 g
Pieczywo
pszenne  50 g
(GLU)
Masło
śmietankowe  5
g (MLE)
Twaróg z
koperkiem  30 g
(MLE)

Zupa zacierkowa
 350 ml (GLU,
SEL)
Kasza
jęczmienna
gotowana  170 g
(GLU)
Kompot
owocowy  300
ml
Sztuka mięsa
gotowana w
sosie własnym 
100 g (MIĘ)
Brokuł gotowany
 180 g

Pas ta z ryby,
twarogu i natki 
90 g (MLE,
RYB)
kiełbasa
szynkowa   40 g
(MLE, GLU,
JAJ, ORZ, SEL,
DWU, SOJ,
GOR, SEZ)
Masło
śmietankowe  15
g (MLE)
Pieczywo
pszenne  120 g
(GLU)
Pomidor  100 g
Herbata  300 ml

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 420 
  Białko ogółem
[g]  132 
  Tłuszcz [g]  74,8
  Węglowodany
ogółem [g]  320,8
  Błonnik
pokarmowy [g] 
31,7 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  32,8 
  suma cukrów
prostych [g]  40,9
  Sól [g]  7,2 
  Cholesterol
[mg]  297,9 
  Sód [mg] 2
428,5 
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2
0

2
6
-0

6
-0

2
 w

to
re

k

IM
W

 d
ie

ta
 z

 o
g

ra
n
ic

z
e

n
ie

m
 ł
a

tw
o

 p
rz

y
s
w

a
ja

ln
y
c
h

 w
ę

g
lo

w
o

d
a

n
ó

w

2
0

2
6
-0

6
-0

3
 ś

ro
d

a

IM
W

 d
ie

ta
 ł
a

tw
o

s
tr

a
w

n
a

 

Jogurt naturalny 
100 g (MLE)
Szynka rzeź  40
g
Masło
śmietankowe  15
g (MLE)
Sałatka z
buraków z oliwą 
100 g
Pieczywo
razowe  100 g
(ŻYT)
Herbata  300 ml
Humus  50 g
(SEZ)

Pieczywo
razowe  50 g
(ŻYT)
Twaróg z
koperkiem  50 g
(MLE)
Masło
śmietankowe  5
g (MLE)

Zupa zacierkowa
 350 ml (GLU,
SEL)
Sztuka mięsa
gotowana w
sosie własnym 
100 g (MIĘ)
Kasza gryczana
gotowana  170 g
Kompot
owocowy  300
ml
Surówka z
selera i jabłka 
180 g (MLE,
SEL)

Sok
wielowarzywny 
200 ml (SEL)

Pas ta z ryby,
twarogu i natki 
90 g (MLE,
RYB)
Masło
śmietankowe  15
g (MLE)
Pieczywo
razowe  120 g
(GLU, ŻYT)
Pomidor  100 g
Herbata  300 ml
kiełbasa
szynkowa   40 g
(MLE, GLU,
JAJ, ORZ, SEL,
DWU, SOJ,
GOR, SEZ)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 275 
  Białko ogółem
[g]  128,2 
  Tłuszcz [g]  76,2
  Węglowodany
ogółem [g]  290,2
  Błonnik
pokarmowy [g] 
42,7 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  32,6 
  suma cukrów
prostych [g]  52,5
  Sól [g]  8,8 
  Cholesterol
[mg]  294,2 
  Sód [mg] 3
035,9 

Makaron na
mleku  350 ml
(MLE, GLU)
Pasta jajeczna z
nat. pietruszki 
50 g (JAJ)
Pomidor  100 g
Masło
śmietankowe  15
g (MLE)
Herbata  300 ml
Pieczywo
pszenne  100 g
(GLU)
Szynka włoska 
40 g
Masło
śmietankowe  5
g (MLE)
Pieczywo
pszenne  50 g
(GLU)
Szynkowa  30 g
(MLE, GLU,
JAJ, ORZ, SEL,
DWU, SOJ,
GOR, SEZ)

Zupa krupnik z
kaszą
jęczmienną  350
ml (GLU, SEL)
Kompot
owocowy  300
ml
Ryż gotowany 
170 g
Potrawka z
cukinii,
pomidorów i tofu
 150 g (SOJ)
Marchewka
gotowana  180 g
(MLE, GLU)

Jabłko  1 szt szynka wiejska 
40 g
Masło
śmietankowe  15
g (MLE)
Pieczywo
pszenne  120 g
(GLU)
Herbata  300 ml
Ser biały  60 g
(MLE)
sałatka z
tortellini  100 g
(GLU)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 079,6 
  Białko ogółem
[g]  89,9 
  Tłuszcz [g]  61,2
  Węglowodany
ogółem [g]  303,2
  Błonnik
pokarmowy [g] 
28,2 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  31 
  suma cukrów
prostych [g]  39,3
  Sól [g]  5 
  Cholesterol
[mg]  477,5 
  Sód [mg] 1
544,4 
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Maślanka  150
ml (MLE)
Pasta jajeczna z
nat. pietruszki 
50 g (JAJ)
Pomidor  100 g
Masło
śmietankowe  15
g (MLE)
Herbata  300 ml
Pieczywo
razowe  100 g
(ŻYT)
Szynka włoska 
40 g

Pieczywo
razowe  50 g
(ŻYT)
Szynkowa  30 g
(MLE, GLU,
JAJ, ORZ, SEL,
DWU, SOJ,
GOR, SEZ)
Masło
śmietankowe  5
g (MLE)

Zupa krupnik z
kaszą
jęczmienną  350
ml (GLU, SEL)
Kompot
owocowy  300
ml
Potrawka z
cukinii,
pomidorów i tofu
 150 g (SOJ)
Ryż brązowy 
170 g
Surówka z pora
,marchewki i
jabłka  120 g

Mandarynka  50
g

szynka wiejska 
40 g
sałatka z
tortellini  100 g
(GLU)
Masło
śmietankowe  15
g (MLE)
Pieczywo
razowe  120 g
(ŻYT)
Herbata  300 ml
Ser żółty  50 g
(MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 098,6 
  Białko ogółem
[g]  96,1 
  Tłuszcz [g]  68,2
  Węglowodany
ogółem [g]  292,7
  Błonnik
pokarmowy [g] 
42,2 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  26,8 
  suma cukrów
prostych [g]  33,9
  Sól [g]  6,5 
  Cholesterol
[mg]  498,9 
  Sód [mg] 2 148 

Płatki jaglane na
mleku  350 ml
(MLE)
Sałata  10 g
Pieczywo
pszenne  120 g
(GLU)
Herbata  300 ml
Masło
śmietankowe  15
g (MLE)
Szynka w siatce 
40 g
Pomidor  100 g
pasta twarogowa
z czubrycą  60 g
(MLE)
Cukier  5 g

Pieczywo
pszenne  50 g
(GLU)
Masło
śmietankowe  5
g (MLE)
Szynka wójta  30
g

Zupa jarzynowa 
350 ml (SEL)
Schab pieczony
w sosie  100 g
Kompot
owocowy  300
ml
Ziemniaki
gotowane  170 g
Buraczki  180 g
(GLU)

Koktajl mleczno
owocowy  200
ml (MLE)

Filet kruchy  50
g
Pasta z
zielonego
groszku  50 g
Pomidor  100 g
Margaryna
roślinna  15 g
Pieczywo
pszenne  120 g
(GLU)
Herbata  300 ml
Cukier  5 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 092,2 
  Białko ogółem
[g]  127,7 
  Tłuszcz [g]  54,3
  Węglowodany
ogółem [g]  291,6
  Błonnik
pokarmowy [g] 
34 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  28,1 
  suma cukrów
prostych [g]  69,9
  Sól [g]  6,4 
  Cholesterol
[mg]  210,4 
  Sód [mg] 1
638,4 
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Sałata  10 g
Pieczywo
razowe  120 g
(ŻYT)
Herbata  300 ml
Masło
śmietankowe  15
g (MLE)
Szynka w siatce 
40 g
Ogórek świeży  
100 g
Jogurt naturalny 
150 g (MLE)
pasta twarogowa
z czubrycą  60 g
(MLE)

Masło
śmietankowe  5
g (MLE)
szynka wójta  30
g
Pieczywo
razowe  50 g
(ŻYT)

Zupa jarzynowa 
350 ml (SEL)
Schab pieczony
w sosie  100 g
Ziemniaki
gotowane  170 g
Kompot
owocowy  300
ml
Surówka z
ogórkiem  180 g

Koktajl mleczno
owocowy  200
ml (MLE)

Jajko gotowane 
1 szt (JAJ)
Pasta z
zielonego
groszku  50 g
Papryka  100 g
Masło
śmietankowe  15
g (MLE)
Pieczywo
razowe  120 g
(ŻYT)
Herbata  300 ml

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 174,8 
  Białko ogółem
[g]  133,7 
  Tłuszcz [g]  68,8
  Węglowodany
ogółem [g]  279,1
  Błonnik
pokarmowy [g] 
47,3 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  34 
  suma cukrów
prostych [g]  51,7
  Sól [g]  7,1 
  Cholesterol
[mg]  585,4 
  Sód [mg] 2
023,2 

Płatki
jęczmienne na
mleku  350 ml
(MLE, GLU)
Sałatka z
pomidora z
koperkiem  100
g
Twarożek
ziołowy  80 g
(MLE)
Masło
śmietankowe  15
g (MLE)
Pieczywo
pszenne  120 g
(GLU)
Herbata  300 ml
wędlina kaliska 
40 g (MLE,
GLU, JAJ, ORZ,
ORZ ARACH,
SEL, DWU,
SOJ, GOR,
SEZ)
Cukier  5 g

Pieczywo
pszenne  50 g
(GLU)
Masło
śmietankowe  5
g (MLE)
Szynka rzeź  30
g

Zupa koperkowa
 350 ml (MLE,
SEL)
Ziemniaki
gotowane  170 g
Warzywa po
grecku z oliwą 
180 g
Kompot
owocowy  300
ml
Filet z miruny na
parze  100 g
(RYB)

sok z buraków 
200 ml

Herbata  300 ml
Pomidor  100 g
Pieczywo
pszenne  120 g
(GLU)
Margaryna
roślinna  15 g
Paprykarz
domowy  90 g
(RYB)
Szynka włoska 
40 g
Cukier  5 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 275,9 
  Białko ogółem
[g]  108,5 
  Tłuszcz [g]  79,3
  Węglowodany
ogółem [g]  297,8
  Błonnik
pokarmowy [g] 
30,1 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  30 
  suma cukrów
prostych [g]  48,6
  Sól [g]  7,9 
  Cholesterol
[mg]  241,6 
  Sód [mg] 2
655,5 
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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wędlina kaliska 
40 g (MLE,
GLU, JAJ, ORZ,
ORZ ARACH,
SEL, DWU,
SOJ, GOR,
SEZ)
Masło
śmietankowe  15
g (MLE)
Pieczywo
razowe  120 g
(ŻYT)
Herbata  300 ml
Ser żółty  50 g
(MLE)
Maślanka  150
ml (MLE)
Sałatka z
pomidora z
koperkiem  100
g

Masło
śmietankowe  5
g (MLE)
Szynka rzeź  30
g
Pieczywo
razowe  50 g
(ŻYT)

Zupa koperkowa
 350 ml (MLE,
SEL)
Ziemniaki
gotowane  170 g
Surówka z
kapusty kiszonej
 180 g
Kompot
owocowy  300
ml
Filet z miruny
panierowany
pieczony   100 g
(GLU, JAJ,
RYB)

sok z buraków 
200 ml

Szynka włoska 
40 g
Herbata  300 ml
Ogórki kiszone 
100 g
Pieczywo
razowe  120 g
(ŻYT)
Margaryna
roślinna  15 g
Paprykarz
domowy  90 g
(RYB)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 115,4 
  Białko ogółem
[g]  94,6 
  Tłuszcz [g]  69,5
  Węglowodany
ogółem [g]  303 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
50,5 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  26,3 
  suma cukrów
prostych [g]  41,5
  Sól [g]  10,4 
  Cholesterol
[mg]  195,6 
  Sód [mg] 3
381,8 

Płatki owsiane
na mleku  350
ml (MLE, GLU)
masło
śmietankowe  15
g (MLE)
Herbata  400 ml
Pomidor  100 g
Płatki owsiane
na mleku  350
ml (MLE, GLU)
szynka wiejska 
40 g
Pasta
wielowarzywna 
80 g
Sałata  10 g
Cukier  5 g

Pieczywo
pszenne  50 g
(GLU)
Masło
śmietankowe  5
g (MLE)
kiełbasa
szynkowa   30 g
(MLE, GLU,
JAJ, ORZ, SEL,
DWU, SOJ,
GOR, SEZ)

Kompot
owocowy  300
ml
Zupa grysikowa 
350 ml (GLU,
SEL)
Gulasz
wieprzowy z
warzywami  180
g (GLU, MIĘ)
Kasza
jęczmienna
gotowana  170 g
(GLU)
Dynia pieczona 
180 g

masło
śmietankowe  15
g (MLE)
Herbata  300 ml
Pieczywo
pszenne  120 g
(GLU)
Szynka
drobiowa  40 g
Pomidor  100 g
Szynka wójta  40
g
Cukier  5 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 974,8 
  Białko ogółem
[g]  102 
  Tłuszcz [g]  61 
  Węglowodany
ogółem [g]  272,4
  Błonnik
pokarmowy [g] 
34,2 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  30,4 
  suma cukrów
prostych [g]  60,4
  Sól [g]  6,2 
  Cholesterol
[mg]  261,4 
  Sód [mg] 1
962,5 
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Pieczywo
razowe  120 g
(ŻYT)
masło
śmietankowe  15
g (MLE)
Herbata  400 ml
Papryka  100 g
szynka wiejska 
40 g
Jogurt naturalny 
150 g (MLE)
Pieczeń z
soczewicy i
cukinii   80 g
(GLU, SEL)
Sałata  10 g

Masło
śmietankowe  5
g (MLE)
Kiełbasa
kanapkowa  30
g
Pieczywo
razowe  50 g
(ŻYT)

Kompot
owocowy  300
ml
Żurek z jajkiem 
350 ml
Gulasz
wieprzowy z
warzywami  180
g (GLU, MIĘ)
Kasza
jęczmienna
gotowana  170 g
(GLU)
Surówka
wielowarzywna 
180 g

Serek
homogenizowan
y  200 g (MLE)

masło
śmietankowe  15
g (MLE)
Herbata  300 ml
Pieczywo
razowe  120 g
(ŻYT)
Szynka
drobiowa  40 g
Sałatka z
zielonej fasolki,
sezamem i oliwą
 100 g
Sałatka z
zielonej fasolki,
sezamem i oliwą
 100 g
Szynka wójta  40
g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 237,8 
  Białko ogółem
[g]  107,4 
  Tłuszcz [g]  88 
  Węglowodany
ogółem [g]  275 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
45,7 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  29,3 
  suma cukrów
prostych [g]  39 
  Sól [g]  7 
  Cholesterol
[mg]  212,5 
  Sód [mg] 2
249,3 

Pieczywo
pszenne  120 g
(GLU)
masło
śmietankowe  15
g (MLE)
Herbata  400 ml
Pomidor  100 g
Kasza manna na
mleku  350 ml
(MLE, GLU)
Sałata  10 g
Wędzonka
krotoszyńska  40
g
Cukier  5 g

Szynka
staropolska  30
g
Masło
śmietankowe  5
g (MLE)
Pieczywo
pszenne  50 g
(GLU)

Kompot
owocowy  300
ml
Zupa pejzanka z
ryżem  350 ml
(SEL)
Pierś z kurczaka
w sosie
warzywnym  100
g
Ziemniaki
gotowane  180 g
Kalafior
gotowany  180 g

Sok owocowy 
199 g

masło
śmietankowe  15
g (MLE)
Herbata  400 ml
Pieczywo
pszenne  120 g
(GLU)
Polędwica
sopocka  40 g
(MLE, GLU,
SEL, SOJ,
GOR)
Ser biały  80 g
(MLE)
sałatka z
tortellini  100 g
(GLU)
Cukier  5 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 343,4 
  Białko ogółem
[g]  128,3 
  Tłuszcz [g]  57 
  Węglowodany
ogółem [g]  339,6
  Błonnik
pokarmowy [g] 
31 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  28,4 
  suma cukrów
prostych [g]  60,9
  Sól [g]  4,9 
  Cholesterol
[mg]  205,9 
  Sód [mg] 1
948,3 
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Pieczywo
razowe  120 g
(ŻYT)
masło
śmietankowe  15
g (MLE)
Herbata  400 ml
Pomidor  100 g
Sałata  10 g
Kefir  150 ml
(MLE)

Masło
śmietankowe  5
g (MLE)
Szynka
staropolska  30
g
Pieczywo
razowe  50 g
(ŻYT)

Kompot
owocowy  300
ml
Zupa pejzanka z
ryżem  350 ml
(SEL)
Pierś z kurczaka
w sosie
warzywnym  100
g
Ziemniaki
gotowane  180 g
Surówka
colesław  180 g
(JAJ)

Sok
wielowarzywny 
200 ml (SEL)

masło
śmietankowe  15
g (MLE)
Herbata  400 ml
Pieczywo
razowe  120 g
(ŻYT)
Polędwica
sopocka  40 g
(MLE, GLU,
SEL, SOJ,
GOR)
sałatka z
tortellini  100 g
(GLU)
Ser żółty  50 g
(MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 994,4 
  Białko ogółem
[g]  99,8 
  Tłuszcz [g]  58,8
  Węglowodany
ogółem [g]  285,1
  Błonnik
pokarmowy [g] 
47,7 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  22,8 
  suma cukrów
prostych [g]  41,9
  Sól [g]  6,3 
  Cholesterol
[mg]  144,7 
  Sód [mg] 2
505,5 

Pieczywo
pszenne  120 g
(GLU)
Masło
śmietankowe  15
g (MLE)
Herbata  400 ml
Płatki jaglane na
mleku  350 ml
(MLE)
Szynka wójta  40
g
Pomidor  100 g
Sałata  10 g
Cukier  5 g

Pieczywo
pszenne  50 g
(GLU)
Masło
śmietankowe  5
g (MLE)
Polędwica
sopocka  30 g
(MLE, GLU,
SEL, SOJ,
GOR)

Kompot
owocowy  300
ml
Zupa brokułowa 
350 ml (MLE,
SEL)
Kasza
jęczmienna
gotowana  170 g
(GLU)
Klops  100 g
(MIĘ)
Bukiet warzyw 
180 g
Sos pieczeniowy
 80 g

Jogurt owocowy 
100 ml (MLE)

Pieczywo
pszenne  120 g
(GLU)
Margaryna
roślinna  15 g
Herbata  400 ml
Pasta
twarogowa z
natką pietruszki 
110 g (MLE)
Szynka chłopska
 50 g
Pasta
twarogowa z
natką pietruszki 
110 g (MLE)
Sałata  10 g
Cukier  5 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 752,6 
  Białko ogółem
[g]  176,2 
  Tłuszcz [g]  86,2
  Węglowodany
ogółem [g]  332,4
  Błonnik
pokarmowy [g] 
34,7 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  40,8 
  suma cukrów
prostych [g]  60,7
  Sól [g]  5,4 
  Cholesterol
[mg]  373,7 
  Sód [mg] 2
169,2 
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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Pieczywo
razowe  120 g
(ŻYT)
Masło
śmietankowe  15
g (MLE)
Herbata  400 ml
Maślanka  150
ml (MLE)
Szynka wójta  40
g
Pomidor  100 g
Sałata  10 g

Pieczywo
razowe  50 g
(ŻYT)
Masło
śmietankowe  5
g (MLE)
Polędwica
sopocka  30 g
(MLE, GLU,
SEL, SOJ,
GOR)

Zupa brokułowa 
350 ml (MLE,
SEL)
Klops  100 g
(MIĘ)
Surówka
wielowarzywna 
180 g
Kasza
jęczmienna
gotowana  170 g
(GLU)
Kompot
owocowy  300
ml
Sos pieczeniowy
 80 g

Jogurt naturalny 
100 g (MLE)

Pieczywo
razowe  120 g
(ŻYT)
Margaryna
roślinna  15 g
Herbata  400 ml
Pasta
twarogowa z
natką pietruszki 
110 g (MLE)
Szynka chłopska
 50 g
Sałata  10 g
Pasta
twarogowa z
natką pietruszki 
110 g (MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 541 
  Białko ogółem
[g]  167,4 
  Tłuszcz [g]  84,9
  Węglowodany
ogółem [g]  301,3
  Błonnik
pokarmowy [g] 
48,2 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  39,1 
  suma cukrów
prostych [g]  44 
  Sól [g]  5,4 
  Cholesterol
[mg]  361,7 
  Sód [mg] 2
179,6 

Makaron na
mleku  350 ml
(MLE, GLU)
Pomidor  100 g
Masło
śmietankowe  15
g (MLE)
Pieczywo
pszenne  120 g
(GLU)
Herbata  300 ml
Pasztet
drobiowy  50 g
Sałata  10 g
Cukier  5 g

Pieczywo
pszenne  50 g
(GLU)
Masło
śmietankowe  5
g (MLE)
Polędwica  30 g

Kompot
owocowy  300
ml
Zupa z fasolki
szparagowej 
350 ml (MLE,
SEL)
Marchewka
gotowana  180 g
(MLE, GLU)
Ryż gotowany 
170 g
Udko z kurczaka
duszone  150 g

Serek wiejski 
100 g (MLE)

Schab gotowany
 40 g
Pomidor  100 g
Pieczywo
pszenne  120 g
(GLU)
Herbata  300 ml
Margaryna
roślinna  15 g
Twaróg chudy 
90 g (MLE)
Sałata  10 g
Cukier  5 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 628,9 
  Białko ogółem
[g]  158,6 
  Tłuszcz [g]  90,4
  Węglowodany
ogółem [g]  310,9
  Błonnik
pokarmowy [g] 
30,1 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  38,7 
  suma cukrów
prostych [g]  55,2
  Sól [g]  6,8 
  Cholesterol
[mg]  437,4 
  Sód [mg] 2
805,7 
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150 g (MLE)
Pasztet
drobiowy  50 g
Ogórki kiszone 
100 g
Sałata  10 g
Masło
śmietankowe  15
g (MLE)
Pieczywo
razowe  120 g
(ŻYT)
Herbata  300 ml

Pieczywo
razowe  50 g
(ŻYT)
Polędwica
sopocka  30 g
(MLE, GLU,
SEL, SOJ,
GOR)
Masło
śmietankowe  5
g (MLE)

Zupa z fasolki
szparagowej 
350 ml (MLE,
SEL)
Surówka z
marchewki  180
g
Ryż brązowy 
170 g
Kompot
owocowy  300
ml
Udko z kurczaka
duszone  150 g

Serek wiejski 
200 g (MLE)

Jajko gotowane 
1 szt (JAJ)
Ogórki kiszone 
100 g
Sałata  10 g
Pieczywo
razowe  120 g
(ŻYT)
Herbata  300 ml
Margaryna
roślinna  15 g
Twaróg chudy 
90 g (MLE)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 442,6 
  Białko ogółem
[g]  155,5 
  Tłuszcz [g]  98,8
  Węglowodany
ogółem [g]  253,4
  Błonnik
pokarmowy [g] 
40,4 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  36 
  suma cukrów
prostych [g]  35 
  Sól [g]  7,2 
  Cholesterol
[mg]  742 
  Sód [mg] 3
053,9 
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