P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-30 do dnia 2026-08-08 LUBLIN IMW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Pieczywo Pieczywo Zupa brokutowa | Serek Pieczywo Wartos¢
pszenne 100 g | pszenne 50g 350 ml (MLE, homogenizowan | pszenne 120 g |energetyczna[kca
(GLU) (GLU) SEL) y 1szt(MLE) |(GLU) 1] [kcal] 2 473
Masto Masto Kompot Masto Biatko ogétem
$mietankowe 15 [ $mietankowe 5 | owocowy 300 $mietankowe 15 | [g] 129,2
g g (MLE) g (MLE) mi g (MLE) Ttuszcz [g] 80,7
(% Herbata 400 ml | Serek wiejski 50 [ Bukiet warzyw Herata 400 ml | Weglowodany
5 Pomidor bs 100 | g (MLE) 180 g Twarozek 90g | ogétem [g] 327,3
3 g Pyzy z miesem (MLE) Blonnik
3 ptatki ryzowe na gotowane 250 g Safata 10 g pokarmowy [g]
L mleku 350 ml Szynka 37,5
8 (MLE) galicyjska 40 g Kwasy
% Szynka w siatce Pomidor bs 100 | tluszczowe
= 20g g nasycone
= Szynka Cukier 59 ogoéltem [g] 33,9
= drobiowa 40 g suma cukréw
Cukier 59 prostych [g] 58
Sol[g] 7,1
Sod [mg] 2
3114
X
2 = Pieczywo Masto Kompot Serek Pieczywo Wartos¢
g © razowe 100 g $mietankowe 5 |owocowy 300 homogenizowan |[razowe 120 g energetycznalkca
N 8 (ZYT) g (MLE) ml y 200 g (MLE) |(ZYT) 1] [kcal] 2 358,4
o o Masto Serek wiejski 50 | Suréwka z Masto Biatko ogétem
o % $mietankowe 15 | g (MLE) marchewki 180 $mietankowe 15 | [g] 127,1
S =) g (MLE) Pieczywo g g (MLE) Tluszcz [g] 89,8
b “;" Herbata 400 m| | razowe 50 g Zupa brokutowa Herbata 400 ml Weglowodany
q - Pomidor 100 g | (ZYT) 350 ml (MLE, Twarozek 90g | ogétem [g] 287,3
N S Szynka w siatce SEL) (MLE) Btonnik
£ 2049 Pyzy z migsem Satata 10 g pokarmowy [g]
-% Kefir 150 ml gotowane 250 g Pomidor 100g | 51,8
= (MLE) Szynka Kwasy
2 Szynka galicyjska 40 g | tluszczowe
g drobiowa 40 g nasycone
o ogétem [g] 30,9
2 suma cukréw
L prostych [g] 46,4
1S Sol[g] 6,4
2 Sé6d [mg] 2
9 3348
R
C
o
o
@]
N
8
2
©
=
=
Ptatki owsiane Pieczywo Zupa soki owocowe Szynka Wartos¢
namleku 350 pszenne 50 g kalafiorowa 350 | 200 mi drobiowa 40 g energetyczna[kca
ml (MLE, GLU) | (GLU) ml| (MLE, SEL) Herbata 300 ml | 1] [kcal] 2 539,7
twarég (ser Masto tosos duszony Pomidor 100 g Biatko ogétem
biaty) 70 g $Smietankowe 5 [ 100g (RYB) Pieczywo [g] 140
g (MLE) g (MLE) Ziemniaki pszenne 120 g Ttuszcz [g] 85,6
5 (% Masto Jajko gotowane | gotowane 180 g (GLU) Weglowodany
© 5 $mietankowe 15| 1 szt (JAJ) Warzywa po Masto ogétem [g] 318,4
Q 3 g (MLE) grecku zoliwg $mietankowe 15| Blonnik
® 2 Pieczywo 180 g g (MLE) pokarmowy [g]
N L pszenne 100 g Kompot Paprykarz 36,9
g 8 (GLU) owocowy 300 domowy 90 g Kwasy
N % Herbata 300 ml mi (RYB) tluszczowe
< = Szynka Sos koperkowy Safata 10 g nasycone
= staropolska 30 80 g (MLE, ogoélem [g] 35,1
= g GLU, SEL) suma cukréw
Pomidor 100 g prostych [g] 59,6
Safata 10g Sél[g] 6,1
Dzem 25¢g Séd [mg] 2
Cukier 59 420,6
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-30 do dnia 2026-08-08 LUBLIN IMW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
= Ser 20ty 70 g Masto Zupa Jabtko 1 szt Szynka wtoska Wartos¢
© (MLE) $mietankowe 5 | kalafiorowa 350 409 energetycznal[kca
8 Szynka g (MLE) ml (MLE, SEL) Herbata 300 ml | 1] [kcal] 2 297,3
o staropolska 30 | Poledwica tosos duszony Ogorki kiszone Biatko ogétem
g g sopocka 30 g 100 g (RYB) 100 g [g] 122,4
> Masto (MLE, GLU, Ziemniaki Pieczywo Tluszcz [g] 77,2
g‘ $mietankowe 15| SEL, SOJ, gotowane 180 g razowe 120 g Weglowodany
- g (MLE) GOR) Suréwka z (ZYT) ogétem [g] 303,9
S Pieczywo Pieczywo kapustykiszonej Masto Bltonnik
£ razowe 100 g razowe 50 g 180 g Smietankowe 15 | pokarmowy [g]
~ S, (ZYT) (ZYT) Kompot g (MLE) 56,4
% 2 Herbata 300 ml owocowy 300 Paprykarz Kwasy
s g Kefir 150 ml mi domowy 90g | tluszczowe
- %‘_ (MLE) Sos koperkowy (RYB) nasycone
"'\-’ o Satatka z 80 g (MLE, Satata 10 g ogoéltem [g] 29,2
o 3 pomidora 100 g GLU, SEL) suma cukréw
© o Satata 10 g prostych [g] 62
o £ Sol[g] 7
N 2 Séd [mg] 2
@ 812,9
R
C
[0
5]
o
N
o
2
©
=
=
Ptatki jaglane na | Pieczywo Zupa gruszka 100 g szynka wiejska Wartosé
mleku 350 ml pszenne 50 g szpinakowa 350 4049 energetyczna[kca
(MLE) (GLU) ml (MLE, SEL) Pieczywo 1] [kcal] 2 156,2
wedlina kaliska | Masto Gulasz pszenne 120 g Biatko ogétem
40 g (MLE, Smietankowe 5 | wieprzowy 150 (GLU) [g] 111,2
GLU, JAJ,ORZ, | g (MLE) g (GLU, MIE) kietbasa Ttuszcz [g] 65,2
ORZ ARACH, Wedlina 30 g Fasolka krakowska 50 g | Weglowodany
e SEL, DWU, szparagowa Pomidor bs 100 | ogétem [g] 298,8
2 2 SOJ, GOR, 180 g g Blonnik
-§ s SEZ) Ziemniaki Masto extra 82% | pokarmowy [g]
® 3 Pasta z gotowane 170 g 15 g (MLE) 33,9
S 2 Zielonego Kompot Herbata 300 ml Kwasy
o L groszku 60 g owocowy 300 Cukier 5g tluszczowe
< 3 Pomidor bs 100 mi nasycone
N 2 g ogétem [g] 30,6
I = Satata 10 g suma cukréw
s Masto prostych [g] 57,6
= $mietankowe 15 Sdl[g] 6,3
g (MLE) Séd[mg] 1
Pieczywo 614,3
pszenne 100 g
(GLU)
Herbata 300 ml
Cukier 5g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-30 do dnia 2026-08-08 LUBLIN IMW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
= Maslanka 150 Pieczywo Zupa gruszka 100 g Pieczywo Wartos¢
© ml (MLE) razowe 50 g szpinakowa 350 razowe 120 g energetyczna[kca
8 wedlina kaliska | (ZYT) ml| (MLE, SEL) (ZYT) 1] [kcal] 2 107,8
o 40 g (MLE, Szynkowa 30g | Gulasz kietbasa Biatko ogétem
g GLU, JAJ, ORZ, | (MLE, GLU, wieprzowy 150 krakowska 50g |[[g] 111,8
Is) ORZ ARACH, JAJ, ORZ, SEL, | g (GLU, MIE) Ser zoity 40 g Ttuszcz [g] 70
g‘ SEL, DWU, DWU, SOJ, Fasolka (MLE) Weglowodany
- SOJ, GOR, GOR, SEZ) szparagowa Pomidor 100 g | ogétem [g] 282,9
S SEZ) Masto 180 g Masto extra 82% | Blonnik
£ Pasta z $mietankowe 5 | Kompot 15 g (MLE) pokarmowy [g]
fo -% Zielonego g (MLE) owocowy 300 Herbata 300 ml | 50,4
2 groszku 60 g mi Kwasy
g g Ogoérek 100 g Ziemniaki tluszczowe
- %‘_ Satata 10 g gotowane 170 g nasycone
Q o Masto ogétem [g] 27,6
Pt 2 $mietankowe 15 suma cukrow
b o g (MLE) prostych [g] 45,9
q € Pieczywo Sal[g] 6,5
N 2 razowe 100 g Séd [mg] 2
3 (ZYTm 149,5
ks Herbata 300 ml
s
5]
o
N
o)
(0]
©
=
=
Ptatki owsiane Pieczywo Zupa pejzanka z | Mus jabtkowy Pomidor bs 100 | Wartos¢
namleku 350 pszenne 50 g ryzem 350 ml 100 g g energetyczna[kca
ml| (MLE, GLU) | (GLU) (SEL) Szynka chtopska | I] [kcal] 2 365,3
Pomidor bs 100 | Masto Udko z kurczaka 40¢ Biatko ogétem
g Smietankowe 5 |duszone 150g Pasta warzywna | [g] 119,8
© g Pieczywo g (MLE) Ziemniaki zmarchewkq i Tluszcz [g] 74,6
Q (3“ pszenne 100 g | Poledwica 30g |gotowane 170g pietruszZg 70 g Weglowodany
> 5 (GLU) Kompot Masto ogétem [g] 321,8
.°E’ é Herbata 300 ml owocowy 300 Smietankowe 15| Btonnik
~ Masto mi g (MLE) pokarmowy [g]
= L $mietankowe 15 suréwka z Pieczywo 37,9
= 8 g (MLE) burakéw z pszenne 120 g Kwasy
© % Wedzonka jabtkiem 1809 (GLU) tluszczowe
q = krotoszynska 50 Herbata 300 ml | nasycone
N s g Cukier 59 ogéltem [g] 33,1
= Cukier 59 suma cukréw
prostych [g] 72,4
Sol[g] 5,8
Sod [mg] 2
360,9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-30 do dnia 2026-08-08 LUBLIN IMW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
= Jogurt naturalny | Pieczywo Zupa pejzanka z | Jogurt naturalny | Szynka chtopska | Wartos¢
© 150 g (MLE) razowe 50 g ryzem 350 ml 100 g (MLE) 4049 energetycznal[kca
8 Masto (ZYm (SEL) Pomidor 100g | 1] [kcal] 2 209,1
o Smietankowe 15 | Masto Udko z kurczaka Pieczywo Biatko ogétem
g g (MLE) $mietankowe 5 |duszone 150g razowe 120 g [a] 121,7
> Pieczywo g (MLE) Ziemniaki (ZYT) Ttuszcz [g] 75,1
g‘ razowe 100 g Szynka w siatce | gotowane 170 g Herbata 300 ml | Weglowodany
- (ZYT) 30g suréwka z Masto ogoétem [g] 283,4
S Herbata 300 ml burakéw z $mietankowe 15| Btonnik
£ Wedzonka jablkiem 180g g (MLE) pokarmowy [g]
< S, krotoszynska 50 Kompot Pasta z 44,7
N 2 g owocowy 300 ciecierzycy 70 g | Kwasy
[7)] Ja
® 2 Ogoérek 100 g mi tluszczowe
IS g nasycone
a o ogoéltem [g] 33,9
b = suma cukrow
Q L prostych [g] 51,8
© g Sol[g] 5,8
N = Sod [mg] 1
I < 951,6
N
Q
C
E
()]
o
N
o)
(0]
c
=
=
Ptatki jaglane na | Pieczywo Zupa cukiniowa | Kefir 150 ml Twarozek 90 g Wartosé
mleku 350 ml pszenne 50 g 350 ml (MLE, (MLE) (MLE) energetyczna[kca
(MLE) (GLU) SEL) Szynkarzez 40 |I] [kcal] 2 381,2
Szynka Masto Marchewka g Biatko ogétem
~ staropolska 40 |$mietankowe 5 |gotowana 180 g Pomidor bs 100 | [g] 145,8
© g g g (MLE) (MLE, GLU) g Thuszcz [g] 80,5
] (3“ Pomidor 100 g | Szynka wioska Kompot Masto Weglowodany
2 s Pieczywo 30g owocowy 300 $mietankowe 15 | ogétem [g] 286,7
g 3 pszenne 100 g ml g (MLE) Btonnik
S H (GLU) Pulpet Pieczywo pokarmowy [g]
™ L Herbata 300 ml wieprzowy w pszenne 120g | 34,2
g R Masto sosie (GLU) Kwasy
) % Smietankowe 15 pomidorowym Herbata 300 m| | tluszczowe
© = g (MLE) 100 g (GLU, nasycone
S = Pasztet MIE) ogoltem [g] 38,3
N = drobiowy 70 g Ziemniaki suma cukréw
gotowane 170 g prostych [g] 54,6
Sol[g] 6
Sod [mg] 1
933,2
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-30 do dnia 2026-08-08 LUBLIN IMW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
= Maslanka 100 Pieczywo Zupa cukiniowa | Kefir 150 ml Twarozek 90 g Wartos¢
© ml (MLE) razowe 50 g 350 ml (MLE, (MLE) (MLE) energetycznal[kca
8 Szynka (ZYTm SEL) Szynkarzez 40 |I] [kcal] 2 014
o staropolska 40 | Szynka witoska | Suréwka z g Biatko ogétem
g g 30g selera i jabtka Pomidor 100 g |[g] 133,3
> Ogorkikiszone | Masto 180 g (MLE, Masto Tluszcz [g] 73
g‘ 100 g $mietankowe 5 | SEL) Smietankowe 15| Weglowodany
- Pieczywo g (MLE) Kompot g (MLE) ogétem [g] 229,4
S razowe 100 g owocowy 300 Pieczywo Bltonnik
= £ (ZYT) mi razowe 120 g pokarmowy [g]
2 © : 5
® = Herbata 300 ml Gotgbki 110 g (ZYT) 6,1
N 2 Masto (MIE) Herbata 300 ml | Kwasy
Q2 2 $Smietankowe 15 Sos pomidorowy tluszczowe
S g g (MLE) 50 g (SEL) nasycone
Q o Pasztet ogoélem [g] 31,4
3 = drobiowy 70 g suma cukréw
© L prostych [g] 44,3
g 1S Sol[g] 5,7
S 2 S6d [mg] 1 842
N N
Q
C
o
()]
o
N
o)
(0]
2
=
=
Kasza manna na | Pieczywo Zupa zacierkowa | Sok pomidorowy | Pasta zryby, Wartosé
mleku 350 ml pszenne 50 g 350 ml (GLU, 200 mi twarogu i natki energetyczna[kca
(MLE, GLU) (GLU) SEL) 90 g (MLE, 1] [kcal] 2 439,1
Szynka rzez 40 | Masto Kasza RYB) Biatko ogétem
Smietankowe 5 |jeczmienna kietbasa [g] 132,9
g e ¢)
g Masto g (MLE) gotowana 170 g szynkowa 40g | Tiuszcz[g] 75
S 2 Smietankowe 15 | Twarég z GLU MLE, GLU, Weglowodany
(0]
S s g (MLE) koperkiem 30 g | Kompot JAJ, ORZ, SEL, | ogotem [g] 324,9
2 3 Pasta (MLE) owocowy 300 DWU, SOJ, Btonnik
S H wielowarzywna mi . GOR, SEZ) pokarmowy [g]
© L 100 g Sztuka migsa Masto 32,9
Q 8 Pieczywo gotowana w $mietankowe 15| Kwasy
Q 2 pszenne 100 g sosie wiasnym g (MLE) tluszczowe
Q = (GLU) 100 g (MIE) Pieczywo nasycone
s Herbata 300 ml Brokut gotowany pszenne 120 g | ogélem [g] 32,9
= Satatka z 1809 (GLU) suma cukrow
burakéw z oliwg Pomidor 100 g | prostych [g] 43,7
100 g Herbata 300 ml | Sél[g] 7,2
Sod [mg] 2
436,5
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-30 do dnia 2026-08-08 LUBLIN IMW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
= Jogurt naturalny | Pieczywo Zupa zacierkowa | Sok Pasta zryby, Wartos¢
© 100 g (MLE) razowe 50 g 350 ml (GLU, wielowarzywny | twarogui natki energetyczna[kca
8 Szynkarzez 40 |(ZYT) SEL) 200 ml(SEL) 90 g (MLE, 1] [kcal] 2 275
o g Twaroég z Sztuka migsa RYB) Biatko ogétem
g Masto koperkiem 50 g | gotowana w Masto [g] 128,2
> $mietankowe 15 | (MLE) sosie wlasnym Smietankowe 15| Ttuszcz[g] 76,2
g‘ g (MLE) Masto 100 g (MIE) g (MLE) Weglowodany
= Safatka z Smietankowe 5 | Kasza gryczana Pieczywo ogétem [g] 290,2
S burakéw zoliwg | g (MLE) gotowana 170 g razowe_120 g Bltonnik
£ 100 g Kompot (GLU, ZYT) pokarmowy [g]
x -% Pieczywo owocowy 300 Pomidor 100 g |42,7
g 2 razowe 100 g mi Herbata 300 ml Kwasy
s g (ZYm Suréwka z kietbasa tluszczowe
< %‘_ Herbata 300 ml selera i jabtka szynkowa 40 g [ nasycone
Q o Humus 509 180 g (MLE, (MLE, GLU, ogoéltem [g] 32,6
Pt 3 (SEZ) SEL) JAJ, ORZ, SEL, | suma cukrow
b L DWU, SOJ, prostych [g] 52,5
q 1S GOR, SEZ) Sol[g] 8,8
N 2 Séd[mg] 3
@ 035,9
R
C
[0
5]
o
N
o)
2
©
=
=
Makaron na Pieczywo Zupa krupnikz | Jabtko 1 szt szynka wiejska Wartosé
mleku 350 ml pszenne 50 g kaszg 409 energetyczna[kca
(MLE, GLU) (GLU) jeczmienng 350 Masto 1] [kcal] 2 446,5
Pasta jajeczna z | Szynkowa 30g | ml (GLU, SEL) $mietankowe 15| Biatko ogélem
nat. pietruszki (MLE, GLU, Kompot g (MLE) [g] 106,6
g 50 g (JAJ) JAJ, ORZ, SEL, | owocowy 300 Pieczywo Ttuszcz [g] 70,8
@ (3“ Pomidor 100 g | DWU, SOJ, ml pszenne 120 g Weglowodany
8 = Masto GOR, SEZ) Ryz gotowany (GLU) ogélem [g] 359,7
2 3 Smietankowe 15 170 g Herbata 300 ml Btonnik
= 2 g (MLE) Potrawka z Ser biaty 60 g pokarmowy [g]
@ L Herbata 300 ml cukinii, (MLE) 34,7
& S Pieczywo pomidorow i tofu satatka z Kwasy
N % pszenne 100 g 150 g (SOJ) tortellini 100 g tluszczowe
N = (GLU) Marchewka (GLU) nasycone
s Szynka wioska gotowana 180 g ogoétem [g] 35
= 409 (MLE, GLU) suma cukréw
Masto prostych [g] 63,1
$mietankowe 5 Sdl[g] 6,9
g (MLE) Séd [mg] 2
310,5
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-30 do dnia 2026-08-08 LUBLIN IMW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
= Maslanka 150 Pieczywo Zupa krupnik z | Mandarynka 50 |szynkawiejska Wartos¢
© ml (MLE) razowe 50 g kaszg g 409 energetycznalkca
s Pasta jajecznaz | (ZYT) jeczmienng 350 satatka z 1] [kcal] 2 098,6
o nat. pietruszki Szynkowa 30g | ml(GLU, SEL) tortellini 100 g Biatko ogétem
g 50 g (JAJ) (MLE, GLU, Kompot (GLU) [g] 96,1
) Pomidor 100 g | JAJ, ORZ, SEL, | owocowy 300 Masto Tluszcz [g] 68,2
g‘ Masto DWU, SOJ, ml Smietankowe 15| Weglowodany
- $mietankowe 15 | GOR, SEZ) Potrawka z g (MLE) ogodlem [g] 292,7
S g (MLE) Masto cukinii, Pieczywo Bltonnik
£ Herbata 300 ml | $mietankowe 5 [ pomidoréwi tofu razowe 120 g pokarmowy [g]
© S, Pieczywo g (MLE) 150 g (SOJ) (ZYT) 2,2
B 2 razowe 100 g Ryz brazowy Herbata 300 ml Kwasy
5 g (ZYT 170 g Ser z6ity 50 g | tluszczowe
0 %‘_ Szynka wioska Suréwka zpora (MLE) nasycone
s o 409 ,marchewki i ogoéltem [g] 26,8
o = jabtka 120 g suma cukrow
ﬁ L prostych [g] 33,9
S g Sdl[g] 6,5
= Séd[mg] 2 148
y
C
[0
5]
o
N
o)
2
©
=
=
Ptatki owsiane Pieczywo Zupa jarzynowa | Koktajl mleczno | Filetkruchy 50 Wartosé
namleku 350 pszenne 50 g 350 mI(SEL) owocowy 200 g energetycznal[kca
ml (MLE, GLU) | (GLU) Schab pieczony | ml (MLE) Pasta z 1] [kcal] 2 414,9
Satata 10 g Masto w sosie 100g Zielonego Biatko ogétem
Pieczywo Smietankowe 5 | Kompot groszku 50 g [g] 143,3
x e pszenne 120g | g (MLE) owocowy 300 Pomidor 100 g Ttuszcz [g] 63,8
2 (3“ (GLU) Szynka woéjta 30 | ml Margaryna Weglowodany
g 5 Herata 300 ml | g Ziemniaki roslinna 15g ogéltem [g] 336,8
N 3 Masto gotowane 170 g Pieczywo Btonnik
© 2 $mietankowe 15 Buraczki 180 g pszenne 120 g | pokarmowy [g]
Q L g (MLE) (GLU) (GLU) 36,7
4 8 Szynka w siatce Herbata 300 ml Kwasy
b % 409 Cukier 5g tluszczowe
a = Pomidor 100 g nasycone
N s pasta twarogowa ogéltem [g] 33,4
= zczubrycg 60 g suma cukrow
(MLE) prostych [g] 83,1
Cukier 59 Sdl[g] 7,2
Sé6d[mg] 1
941,1
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-30 do dnia 2026-08-08 LUBLIN IMW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
= Satata 10 g Masto Zupa jarzynowa | Koktajl mleczno | Jajko gotowane Wartos¢
© Pieczywo $mietankowe 5 | 350 ml(SEL) owocowy 200 1 szt (JAJ) energetycznal[kca
s razowe 120 g g (MLE) Schab pieczony | ml (MLE) Pasta z 1] [kcal] 2 202,4
o (ZYT) szynka wéjta 30 | w sosie 100g Zielonego Biatko ogétem
g Herbata 300 ml | g Ziemniaki groszku 50 g [g] 135,5
> Masto Pieczywo gotowane 170 g Papryka 100 g Ttuszcz [g] 69,1
g‘ $mietankowe 15 | razowe 50 g Kompot Masto Weglowodany
- g (MLE) (ZYT) owocowy 300 $mietankowe 15 | ogétem [g] 283
S Szynka w siatce ml g (MLE) Btonnik
£ 409 Suréwka z Pieczywo pokarmowy [g]
o S, Ogorek $wiezy ogérkiem 180 g razowe 120 g 51
5 2 100 g (ZYTm Kwasy
E g Jogurt naturalny Herbata 300 ml | tluszczowe
o %‘_ 150 g (MLE) nasycone
8 o pasta twarogowa ogoélem [g] 34,1
© = zczubrycg 60 g suma cukréw
g Y (MLE) prostych [g] 52,8
S g Sol[g] 7,1
= Sod [mg] 2
o 5 024,1
8
C
[0
5]
o
N
o)
2
©
=
=
Ptatki Pieczywo Zupa koperkowa | sok z burakow Herbata 300 ml Wartosé¢
jeczmienne na pszenne 50 g 350 ml (MLE, 200 mi Pomidor 100 g | energetycznalkca
mleku 350 ml (GLU) SEL) Pieczywo 1] [kcal] 2 442,5
(MLE, GLU) Masto Ziemniaki pszenne 120 g Biatko ogétem
Satatka z Smietankowe 5 | gotowane 170g (GLU) [g] 117,7
pomidora z g (MLE) Warzywa po Margaryna Ttuszcz [g] 80,8
koperkiem 100 [ Szynkarzez 30 |grecku zoliwg roslinna 15g Weglowodany
g g 180 g Paprykarz ogoétem [g] 328,1
g Twarozek Kompot domowy 90 g Btonnik
o 2 ziotowy 80 g owocowy 300 (RYB) pokarmowy [g]
© = (MLE) ml Szynka wioska | 34,4
- 8 Masto Filetzmiruny na 409 Kwasy
S 2 $mietankowe 15 parze 100 g Cukier 59 tluszczowe
© K g (MLE) (RYB) nasycone
2 8 Pieczywo ogéltem [g] 32,4
I 2 pszenne 120 g suma cukréw
Q = (GLU) prostych [g] 61,8
= Herbata 300 ml Sdl[g] 7,5
= wedlina kaliska Séd [mg] 2
40 g (MLE, 170,9
GLU, JAJ, ORZ,
ORZ ARACH,
SEL, DWU,
SOJ, GOR,
SEZ)
Cukier 5g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-30 do dnia 2026-08-08 LUBLIN IMW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
= wedlina kaliska | Masto Zupa koperkowa | sok z burakow Szynka wtoska Wartos¢
© 40 g (MLE, $mietankowe 5 | 350 ml (MLE, 200 ml 409 energetycznal[kca
8 GLU, JAJ, ORZ, | g (MLE) SEL) Herbata 300 ml | 1] [kcal] 2 028,7
o ORZ ARACH, Szynka rzez 30 | Ziemniaki Ogorki kiszone Biatko ogétem
g SEL, DWU, g goowane 170 g 100 g [g] 95,6
> SOJ, GOR, Pieczywo Suréwka z Pieczywo Ttuszcz [g] 65,7
g‘ SEZ) razowe 50 g kapustykiszonej razowe 120 g Weglowodany
- Masto (ZYT) 180¢g (ZYT) ogétem [g] 288,1
S $mietankowe 15 Kompot Margaryna Bltonnik
£ g (MLE) owocowy 300 roslinna 15g pokarmowy [g]
x S, Pieczywo mi Paprykarz 50,4
% 2 razowe 120 g Filetz miruny domowy 90 g Kwasy
s g (ZYm panierowany (RYB) tluszczowe
~ %‘_ Herbata 300 ml pieczony 100g nasycone
g o Ser z6tty 50 g (GLU, JAJ, ogoélem [g] 25,7
o 3 (MLE) RYB) suma cukrow
© o Maslanka 150 prostych [g] 42,5
o £ ml (MLE) Sol[g] 8,5
N 2 Satatka z Séd [mg] 2
@ pomidora z 635,7
ks koperkiem 100
@ g
[0
5]
o
N
o)
2
©
=
=
Ptatki owsiane Pieczywo Kompot masto Wartosé
namleku 350 pszenne 50 g owocowy 300 Smietankowe 15 | energetycznalkca
ml (MLE, GLU) | (GLU) ml g (MLE) 1] [kcal] 2 000,7
masto Masto Zupa grysikowa Herbata 300 ml Biatko ogétem
Smietankowe 15 | Smietankowe 5 | 350 ml(GLU, Pieczywo [g] 101,8
g g (MLE) g (MLE) SEL) pszenne 120 g Ttuszcz [g] 61
2 (3“ Herbata 400 ml | kietbasa Gulasz (GLU) Weglowodany
-§ s Pomidor 100 g |szynkowa 30g |wieprzowyz Szynka ogoétem [g] 280,3
) 3 Ptatki owsiane (MLE, GLU, warzywami 180 drobiowa 40 g Btonnik
S 2 namleku 350 JAJ, ORZ, SEL, | g (GLU, MIE) Pomidor 100 g | pokarmowy [g]
@ L ml (MLE, GLU) |DWU, SOJ, Kasza Szynka wojta 40 | 28,8
Q 8 szynkawiejska | GOR, SEZ) jeczmienna g Kwasy
Q 2 40g gotowana 170 g Cukier 5¢ tluszczowe
Q = Pasta (GLU) nasycone
s wielowarzywna Dynia pieczona ogétem [g] 30,3
= 80g 180 g suma cukréw
Safata 10 g prostych [g] 52,7
Cukier 59 Sdl[g] 5,9
Séd[mg] 1
850,9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-30 do dnia 2026-08-08 LUBLIN IMW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
= Pieczywo Masto Kompot Serek masto Wartos¢
© razowe 120 g Smietankowe 5 | owocowy 300 homogenizowan | $mietankowe 15 | energetycznal[kca
c -
8 (ZYT) g (MLE) ml y 200 g (MLE) |g (MLE) 1] [kcal] 2 176,3
o masto Kietbasa Zurek zjajkiem Herbata 300 ml Biatko ogétem
g Smietankowe 15 | kanapkowa 30 | 350 ml Pieczywo [g] 107,8
> g (MLE) g Gulasz razowe 120 g Ttuszcz [g] 80,6
g‘ Herbata 400 ml | Pieczywo wieprzowy z (ZYT) Weglowodany
= Papryka 100g |razowe 50g warzywami 180 Szynka ogétem [g] 275,8
S szynka wiejska | (ZYT) g (GLU, MIE) drobiowa 40 g Bltonnik
£ 409 Kasza Safatka z pokarmowy [g]
fo -% Jogurt naturalny jeczmienna Zielonej fasolki, |46
8 =2 150 g (MLE) gotowana 170 g sezamem ioliwg | Kwasy
9 g Pieczen z (GLU) 100 g tluszczowe
© %‘_ soczewicyi Suréwka Satatka z nasycone
Q o cukinii 80g wielowarzywna Zielonej fasolki, | ogétem [g] 28,8
Pt = (GLU, SEL) 180 g sezamem ioliwg | suma cukrow
b o Satata 10 g 100 g prostych [g] 36,6
S £ Szynka wojta 40 | Sol[g] 7,2
N 2 g Séd [mg] 2
5 306,4
N
0
C
9
()]
o
N
o
(0]
2
=
=
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