P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-19 do dnia 2026-02-28 LUBLIN IMW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Ptatki jaglane na Zupa jarzynowa Filet kruchy 50 Wartos¢
mleku 350 ml 350 mI(SEL) g energetycznal[kca
(MLE) Schab pieczony Pasta z 1] [kcal] 2 051,8
Safata 10 g 100 g Zielonego Biatko ogdétem
Pieczywo Kompot groszku 50 g [g] 105,8
g pszenne 120 g owocowy 300 Pomidor 100 g Ttuszcz [g] 56,8
(% (GLU) ml Margaryna Weglowodany
s Herbata 300 ml Ziemniaki roslinna 15 g ogétem [g] 297,1
3 Masto gotowane 170 g Pieczywo Bltonnik
3 Smietankowe 15 Buraczki 180 g pszenne 120 g | pokarmowy [g]
L g (MLE) (GLU) (GLU) 4,2
8 Szynka w siatce Sos jasny 80g Herbata 300 ml Kwasy
% 409 (MLE, GLU) Cukier 59 tluszczowe
= Pomidor 100 g nasycone
= pasta twarogowa ogoéltem [g] 30,7
= zczubrycg 60 g suma cukréw
(MLE) prostych [g] 69,9
Cukier 5g Sél[g] 6,2
S6d[mg] 1
580,1
X
2 = Safata 10 g Masto Zupa jarzynowa | Koktajl mleczno | Jajko gotowane Wartos¢é
g © Pieczywo $mietankowe 5 | 350 ml(SEL) owocowy 200 1 szt (JAJ) energetycznalkca
N s razowe 120 g g (MLE) Schab pieczony | ml(MLE) Pasta z 1] [kcal] 2 134,4
o o (ZYT) szynka wéjta 30 | 100 g Zielonego Biatko ogétem
- 2 Herbata 300 ml |g Ziemniaki groszku 50 g [g] 111,7
q =) Masto Pieczywo gotowane 170 g Papryka 100 g Tluszcz [g] 71,4
& “;" $mietankowe 15 | razowe 50 g Kompot Masto Weglowodany
q - g(MLE) (ZYT) owocowy 300 $mietankowe 15 | ogotem [g] 284,7
N 3 Szynka w siatce ml g (MLE) Blonnik
£ 409 Suréwka Pieczywo pokarmowy [g]
S, Ogorek $wiezy colestaw 180¢g razowe 120g |47,5
= 100 g (JAJ) (ZYT) Kwasy
2 Jogurt naturalny Sos jasny 80g Herbata 300 ml | tluszczowe
g 150 g (MLE) (MLE, GLU) nasycone
o pasta twarogowa ogéltem [g] 36,7
2 zczubrycg 60 g suma cukréw
L (MLE) prostych [g] 51,8
IS Sél[g] 6,9
2 Sé6d [mg] 1
19 964,9
R
k=
o
o
@]
N
)
2
©
=
=
Ptatki Zupa koperkowa Herbata 300 ml | Wartos¢
jeczmienne na 350 ml (MLE, Pomidor 100 g | energetyczna[kca
mleku 350 ml SEL) Pieczywo 1] [kcal] 2 406,8
(MLE, GLU) Ziemniaki pszenne 120 g Biatko ogétem
Satatka z gotowane 180 g (GLU) [g] 1391
pomidora z Warzywa po Margaryna Tluszcz [g] 78,2
koperkiem 100 grecku zoliwg roslinna 15g Weglowodany
g 180 g Paprykarz ogétem [g] 301
e Twarozek Kompot domowy 90 g Bltonnik
o (3“ Ziotowy 80 g owocowy 300 (RYB) pokarmowy [g]
© = (MLE) ml Szynka wioska | 32,9
g- 3 Masto Filetzmiruny na 409 Kwasy
N 2 $Smietankowe 15 parze 100 g Cukier 59 tluszczowe
N 8 g (MLE) (RYB) nasycone
g 8 Pieczywo Sos koperkowy ogoétem [g] 30,2
N % pszenne 120 g 50 g (MLE, suma cukrow
8 = (GLU) GLU, SEL) prostych [g] 52,4
= Herbata 300 ml Sél[g] 6,2
= wedlina kaliska Séd [mg] 2
40 g (MLE, 006,2
GLU, JAJ, ORZ,
ORZ ARACH,
SEL, DWU,
SOJ, GOR,
SEZ)
Cukier 5g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-19 do dnia 2026-02-28 LUBLIN IMW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
= wedlina kaliska | Masto Zupa koperkowa | sok z burakow Szynka wtoska Wartos¢
© 40 g (MLE, $mietankowe 5 | 350 ml (MLE, 200 ml 409 energetycznal[kca
8 GLU, JAJ, ORZ, | g (MLE) SEL) Herbata 300 ml | 1] [kcal] 2 182,1
o ORZ ARACH, Szynka rzez 30 | Ziemniaki Ogorki kiszone Biatko ogétem
g SEL, DWU, g gotowane 180 g 100 g [g] 1194
> SOJ, GOR, Pieczywo Suréwka z biatej Pieczywo Ttuszcz [g] 68,5
g‘ SEZ) razowe 50 g kapusty 180 g razowe 120 g Weglowodany
- Masto (ZYT) Kompot (ZYT) ogoétem [g] 296,2
S $mietankowe 15 owocowy 300 Margaryna Bltonnik
£ g (MLE) mi roslinna 15 g pokarmowy [g]
x S, Pieczywo Filet z miruny Paprykarz 52,8
% 2 razowe 120 g panierowany domowy 90 g Kwasy
a g (ZYT) pieczony 100 g (RYB) tluszczowe
= %‘_ Herbata 300 ml (GLU, JAJ, nasycone
N o Ser z6tty 50 g RYB) ogotem [g] 26,6
S 3 (MLE) Sos koperkowy suma cukréw
g L Maslanka 150 50 g (MLE, prostych [g] 45,3
o £ ml (MLE) GLU, SEL) Sdl[g] 8,7
N 2 Satatka z Séd [mg] 2
@ pomidora z 6771
ks koperkiem 100
@ g
[0
5]
o
N
i)
2
©
=
=
Ptatki owsiane Kompot masto Wartosé¢
namleku 350 owocowy 300 Smietankowe 15 | energetycznalkca
ml (MLE, GLU) ml g (MLE) 1] [kcal] 1 942
masto Zupa grysikowa Herbata 300 ml Biatko ogétem
Smietankowe 15 350 ml (GLU, Pieczywo [a] 92,1
g g (MLE) SEL) pszenne 120 g Thuszcz [g] 51,4
2 (3“ Herbata 400 ml Gulasz (GLU) Weglowodany
-§ s Pomidor 100 g wieprzowy z Szynka ogoéltem [g] 295,6
) 3 ptatki ryzowe na warzywami 180 drobiowa 40 g Btonnik
& 2 mleku 250 ml g (GLU) Pomidor 100 g | pokarmowy [g]
~ L (MLE) Kasza Szynka wojta 40 [ 34,1
Q 8 szynka wiejska jeczmienna g Kwasy
Q 2 40g gotowana 170 g Cukier 5¢ tluszczowe
Q = Pasta (GLU) nasycone
s wielowarzywna Dynia pieczona ogélem [g] 25,4
= 80g 180 g suma cukréw
Safata 10 g prostych [g] 53,7
Cukier 59 Sdl[g] 6,3
Séd[mg] 1
819,1
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-19 do dnia 2026-02-28 LUBLIN IMW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
= Pieczywo Masto Kompot Serek masto Wartos¢
© razowe 120 g Smietankowe 5 | owocowy 300 homogenizowan | $mietankowe 15 | energetycznal[kca
8 (ZYT) g (MLE) ml y 200 g (MLE) |g (MLE) 1] [kcal] 2 536
o masto Kietbasa Zurek z Herbata 300 ml Biatko ogétem
g Smietankowe 15 | kanapkowa 30 | ziemniakamii Pieczywo [g] 1254
> g (MLE) g jajkiem 350ml razowe 120 g Tluszcz [g]
g‘ Herbata 400 ml | Pieczywo (MLE, JAJ) (ZYT) 102,1
= Papryka 100g |razowe 50g Gulasz Szynka Weglowodany
S szynka wiejska | (ZYT) wieprzowy z drobiowa 40 g ogoétem [g] 301
£ 409 warzywami 180 Satatka z Btonnik
fo -% Jogurt naturalny g (GLU) Zielonej fasolki, | pokarmowy [g]
8 =2 150 g (MLE) Kasza sezamem ioliwg | 48,5
2 g Pieczen z jeczmienna 100 g Kwasy
- %‘_ soczewicyi gotowana 170 g Satatka z tluszczowe
N o cukinii 80g (GLU) Zielonej fasolki, | nasycone
a = (GLU, SEL) Suréwka z sezamem ioliwg | ogétem [g] 34,1
b o Satata 10 g kapusty 100 g suma cukréw
q IS czerwonej 180 g Szynka wojta 40 | prostych [g] 41,7
N 2 g Solfg] 7,5
3 Séd [mg] 2
Q 4222
C
[0
5]
o
N
o
2
©
=
=
Pieczywo Kompot masto Wartosé
pszenne 120 g owocowy 300 Smietankowe 15 | energetycznalkca
(GLU) ml g (MLE) 1] [kcal] 2 373
masto Zupa pejzanka z Herbata 400 ml Biatko ogétem
Smietankowe 15 ryzem 350 ml Pieczywo ] 141
© g g (MLE) (SEL) pszenne 120g | Ttuszcz[g] 75,3
Q (3“ Herbata 400 ml Piers zkurczaka (GLU) Weglowodany
S 5 Twarozek got. 100 g Poledwica ogoétem [g] 303
."E’ 3 Smietankowy 90 Ziemniaki sopocka 40 g Btonnik
~ 2 g (MLE) gotowane 180 g Ser biaty 80 g pokarmowy [g]
N L Pomidor 100 g Bukiet warzyw (MLE) 40,2
a 8 Kasza manna na 180 g Salatka Kwasy
© % mleku 350 ml jarzynowa tluszczowe
q = (MLE, GLU) dietetyczna 100 | nasycone
N s Safata 10 g g (SEL) ogotem [g] 34
= Wedzonka Cukier 59 suma cukrow
krotoszynska 40 prostych [g] 69
g Sdl[g] 6,4
Cukier 59 Séd [mg] 2
523,2
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-19 do dnia 2026-02-28 LUBLIN IMW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
= Pieczywo Masto Kompot Sok masto Wartos¢
© razowe 120 g Smietankowe 5 | owocowy 300 wielowarzywny | Smietankowe 15 | energetycznalkca
8 (ZYT) g (MLE) ml 200 ml (SEL) g (MLE) 1] [kcal] 2 616,2
o masto Szynka Zupa pejzanka z Herbata 400 ml Biatko ogétem
g Smietankowe 15 | staropolska 30 |ryzem 350 ml Pieczywo [g] 137,6
> g (MLE) g (SEL) razowe 120 g Ttuszcz [g] 88,5
g‘ Herbata 400 ml | Pieczywo Pier$ zkurczaka (ZYT) Weglowodany
= Twarozek razowe 50 g got. 100 g Poledwica ogodtem [g] 356
S $mietankowy 90 | (ZYT) Ziemniaki sopocka 40 g Bltonnik
£ g (MLE) gotowane 180 g Satatka pokarmowy [g]
© (o] . A .
T = Pomidor 100 g Surdwka jarzynowa 771
N 2 Satata 10 g colestaw 1809 dietetyczna 100 | Kwasy
® g Kefir 150 ml (JAJ) g (SEL) tluszczowe
IS g (MLE) Ser z0tty 50 g | nasycone
N o Pasta (MLE) ogoéltem [g] 32,9
N = kanapkowa z suma cukréw
Q © wedzonkg 90 g prostych [g] 89,8
© g Sél[g] 9,2
I = S6d[mg] 3
N < 666,9
N
Q
C
e
()]
o
N
o
(0]
2
=
s
Pieczywo Kompot Pieczywo Wartosé
pszenne 120 g owocowy 300 pszenne 120 g | energetyczna[kca
(GLU) ml (GLU) 1] [kcal] 2 315,2
Masto Zupa brokutowa Margaryna Biatko ogétem
~ Smietankowe 15 350 ml (MLE, roslinna 15g [g] 140,7
%) g g (MLE) SEL) Herbata 400 ml | Tluszcz[g] 68,9
] (3“ Herbata 400 ml Ziemniaki Pomidor 100 g Weglowodany
2 s Ptatki jaglane na gobwane 170 g Szynka chtopska | ogétem [g] 301
'€ 3 mleku 350 ml Pulpety 50¢g Btonnik
S 2 (MLE) wieprowe Pasta zryby, pokarmowy [g]
™ L Szynka wojta 40 gotowane 100 g twarogu i natki 35,9
2 S g (GLU) 90 g (MLE, Kwasy
o % Pomidor 100 g Bukiet warzyw RYB) tluszczowe
© = Safata 10 g 180 g Safata 10 g nasycone
S s Cukier 5 g Sos pieczeniowy Cukier 59 ogétem [g] 30,7
N = Filet kruchy 40 80g suma cukréw
g prostych [g] 63,7
Sdl[g] 5,9
Séd[mg] 2
013,8
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-19 do dnia 2026-02-28 LUBLIN IMW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
= Pieczywo Pieczywo Zupa brokulowa | Jogurt naturalny | Pieczywo Wartos¢
© razowe 120 g razowe 50 g 350 ml (MLE, 100 g (MLE) razowe 120 g energetycznal[kca
8 (ZYT) (ZYm SEL) (ZYT) 1] [kcal] 2 283,9
o Masto Masto Pulpety Margaryna Biatko ogétem
g $mietankowe 15 [ $mietankowe 5 | wieprowe roslinna 15g [g] 140,9
> g (MLE) g (MLE) gotowane 100 g Herbata 400 ml | Tiuszcz[g] 67,5
g‘ Herbata 400 ml | Poledwica (GLU) Pasta zryby, Weglowodany
= Maslanka 150 sopocka 30 g Suréwka z twarogu i natki ogoétem [g] 302,6
S m| (MLE) ogorkiem 90 g (MLE, Bltonnik
*Q‘ £ Szynka wojta 40 kiszonym 180 g RYB) pokarmowy [g]
© S, g Ziemniaki Szynka chtopska | 51,2
N 2 Pomidor 100 g gotowane 170 g 5049 Kwasy
o 2 Satata 10 g Kompot Satata 10 g tluszczowe
5 %‘_ owocowy 300 Pomidor 100 g | nasycone
Q o mi ogoéltem [g] 28,3
Q = Sos pieczeniowy suma cukréw
I o 80¢g prostych [g] 47,4
g 1S Sol[g] 6,8
S 2 Séd [mg] 2
I Q 680,4
Q
C
[0
5]
o
N
o
2
©
=
=
Makaron na Kompot Schab gotowany | Wartosé
mleku 350 ml owocowy 300 40¢ energetyczna[kca
(MLE, GLU) ml Pomidor 100g | I] [kcal] 2 254
Pomidor 100 g Zupa zfasolki Pieczywo Biatko ogétem
Masto szparagowej pszenne 120g |[g] 123,6
g $mietankowe 15 350 ml (MLE, (GLU) Ttuszcz [g] 66,1
) (3“ g (MLE) SEL) Herbata 300 ml | Weglowodany
S 5 Pieczywo Marchewka z Margaryna ogoétem [g] 305,4
2 3 pszenne 120 g groszkiem 180 rodlinna 15 g Btonnik
N H (GLU) g Twarog chudy | pokarmowy [g]
~ L Herbata 300 ml Ryz gotowany 90 g (MLE) 30,6
Q 8 Pasztet 170 g Satata 10 g Kwasy
Q 2 drobiowy 50 g Udko z kurczaka Cukier 5¢ tluszczowe
Q = Safata 10 g duszone 150 g nasycone
s Cukier 59 ogéltem [g] 29,4
= suma cukrow
prostych [g] 66,5
Sol[g] 4,2
Sod [mg] 1
678,1
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-19 do dnia 2026-02-28 LUBLIN IMW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
= Jogurt naturalny | Pieczywo Zupa zfasolki Serek wiejski Jajko gotowane Wartos¢
© 150 g (MLE) razowe 50 g szparagowej 200 g(MLE) 1 szt (JAJ) energetycznal[kca
s Pasztet (ZYT) 350 ml (MLE, Ogorkikiszone | 1] [kcal] 2 426,7
o drobiowy 50 g Poledwica SEL) 100 g Biatko ogétem
g Ogorkikiszone | sopocka 30g Suréwka z Satata 10 g [g] 144,5
> 100 g Masto marchewki 180 Pieczywo Ttuszcz [g] 87,1
g‘ Satata 10 g Smietankowe 5 (g razowe 120 g Weglowodany
- Masto g (MLE) Ryz brgzowy (ZYT) ogétem [g] 292,1
S $mietankowe 15 170 g Herbata 300 ml Bltonnik
% g (MLE) Kompot Margaryna pokarmowy [g]
x = Pieczywo owocowy 300 roslinna 15g 52
g 2 razowe 120 g mi Twardog chudy Kwasy
s g (ZYT) Udko z kurczaka 90 g (MLE) tluszczowe
< %‘_ Herbata 300 ml duszone 150 g nasycone
N o ogotem [g] 33,5
a 2 suma cukréow
b L prostych [g] 52,6
q 1S Sol[g] 7,9
N 2 Séd[mg] 3
9] 327,2
N
Q
C
o
()]
o
N
o)
(0]
2
=
=
Pieczywo Kompot kietbasa biata Wartosé
pszenne 120 g owocowy 300 gotowana 100 g | energetyczna[kca
(GLU) ml Herbata 400 ml | 1] [kcal] 2 293,3
Masto zupa dyniowa Pieczywo Biatko ogétem
Smietankowe 15 350 ml (MLE, pszenne 120g |[g] 1324
g g (MLE) SEL) (GLU) Thuszcz [g] 96,2
@ (3“ Herbata 400 ml Ziemniaki Margaryna Weglowodany
8 s Kasza gotowane 170 g roslinna 15g ogoéltem [g] 238,5
2 3 kukurydziana na Pieczen po sataka Btonnik
Y 2 mleku 350 g polsku z wiosenna z pokarmowy [g]
N L (MLE) pietruszkg 100 koperkiem 150 [28,3
& 8 Pomidor 100 g g g Kwasy
N % Safata 10 g Brokut gotowany Safata 10 g tluszczowe
Y = kietbasa 180¢g nasycone
s krakowska 40 g ogétem [g] 30,5
= Szynka suma cukréw
staropolska 40 prostych [g] 31
g Sal[g] 3,9
Sod [mg] 1
502,9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-19 do dnia 2026-02-28 LUBLIN IMW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
= Pieczywo Masto Kompot Jogurt naturalny | kietbasa biata Wartos¢
© razowe 120 g Smietankowe 5 | owocowy 300 100 g (MLE) gotowana 100 g | energetyczna[kca
8 (ZYT) g (MLE) ml Pieczywo 1] [kcal] 2 324,9
o Masto Szynka zupa dyniowa razowe 120 g Biatko ogétem
g $mietankowe 15 | galicyjska 30 g |350ml (MLE, (ZYT) [g] 122,8
> g (MLE) Pieczywo SEL) Margaryna Ttuszcz [g] 105
g‘ Herbata 400 ml |razowe 50 g Ziemniaki roslinna 15 g Weglowodany
- Safata 10 g (ZYT) gotowane 170 g Herbata 400 ml | ogétem [g] 244,3
S Ogorek swiezy Pieczen po Satata 10 g Bltonnik
£ 100 g polsku z satatka pokarmowy [g]
® S, kietbasa pietruszkg 100 wiosenna z 43,7
2 krakowska 40 g g koperkiem 150 Kwasy
8
5 g Kefir 150 ml Suréwka z g tluszczowe
0 g (MLE) kapusty nasycone
z o Szynka czerwonej 180 g ogoélem [g] 31,4
o = staropolska 40 suma cukrow
ﬁ L g prostych [g] 35,4
o IS Sol[g] 4,5
o 2 Séd [mg] 1
o 809,4
N
Q
C
o
()]
o
N
o)
(0]
c
=
=
Pieczywo Kompot Pieczywo Wartosé
pszenne 100 g owocowy 300 pszenne 120 g | energetyczna[kca
(GLU) ml (GLU) Il [kcal]l 2119,7
Masto Ryzanka z Margaryna Biatko ogétem
Smietankowe 15 Zielening 350 g roslinna 15g [g] 100,5
~ g g (MLE) (SEL) Herbata 400 ml | Ttuszcz[g] 62,4
2 (3“ Herbata 400 ml Roladka Szynka chtopska | Weglowodany
g 5 Kasza manna na schabowa ze 40¢ ogétem [g] 307,9
N 3 mleku 350 ml szpinakiem 100 Pomidor 100 g Btonnik
© 2 (MLE, GLU) g Pasta z pokarmowy [g]
Y L Satata 10 g Kasza Zielonego 34,3
q 8 Pomidor 50 g jeczmienna groszku 50 g Kwasy
b % Szynka wtoska gotowana 170 g Cukier 59 tluszczowe
a = 30g (GLU) nasycone
N s Parowki 2 szt Bukiet warzyw ogétem [g] 31,7
= ketchup 20 g 180 g suma cukréw
Cukier 59 Sos jasny 50g prostych [g] 52,4
(MLE, GLU) Sol[g] 4,7
Sod [mg] 1
869,1
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-19 do dnia 2026-02-28 LUBLIN IMW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
= Maslanka 150 Pieczywo Barszcz Jabtko 1 szt Szynka chtopska [ Wartosé
© ml (MLE) razowe 50 g ukrainski z 40¢ energetyczna[kca
s Szynka wioska (ZYT) fasolka Pasta z 1] [kcal] 2 195,2
o 309 Masto szparagowa Zielonego Biatko ogétem
g Parowki 2 szt Smietankowe 5 | 350ml (MLE, groszku 50 g [g] 108,2
> Safata 10 g g (MLE) SEL) Pomidor 100 g Tluszcz [g] 64,5
g‘ Pieczywo twarozek z Kompot Margaryna Weglowodany
= razowe 100 g koperkiem 50 g | owocowy 300 roslinna 15 g ogétem [g] 327,3
S (ZYT) (MLE) mi Pieczywo Bltonnik
£ Herbata 400 ml Kasza razowe 120 g pokarmowy [g]
o S, Pomidor 50 g jeczmienna V44D 0,3
5 2 Masto gotowana 170 g Herbata 400 ml Kwasy
2 g $mietankowe 15 (GLU) tluszczowe
o %‘_ g (MLE) Roladka nasycone
9 o ketchup 20 g schabowa ze ogoélem [g] 32,7
N = szpinakiem 100 suma cukréw
g Y g prostych [g] 69,3
~ IS Surdwka Sél[g] 5,2
S 2 colestaw 180g Séd [mg] 2
3 (JAJ) 078,5
O Sos jasny 50g
S (MLE, GLU)
5]
o
N
o)
2
©
=
=
Pieczywo Kompot Pieczywo Wartosé
pszenne 100 g owocowy 300 pszenne 120 g [ energetycznalkca
(GLU) ml (ZYT) 1] [kcal] 2 078,3
Masto Zupa selerowa Masto Biatko ogétem
Smietankowe 15 350 ml Smietankowe 15 | [g] 114,9
e g (MLE) Sos tososiowo g (MLE) Ttuszcz [g] 60,9
S (3“ Herbata 400 ml szpinakowy 160 Herbata 400 ml | Weglowodany
© s Safata 10 g g (RYB) satatka szpecka | ogétem [g] 280,6
,3 3 Pomidor bs 100 Makaron 100 g (GLU, Btonnik
N 2 g gotowany 180 g JAJ, SEL) pokarmowy [g]
N g Szynka (GLU) twarozek z 30,1
2 i drobiowa 40 g koperkiem 90g | Kwasy
N 2 Kasza (MLE) tluszczowe
Q = jeczmienna na Cukier 5¢ nasycone
s mleku 350 g Poledwica ogétem [g] 28,6
= (MLE, GLU) sopocka 40 g suma cukréw
Szynka prostych [g] 38,3
staropolska 40 Sol[g] 8
g Séd[mg] 3
Cukier 5g 201,9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-19 do dnia 2026-02-28 LUBLIN IMW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
= Jogurt naturalny | Pieczywo Zupa selerowa Jogurt naturalny | twarozek z Wartos¢
© 100 g (MLE) razowe 50 g 350 ml 100 g (MLE) koperkiem 90 g [ energetyczna[kca
s Humus 90g (ZYT) Sos tososiowo (MLE) 1] [kcal] 2 305,9
o (SEZ) Pasta warzywna | szpinakowy 160 satatka szpecka Biatko ogétem
g Jajko gotowane | zmarchewka i g (RYB) 100 g (GLU, [g] 1145
> 1 szt (JAJ) pieruszxg 50 g | Makaron razowy JAJ, SEL) Ttuszcz [g] 75,5
g‘ Papryka 100 g | Margaryna gotowany 180 g Pieczywo Weglowodany
- Safata 10g roslinna 5g (GLU) razowe 120 g ogodtem [g] 314
S Masto Kompot (ZYT) Btonnik
£ Smietankowe 15 owocowy 300 Masto pokarmowy [g]
x S, g (MLE) mi $mietankowe 15 | 50
£ 2 Pieczywo g (MLE) Kwasy
o 2 razowe 100 g Herbata 400 ml | tluszczowe
~ %‘_ (ZYT) Poledwica nasycone
2 o Herbata 400 ml sopocka 40 g ogoélem [g] 33,1
o 3 suma cukréw
© o prostych [g] 40,7
o £ Sol[g] 8,5
N 2 Séd[mg] 3
9] 370,7
8
C
[0
5]
o
N
o)
2
©
=
=
Pieczywo Kompot Pieczywo Wartosé
pszenne 100 g owocowy 300 pszenne 120 g | energetyczna[kca
(GLU) ml (GLU) 1] [kcal] 2 053,5
Masto Zupa warzywna Masto Biatko ogétem
Smietankowe 15 350 mI(SEL) Smietankowe 15 | [g] 100,5
e g (MLE) Ziemniaki g (MLE) Thuszcz [g] 66,6
2 (3“ Herbata 400 ml gotowane 180 g Herbata 400 ml | Weglowodany
-§ 5 Ptatki owsiane Bitka wieprzowa kietbasa ogoétem [g] 279
) 3 namleku 400 100 g krakowska 40 g Btonnik
Q 2 ml (MLE, GLU) Sos jasny 80g Pomidor 100 g | pokarmowy [g]
N L Pomidor bs 100 (MLE, GLU) Pasta z 32,7
Q 8 g Kalafior marchewki 60 g | Kwasy
Q % Szynka wioska gotowany 180 g Cukier 59 tluszczowe
Q = 409 nasycone
s twarég (ser ogétem [g] 32,6
= biaty) 60 g suma cukréw
(MLE) prostych [g] 60
Dzem 25¢g Sol[g] 3,7
Cukier 59 Séd[mg] 1
464,7
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-19 do dnia 2026-02-28 LUBLIN IMW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
= Pieczywo Masto Kompot Banan 1 szt Pieczywo Wartos¢
© razowe 100 g Smietankowe 5 | owocowy 300 razowe 120 g energetyczna[kca
8 (ZYT) g (MLE) ml (ZYT) 1] [kcal] 2 313,2
o Masto Pieczywo Zupa warzywna Masto Biatko ogétem
g $mietankowe 15 | razowe 50 g 350 ml (SEL) $mietankowe 15 ([g] 115,4
> g (MLE) (ZYT) Ziemniaki g (MLE) Ttuszcz [g] 80,3
g‘ Herata 400 ml | Szynka wojta 30 [ gotowane 180 g Herata 400 ml | Weglowodany
= Pomidor 100g |g Bitka wieprzowa kietbasa ogéltem [g] 3114
S Kefir 150 ml 100 g krakowska 40 g Bltonnik
£ (MLE) Sos jasny 80g Ogoérkikiszone | pokarmowy [g]
fo -% twardg (ser (MLE, GLU) 100 g 58,5
8 =2 biaty) 60 g Surowka z biatej Ser z6tty 50 g Kwasy
9 g (MLE) kapustyz (MLE) tluszczowe
© %‘_ Szynka wioska koperkiem 180 nasycone
N o 40¢g g ogétem [g] 34
a 2 suma cukrow
b L prostych [g] 77
q IS Sol[g] 4,6
() L
N ‘= Séd [mg] 1
@ 862,1
N
0
C
o
()]
o
N
i)
(0]
2
=
=
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