P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-10 do dnia 2026-06-19 LUBLIN IMW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot kietbasa biata Wartos¢
pszenne 120 g owocowy 300 gotowana 100 g | energetycznal[kca
(GLU) ml (MLE, GLU, 1] [kcal] 2 218,8
Masto zupa dyniowa SEL, GOR) Biatko ogétem
$mietankowe 15 350 ml (MLE, Herbata 400 ml | [g] 116,9
g (MLE) SEL) Pieczywo Tluszcz [g] 87
e Herbata 400 ml Kasza pszenne 120 g Weglowodany
(3“ Kasza jeczmienna (GLU) ogétem [g] 257,7
5 kukurydziana na goowana 170 g Margaryna Btonnik
3 mleku 350 g (GLU) roslinna 15 g pokarmowy [g]
2 (MLE) Pieczen po satatka 30,1
o Pomidor 100 g polsku z wiosenna z Kwasy
8 Safata 10 g pietruszkg 100 koperkiem 150 | tluszczowe
% kietbasa g (MIE) g nasycone
= krakowska 40 g Brokut gotowany Satata 10 g ogotem [g] 27,6
= Szynka 180 g suma cukrow
= staropolska 40 prostych [g] 32,5
g Sal[g] 3,7
Cholesterol
[mg] 231,9
Séd [mg] 1
o 4244
8 = Pieczywo Masto Kompot Jogurt naturalny | kietbasa biata Wartos¢
b © razowe 120 g $mietankowe 5 |owocowy 300 100 g (MLE) gotowana 100 g | energetycznalkca
= 8 (ZYT) g (MLE) ml (MLE, GLU, 1] [kcal] 2 337,2
© o Masto Szynka zupa dyniowa SEL, GOR) Biatko ogétem
g % $mietankowe 15 | galicyjska 30g |350ml (MLE, Pieczywo [g] 1211
N =) g (MLE) Pieczywo SEL) razowe 120 g Tluszcz [g]
Q “;" Herbata 400 m| | razowe 50 g Kasza (ZYT) 102,2
- Satata 10 g (ZYT) jeczmienna Margaryna Weglowodany
S Ogorek swiezy gotowana 170 g roslinna 15g ogoélem [g] 255,8
£ 100 g (GLU) Herbata 400 ml Btonnik
-% kietbasa Pieczen po Safata 10 g pokarmowy [g]
2 krakowska 40 g polsku z satatka 42,9
g Kefir 150 ml pietruszkg 100 wiosenna z Kwasy
g (MLE) g (MIE) koperkiem 150 | tluszczowe
o Szynka Surowka z g nasycone
2 staropolska 40 kapusty ogétem [g] 30,9
L g czerwonej 180 g suma cukréw
£ prostych [g] 32,6
2 Sol[g] 4,4
@ Cholesterol
9 [mg] 259,2
S Séd[mg] 1
5 757,5
o
N
)
2
©
=
=
Pieczywo Kompot Pieczywo Wartos¢
pszenne 100 g owocowy 300 pszenne 120 g | energetyczna[kca
(GLU) ml (GLU) 1] [kcal] 2 095,9
Masto Ryzanka z Margaryna Biatko ogétem
$mietankowe 15 Zielening 350 g roslinna 15g [g] 99,4
g (MLE) (SEL) Herbata 400 ml | Tiuszcz[g] 62,1
X~ g Herbata 400 ml Kotletmielony Szynka chtopska | Weglowodany
2 (3“ Kasza manna na got.na parze 409 ogétem [g] 302,8
g 5 mleku 350 ml 100 g (MIE) Pomidor 100 g Btonnik
N 3 (MLE, GLU) Kasza Pasta z pokarmowy [g]
- 2 Satata 10 g jeczmienna Zielonego 32,8
‘T Y Pomidor 50 g gotowana 170 g groszku 50 g Kwasy
Pt 8 Szynka wioska (GLU) Cukier 5g tluszczowe
%) % 30g Bukiet warzyw nasycone
a = Parowki 2 szt 180 g ogétem [g] 31,6
N = ketchup 20 g Sos jasny 50¢g suma cukrow
= Cukier 59 (MLE, GLU) prostych [g] 48,9
Sol[g] 4,7
Cholesterol
[mg] 251
Séd [mg] 1
859,
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-10 do dnia 2026-06-19 LUBLIN IMW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
= Maslanka 150 Pieczywo Barszcz Jabtko 1 szt Szynka chtopska [ Wartosé
© ml (MLE) razowe 50 g ukrainski z 40¢ energetyczna[kca
s Szynka wioska (ZYT) fasolkg Pasta z 1] [kcal]2171,5
o 309 Masto szparagowa Zielonego Biatko ogétem
g Parowki 2 szt Smietankowe 5 | 350ml (MLE, groszku 50 g [g] 1071
> Safata 10 g g (MLE) SEL) Pomidor 100 g Tluszcz [g] 64,2
g‘ Pieczywo twarozek z Kompot Margaryna Weglowodany
= razowe 100 g koperkiem 50 g | owocowy 300 roslinna 15 g ogélem [g] 322,2
S (ZYT) (MLE) mi Pieczywo Bltonnik
o £ Herbata 400 ml Kasza razowe 120 g pokarmowy [g]
) S, Pomidor 50 g jeczmienna (ZYT 58,8
s 2 Masto gotowana 170 g Herbata 400 ml Kwasy
2 g $mietankowe 15 (GLU) tluszczowe
o %‘_ g (MLE) Kotletmielony nasycone
- o ketchup 20 g got.na parze ogoélem [g] 32,7
© = 100 g (MIE) suma cukréw
g Y Suréwka prostych [g] 65,8
~ IS colestaw 180g Sél[g] 5,2
S 2 (JAJ) Cholesterol
3 Sos jasny 50g [mg] 230,7
O (MLE, GLU) Sé6d [mg] 2
S 068,5
5]
o
N
o
2
©
=
=
Pieczywo Kompot Pieczywo Wartosé
pszenne 100 g owocowy 300 pszenne 120 g [ energetycznalkca
(GLU) ml (ZYT) 1] [kcal] 1919,6
Masto Zupa selerowa Masto Biatko ogétem
Smietankowe 15 350 ml Smietankowe 15 | [g] 121,9
g (MLE) Filetz miruny g (MLE) Tluszcz [g] 47,2
e Herbata 400 ml panierowany Herbata 400 ml | Weglowodany
o (3“ Safata 10 g pieczony 100g Salatka zkaszg | ogétem [g] 265,4
© s Pomidor bs 100 (GLU, JAJ, bulguri Blonnik
Q 8 g RYB) pieczong dynig | pokarmowy [g]
S 2 Szynka Ziemniaki 130 g (GLU) 28,2
© o drobiowa 40 g gotowane 170 g twarozek z Kwasy
g 8 Kasza Warzywa po koperkiem 90 g | tluszczowe
N % jeczmienna na grecku 180 g (MLE) nasycone
Q = mleku 350 g Cukier 5 g ogotem [g] 25,1
= (MLE, GLU) Poledwica suma cukrow
= Szynka sopocka 40 g prostych [g] 34,8
staropolska 40 (MLE, GLU, Sdl[g] 4,6
g SEL, SOJ, Cholesterol
Cukier 59 GOR) [mg] 176,8
Sé6d[mg] 1
832,5
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-10 do dnia 2026-06-19 LUBLIN IMW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
= Jogurt naturalny | Pieczywo Zupa selerowa Jogurt naturalny | twarozek z Wartos¢
© 100 g (MLE) razowe 50 g 350 ml 100 g (MLE) koperkiem 90 g [ energetyczna[kca
8 Humus 90g (ZYT) Filetz miruny (MLE) 1] [kcal] 2 213,8
o (SEZ) Pasta warzywna | panierowany Satatka zkasza Biatko ogétem
g Jajko gotowane | zmarchewka i pieczony 100 g bulguri [g] 124,9
> 1 szt (JAJ) pietruszZg 50g | (GLU, JAJ, pieczong dynig Ttuszcz [g] 63,6
g‘ Papryka 100 g | Margaryna RYB) 130 g (GLU) Weglowodany
= Safata 10g roslinna 5g Ziemniaki Pieczywo ogotem [g] 312,1
S Masto gotowane 170 g razowe 120 g Bltonnik
£ $mietankowe 15 Kompot (ZYT) pokarmowy [g]
x S, g (MLE) owocowy 300 Masto 56,8
% 2 Pieczywo mi Smietankowe 15| Kwasy
s g razowe 100 g Suréwka z g (MLE) tluszczowe
o %‘_ (ZYT) kapustykiszonej Herata 400 ml | nasycone
g o Herbata 400 ml 180g Poledwica ogéltem [g] 30,1
o 3 sopocka 40 g suma cukréw
© o (MLE, GLU, prostych [g] 48,7
o £ SEL, SOJ, Sol[g] 7,1
~ 2 GOR) Cholesterol
@ [mg] 494
o S6d [mg] 2 827
s
5]
o
N
o)
2
©
=
=
Pieczywo Kompot Pieczywo Wartosé
pszenne 100 g owocowy 300 pszenne 120 g | energetyczna[kca
(GLU) ml (GLU) 1] [kcal] 2 192,9
Masto Zupa warzywna Masto Biatko ogétem
Smietankowe 15 350 mI(SEL) Smietankowe 15| [g] 104,5
g (MLE) Ziemniaki g (MLE) Ttuszcz [g] 65,1
e Herbata 400 ml gotowane 180 g Herbata 400 ml | Weglowodany
% (3“ Ptatki owsiane Bitka wieprzowa kietbasa ogétem [g] 316,1
< 5 namleku 400 100 g (MIE) krakowska 40 g Btonnik
@ 4 ml (MLE, GLU) Sos jasny 80g Pomidor 100 g | pokarmowy [g]
© 2 Pomidor bs 100 (MLE, GLU) Pasta z 38,6
© o g Kalafior marchewki 60 g | Kwasy
g % Szynka wioska gotowany 180 g Cukier 59 tluszczowe
~ 5 4049 nasycone
Q = twarog (ser ogétem [g] 31,5
= biaty) 60 g suma cukréw
= (MLE) prostych [g] 66,9
Dzem 25¢g Sdl[g] 3,8
Cukier 59 Cholesterol
[mg] 236,8
Sod [mg] 1
534,1
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-10 do dnia 2026-06-19 LUBLIN IMW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
= Pieczywo Masto Kompot Banan 1 szt Pieczywo Wartos¢
© razowe 100 g Smietankowe 5 | owocowy 300 razowe 120 g energetyczna[kca
8 (ZYT) g (MLE) ml (ZYT) 1] [kcal] 2 452,5
o Masto Pieczywo Zupa warzywna Masto Biatko ogétem
g $mietankowe 15 | razowe 50 g 350 ml (SEL) $mietankowe 15 ([g] 119,4
> g (MLE) (ZYT) Ziemniaki g (MLE) Ttuszcz [g] 78,8
g‘ Herata 400 ml | Szynka wojta 30 [ gotowane 180 g Herata 400 ml | Weglowodany
= Pomidor 100g |g Bitka wieprzowa kietbasa ogoétem [g] 348,5
S Kefir 150 ml 100 g (MIE) krakowska 40 g Bltonnik
£ (MLE) Sos jasny 80g Ogoérkikiszone | pokarmowy [g]
fo -% twardg (ser (MLE, GLU) 100 g 64,5
8 =2 biaty) 60 g Surowka z biatej Ser z6tty 50 g Kwasy
9 g (MLE) kapustyz (MLE) tluszczowe
N .
pcs 5 Szynka wioska koperkiem 180 nasycone
T ) 409 g ogétem [g] 33
8 2 suma cukréow
b L prostych [g] 83,9
q IS Sol[g] 4,7
N 2 Cholesterol
3 [mg] 252,3
o Sod [mg] 1
S 931,4
5]
o
N
o)
2
©
=
=
Pieczywo Kompot Pieczywo Wartosé
pszenne 100 g owocowy 300 pszenne 120 g | energetyczna[kca
(GLU) ml (GLU) 1] [kcal] 2 547,8
Masto Pieczen rzymska Masto Biatko ogétem
Smietankowe 15 100 g (MLE, Smietankowe 15 | [g] 128,9
g (MLE) GLU, JAJ, MIE, g (MLE) Ttuszcz [g] 91,6
© e Herbata 400 ml GOR) Herbata 400 ml | Weglowodany
Q2 (3“ ptatki ryzowe na Ryz gotowany Szynka ogélem [g] 318,2
> 5 mleku 400 ml 180 g galicyjska 40 g Btonnik
_an 3 (MLE) Barszcz twarog (ser pokarmowy [g]
< 2 Pomidor bs 100 czerwonyz biaty) 60 g 314
- o g Ziemniakami (MLE) Kwasy
g 8 Satata 10 g b/zab 350 g Pomidor 100 g | tluszczowe
© % szynka wiejska (SEL) Cukier 5g nasycone
g = 409 Brokut gotowany ogolem [g] 34,1
N = Schab w ziotach na parze zoliwg suma cukréw
= 30g 180 g prostych [g] 61,9
Cukier 5g Sdl[g] 6
Cholesterol
[mg] 379,6
Sé6d[mg] 1
617,4
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-10 do dnia 2026-06-19 LUBLIN IMW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
= Pieczywo Masto Kompot Serek wiejski Pieczywo Wartos¢
© razowe 100 g Smietankowe 5 | owocowy 300 150 g (MLE) razowe 120 g energetyczna[kca
8 (ZYT) g (MLE) ml (ZYT) ] [kcal] 2 574,4
o Masto Szynkowa 30g |Barszcz Masto Biatko ogétem
g $mietankowe 15 | (MLE, GLU, czerwonyz $mietankowe 15 | [g] 158,2
> g (MLE) JAJ, ORZ, SEL, | Zemniakami g (MLE) Tluszcz [g]
g‘ Herbata 400 ml | DWU, SOJ, b/zab 350 g Herbata 400 ml | 105,
- Safata 10g GOR, SEZ) (SEL) Papryka 100 g Weglowodany
S Pomidor 100 g | Pieczywo Ryz brgzowy Ser z6tty 50 g ogoltem [g] 268
£ Jogurt naturalny | razowe 30 g 180 g (MLE) Btonnik
% -% 150 g (MLE) (ZYT) Suréwka z Szynka pokarmowy [g]
N 2 szynka wiejska selera i jabtka galicyjska 40g (43,5
® g 40g 180 g (MLE, Kwasy
c %‘_ pasta zjajka z SEL) tluszczowe
A o natkg pietrus zki Pieczen rzymska nasycone
&b 3 90 g (MLE, JAJ) 100 g (MLE, ogotem [g] 37,2
Q o GLU, JAJ, MIE, suma cukrow
g 1S GOR) prostych [g] 54,2
S 2 S6l[g] 11,5
3 Cholesterol
9 [mg] 8554
S Saéd [mg] 4
5] 241,
o
N
o)
2
©
=
Pieczywo Kompot Pieczywo Wartosé
pszenne 100 g owocowy 300 pszenne 120 g | energetyczna[kca
(GLU) ml (GLU) [ [kcal]2011,8
Masto Ryzanka z Masto Biatko ogétem
Smietankowe 15 Zielening 350 g Smietankowe 15 | [g] 126,6
« g (MLE) (SEL) g (MLE) Ttuszcz [g] 52,8
Q@ e Herbata 400 ml Piers zkurczaka Herbata 400 ml | Weglowodany
-% (3“ Pomidorbs 90 wsosie Pomidor bs 100 | ogétem [g] 266,8
2 5 g warzywnym 160 g Btonnik
1) .
g o Satata 10 g g szynka wiejska | pokarmowy [g]
8 2 Kasza Fasolka 40 26
0 o kukurydziana na szparagowa Pasta rybna z Kwasy
> 8 mleku 350 g 180 g twarogiem i tluszczowe
) % (MLE) Ziemniaki koperkiem 60 g [ nasycone
© = Szynka chtopska gotowane 170 g (MLE, RYB) ogoétem [g] 24
S = 409 Cukier 59 suma cukréow
N = Filet kruchy 40 prostych [g] 41,3
g Sol[g] 5,9
Cukier 59 Cholesterol
[mg] 163,1
Sod [mg] 1
551,1
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-10 do dnia 2026-06-19 LUBLIN IMW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
= Pieczywo Masto Kompot Serek Pieczywo Wartos¢
© razowe 100 g Smietankowe 5 | owocowy 300 homogenizowan |[razowe 120 g energetyczna[kca
8 (ZYT) g (MLE) ml ynaturalny 100 | (ZYT) 1] [kcal] 2175,4
o Masto Szynka wioska Ryzanka z g (MLE) Masto Biatko ogétem
g $mietankowe 15|30 g Zielening 350 g $mietankowe 15 | [g] 135,2
> g (MLE) Pieczywo (SEL) g (MLE) Tluszcz [g] 70
g‘ Herbata 400 ml |razowe 50 g Pier$ zkurczaka Herata 400 ml | Weglowodany
- Safata 10 g (ZYT) w sosie szynkawiejska | ogétem [g] 267,2
S Ogorki kiszone warzywnym 160 409 Bltonnik
E £ 90g g Pasta rybna z pokarmowy [g]
® T Kefir 150 m| Suréwka zpora twarogiem i 45,7
N =2 (MLE) ,marchewki i koperkiem 60 g Kwasy
Q2 2 Pasztetdomowy jabtka 180 g (MLE, RYB) tluszczowe
5 %‘_ 50 g (GLU, Ziemniaki Pomidor 100 g | nasycone
Q o JAJ, MIE, SEL) gotowane 170 g ogoétem [g] 30,8
2 3 suma cukréw
© o prostych [g] 38,5
g IS Sol[g] 6
N 2 Cholesterol
S @ [mg] 217,5
8 Sod [mg] 1
S 908,4
5]
o
N
o
2
©
=
=
Pieczywo Kompot Pieczywo Wartosé
pszenne 100 g owocowy 300 pszenne 120 g | energetyczna[kca
(GLU) ml (GLU) Il [kcal] 2118
Masto Zupa grysikowa Masto Biatko ogétem
Smietankowe 15 350 ml (GLU, Smietankowe 15| [g] 111,7
g (MLE) SEL) g (MLE) Ttuszcz [g] 64,1
e Herbata 400 ml Nalesniki z Herbata 400 ml | Weglowodany
S (3“ Kasza manna na serem (2 szt) Pomidor 100 g | ogétem [g] 281,3
8 5 mleku 350 ml 250 g (MLE, wedlina kaliska Btonnik
E 3 (MLE, GLU) GLU, JAJ) 50 g (MLE, pokarmowy [g]
© 2 Szynka chtopska Sos jogurtowy GLU,JAJ,0ORZ, | 21,2
o Y 409 50 g (MLE) ORZ ARACH, Kwasy
g < Satatka z Jabtka prazone SEL, DWU, tluszczowe
S % burakéw zoliwg 100 g SO0J, GOR, nasycone
Q = 80g SEZ) ogétem [g] 30,2
= Twarozek 90 g Szynka suma cukrow
= (MLE) drobiowa 40 g prostych [g] 62
Safata 10 g Cukier 5g Sal[g] 6,1
Cukier 59 Cholesterol
[mg] 543,7
Séd[mg] 1
842,6
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-10 do dnia 2026-06-19 LUBLIN IMW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
= Pieczywo Masto Kompot Galaretka Pieczywo Wartos¢
© razowe 100 g Smietankowe 5 | owocowy 300 widniowa 200g |razowe 120g energetyczna[kca
8 (ZYT) g (MLE) ml (ZYT) 1] [kcal] 2 038,2
o Masto Szynka wojta 30 | Zupa grysikowa Masto Biatko ogétem
g Smietankowe 15| g 350 ml (GLU, $mietankowe 15| [g] 110,8
> g (MLE) Pieczywo SEL) g (MLE) Ttuszcz [g] 69,5
g‘ Herbata 400 ml |razowe 50 g Kompot Herata 400 ml | Weglowodany
- Safatka z (ZYT) owocowy 300 wedlina kaliska | ogétem [g] 256,8
S burakow zoliwg mi 50 g (MLE, Bltonnik
£ 80g Nales$niki z GLU, JAJ, ORZ, | pokarmowy [g]
x -% Szynka chtopska serem (2 szt) ORZ ARACH, 35
g =2 4049 250 g (MLE, SEL, DWU, Kwasy
< g Maslanka 150 GLU, JAJ) SOJ, GOR, tluszczowe
© g m| (MLE) Jabtko 1 szt SEZ) nasycone
T o Satata 10 g Sos jogurtowy Ogorkikiszone | ogétem [g] 31,5
8 = Twarozek 50 g(MLE) 100 g suma cukréw
b o $Smietankowy 60 Szynka prostych [g] 47,9
q IS g (MLE) drobiowa 40 g Sdl[g] 6,6
N 2 Cholesterol
3 [mg] 563,6
o Sod [mg] 2
S 065,4
5]
o
N
o
2
©
=
=
Pieczywo Kompot Pieczywo Wartosé
pszenne 100 g owocowy 300 pszenne 120 g | energetyczna[kca
(GLU) ml (GLU) 1] [kcal] 2 296,9
Masto Zupa cukiniowa Masto Biatko ogétem
Smietankowe 15 350 ml (MLE, Smietankowe 15 | [g] 132,1
g (MLE) SEL) g (MLE) Tluszcz [g] 74,4
e Herbata 400 ml Schab duszony Herbata 400 ml | Weglowodany
3 (3“ Kasza 100 g Warzywa ogélem [g] 293,7
o 5 jeczmienna na Buraczki 180 g pieczone 100 g Btonnik
N 3 mleku 350 g (GLU) Poledwica pokarmowy [g]
- 2 (MLE, GLU) Ziemniaki sopocka 40 g 34
© Y Satata 10 g gotowane 180 g (MLE, GLU, Kwasy
& < Pomidor bs 100 SEL, SOJ, tluszczowe
S 2 g GOR) nasycone
N = ketchup 10g szynka wiejska | ogétem [g] 36
= parowki 40¢g suma cukréw
= drobiowe 120 g Cukier 59 prostych [g] 65,4
Cukier 59 Sdl[g] 7,6
Cholesterol
[mg] 306,3
Sod [mg] 2
570,1
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-10 do dnia 2026-06-19 LUBLIN IMW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
= Pieczywo Masto Kompot Kefir 150 ml Pieczywo Wartos¢
© razowe 100 g Smietankowe 5 | owocowy 300 (MLE) razowe 120 g energetyczna[kca
8 (ZYT) g (MLE) ml (ZYT) 1] [kcal] 2 052,8
o Masto Szynka Ziemniaki Masto Biatko ogétem
g $mietankowe 15 | drobiowa 30 g gotowane 180 g Smietankowe 15 | [g] 114,7
> g (MLE) Pieczywo Zupa g (MLE) Tluszcz [g] 87
g‘ Herbata 400 ml |razowe 50 g pieczarkowa Herbata 400 ml | Weglowodany
- Safata 10 g (ZYT) 350 ml satatka ogétem [g] 220,6
S Jogurt naturalny Schab duszony warzywna z Bltonnik
£ 150 g (MLE) 100 g sosem pokarmowy [g]
© -% Papryka 100 g Mizeria 180 g koperkowym 1,4
B =2 ketchup 10g (MLE) 100 g (MLE) Kwasy
B g paréwki szynka wiejska | tluszczowe
~ %‘_ drobiowe 120 g 409 nasycone
S o ogélem [g] 39
o = suma cukréw
ﬁ L prostych [g] 25,1
o IS Sol[g] 7,6
o 2 Cholesterol
3 [mg] 295,8
° Sod [mg] 2
S 546,6
5]
o
N
o)
2
©
=
=
Pieczywo Zupa brokuilowa Pieczywo Wartosé
pszenne 100 g 350 ml (MLE, pszenne 120 g | energetyczna[kca
(GLU) SEL) (GLU) 1] [kcal] 2138
Masto Kompot Masto Biatko ogétem
Smietankowe 15 owocowy 300 Smietankowe 15| [g] 1114
g (MLE) mi g (MLE) Thuszcz [g] 65,6
x g Herbata 400 ml Bukiet warzyw Herbata 400 ml | Weglowodany
2 (3“ Pomidor bs 100 180 g Twarozek 90 g | ogétem [g] 294,5
g 5 g Pyzy z miesem (MLE) Btonnik
N 3 ptatki ryzowe na gotowane 250 g Safata 10 g pokarmowy [g]
® 2 mleku 350 ml Szynka 35,8
N Y (MLE) galicyjska 40 g Kwasy
S T Szynka w siatce Pomidor bs 100 | tluszczowe
& 2 20g g nasycone
q = Szynka Cukier 59 ogolem [g] 31
N = drobiowa 40 g suma cukréw
= Cukier 59 prostych [g] 57,5
Sol[g] 6,1
Cholesterol
[mg] 253,8
Sod [mg] 1
911,9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-10 do dnia 2026-06-19 LUBLIN IMW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
= Pieczywo Masto Kompot Serek Pieczywo Wartos¢
© razowe 100 g Smietankowe 5 | owocowy 300 homogenizowan |[razowe 120 g energetyczna[kca
8 (ZYT) g (MLE) ml y 200 g (MLE) |(ZYT) 1] [kcal] 2 310,5
o Masto Serek wiejski 50 | Suréwka z Masto Biatko ogétem
g $mietankowe 15 | g (MLLE) marchewki 180 $mietankowe 15 | [g] 127,8
> g (MLE) Pieczywo g g (MLE) Ttuszcz [g] 85,3
g‘ Herbata 400 ml | razowe 50 g Zupa brokulowa Herbata 400 ml | Weglowodany
- Pomidor 100g | (ZYT) 350 ml (MLE, Twarozek 90g | ogétem [g] 283,44
S Szynka w siatce SEL) (MLE) Bltonnik
£ 20g Pyzy z miesem Satata 10 g pokarmowy [g]
o S, Kefir 150 m| gotowane 250 g Pomidor 100 g 9,2
5 2 (MLE) Szynka Kwasy
2 g Szynka galicyjska 40 g |tluszczowe
o %‘_ drobiowa 40 g nasycone
2 o ogétem [g] 30,6
& = suma cukrow
g Y prostych [g] 44,3
~ IS Sal[g] 6,1
S 2 Cholesterol
3 [mg] 243,8
o Sod [mg] 2
S 223,7
5]
o
N
o
2
©
=
=
Ptatki owsiane Zupa Szynka Wartosé
namleku 350 kalafiorowa 350 drobiowa 40 g energetyczna[kca
ml (MLE, GLU) m| (MLE, SEL) Herbata 300 ml | 1] [kcal] 2 235,3
twardg (ser Filetzmiruny na Pomidor 100 g Biatko ogétem
biaty) 70 g parze 100 g Pieczywo ] 124
(MLE) (RYB) pszenne 120 g Ttuszcz [g] 71
e Masto Ziemniaki (GLU) Weglowodany
o (3“ Smietankowe 15 gotowane 180 g Masto ogéltem [g] 290,4
® 5 g (MLE) Warzywa po Smietankowe 15| Btonnik
o% 8 Pieczywo grecku zoliwg g (MLE) pokarmowy [g]
- 2 pszenne 100 g 180 g Paprykarz 35,2
© Y (GLU) Kompot domowy 90 g Kwasy
g 8 Herbata 300 ml owocowy 300 (RYB) tluszczowe
N 2 Szynka ml Satata 10 g nasycone
Q = staropolska 30 Sos koperkowy ogéltem [g] 29,2
= g 80 g (MLE, suma cukréw
= Pomidor 100 g GLU, SEL) prostych [g] 59,1
Safata 10 g Sdl[g] 5,2
Dzem 25¢g Cholesterol
Cukier 59 [mg] 1915
Séd [mg] 2
062,1
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-10 do dnia 2026-06-19 LUBLIN IMW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
= Ser 20ty 70 g Masto Zupa Jabtko 1 szt Szynka wtoska Wartos¢
© (MLE) $mietankowe 5 | kalafiorowa 350 409 energetycznal[kca
8 Szynka g (MLE) ml (MLE, SEL) Herbata 300 ml | 1] [kcal] 2 297,3
o staropolska 30 | Poledwica Filet z miruny Ogorki kiszone Biatko ogétem
g g sopocka 30 g panierowany 100 g [g] 122,4
> Masto (MLE, GLU, pieczony 100g Pieczywo Tluszcz [g] 77,2
g‘ $mietankowe 15| SEL, SOJ, (GLU, JAJ, razowe 120 g Weglowodany
- g (MLE) GOR) RYB) (ZYT) ogétem [g] 303,9
S Pieczywo Pieczywo Ziemniaki Masto Bltonnik
£ razowe 100 g razowe 50 g gotowane 180 g Smietankowe 15 | pokarmowy [g]
~ S, (ZYT) (ZYT) Suréwka z g (MLE) 56,4
% 2 Herbata 300 ml kapustykiszonej Paprykarz Kwasy
s g Kefir 150 ml 180 g domowy 90g | tluszczowe
o g (MLE) Kompot (RYB) nasycone
g o Satatka z owocowy 300 Satata 10 g ogoéltem [g] 29,2
o 3 pomidora 100 g mi suma cukréw
g L Satata 10 g Sos koperkowy prostych [g] 62
o £ 80 g (MLE, Sol[g] 7
~ 2 GLU, SEL) Cholesterol
@ [mg] 197
o Sod [mg] 2
S 812,9
5]
o
N
o
(0]
2
=
=
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