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OCENA
caloksztattu dorobku naukowego oraz dzialalnosci dydaktycznej i organizacyjnej
Pani dr inz. Sabiny Zdzistawy Lachowicz-Wisniewskiej w zwiazku z postepowaniem o
nadanie Jej stopnia naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk

o zdrowiu w dyscyplinie nauk o zdrowiu

1. Wyksztalcenie, uzyskane stopnie naukowe i przebieg pracy zawodowej

Pani dr inz. Sabina Lachowicz-Wisniewska ukonczyla studia I pierwszego stopnia w
roku 2013 na kierunku technologia zywnosci i zywienia czlowieka, w Instytucie Technologii
Zywnoscei i Zywienia Uniwersytetu Rzeszowskiego, uzyskujac tytul zawodowy inzyniera, a
rok pézniej studia Il stopnia z wyréznieniem i tytul magistra inzyniera. Po odbyciu studiow
doktoranckich w Katedrze Technologii Owocow, Warzyw i Nutraceutykéw Roslinnych, Rada
Wydziatu Biotechnologii i Nauk o Zywnosci Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroclawiu
(UPWr) nadata Jej w roku 2018 stopieri naukowy doktora nauk rolniczych w zakresie
technologii zywnosei i zywienia czlowieka na podstawie dysertacji, pt.: ,,Usprawnienie
technologii produkeji soku z aronii o wysokiej zawartoéei zwigzkéw biologicznie czynnych z
ograniczong tendencja do tworzenia osaddéw i zmetnien”, ktérej promotorem byl prof. dr hab.
Jan Oszmiafiski i promotorem pomocniczym dr hab. inz. Joanna Kolniak-Ostek, prof. UPWr.
Rozprawa ta zostala wyrdzniona w roku 2019 nagroda indywidualng II stopnia JM Rektora
UPWr.

Po uzyskaniu stopnia doktora Pani dr inz. Sabina Lachowicz-Wisniewska podjela
pracg na stanowisku adiunkta w Katedrze Technologii Fermentacji i Zb6z Wydziatu
Biotechnologii i Nauk o Zywnosci Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu (UPWr). Od
roku 2021 jest zatrudniona na stanowisku adiunkta w Miedzywydziatowej Katedrze Zywnosci
i Zywienia Wydzialu Nauk o Zdrowiu Akademii Kaliskiej im. Prezydenta Stanistawa
Wojciechowskiego oraz w Katedrze Ogrodnictwa Wydzialu Ksztalttowania Srodowiska i

Rolnictwa Zachodniopomorskiego Uniwersytetu Technologicznego w Szczecinie. W roku
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2020 odbyta 5-miesigczny staz naukowy w Faculty of Food and Land Systems, The

University of British Columbia, Vancouver.

2. Ocena dorobku naukowego

Dotychczasowy dorobek naukowy dr inz. Sabiny Lachowicz-Wisniewskiej obejmuije
tacznie 60 prac oryginalnych (w tym 50 prac z IF), 5 prac przegladowych (w tym jedna z IF),
6 prac popularnonaukowych, 10 rozdzialéw w monografiach (w tym | w monografii
miedzynarodowej), redakcje dwéch monografii migdzynarodowych oraz 49 komunikatéw
zjazdowych (6 posteréw wyréznionych), prezentowanych na krajowych (17) i
migdzynarodowych (32) zjazdach i sympozjach naukowych (w tym 26 wystapien ustnych), W
29 pracach oryginalnych Habilitantka jest pierwszym autorem, w 9 drugim autorem.
Uwzglgdniajgc okres gromadzenia, liczacego 60 pozycji dorobku publikacyjnego Habilitantki
nalezy uznaé go jako znaczacy. Sumaryczna wartosé wspblezynnika oddziatywania IF,
zgodnie z rokiem opublikowania wynosi 190,433, a punktacja MEIN 5960 (przed uzyskaniem
stopnia doktora odpowiednio: IF= 42,951 i MEiN 1405). Nalezy podkreslié, ze dorobek
Kandydatki charakteryzuje bardzo wysoki usredniony wspélezynnik oddziatywania IF réwny
3,809. Wigkszo$¢ prac ukazala si¢ w renomowanych czasopismach migedzynarodowych o
zroznicowanych wartosciach IF (0,695 — 9,231), m. in. takich jak: Food Chemistry (IF =
9,231), Antioxidants (IF = 7,675). Pharmaceuticals (IF = 5,215), Molecules (IF = 4,927),
Phytochemistry (IF = 4,004), Acta Scientarium Polonorum Hortorum Cultus (IF = 0,695).
Prace te byly wiclokrotnie cytowane w literaturze $wiatowej. Wedtug Web of Science liczba
cytowar tych prac wynosita 395, a index Hirscha jest rowny H = 13 (wg. bazy Scoupus 15).
Powyzsze dane wskazuja, ze pod wzglgdem parametrycznym oceniany dorobek w pelni

upowaznia Habilitantke do ubiegania si¢ o uzyskanie stopnia doktora habilitowanego.

2.1. Ocena osiggnigcia naukowego stanowiacego podstawe habilitacji

Osiagnigeie naukowe dr inz. Sabiny Lachowicz-Wisniewskiej, stanowiace podstawe
ubiegania si¢ o uzyskanie stopnia naukowego doktora habilitowanego, stanowi cykl 6
monotematycznych publikacji zebranych pod wspélnym tytulem: , Identyfikacja, okreslenie
stabilnosci oraz biodostepnosci zwiazkéw bioaktywnych w produktach funkcjonalnych o
ukierunkowanych wiasciwosciach prozdrowotnych”.  Wszystkie prace ukazaly si¢ w
czasopismach anglojezycznych o zasiggu migdzynarodowym, takich jak: Food Chemisiry (2
prace), Antioxidants (2 prace), Molecules, LWT-Food Science and Technology. taczna

wartos¢ wspolczynnika oddziatywania IF dla publikacji stanowiacych osiagniecie naukowe
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wynosi 36,489, a punktacja MEIN 840. Prace te opublikowane zostaty w latach 2019-2021,
co wskazuje na aktualnos¢ zaprezentowanych wynikéw. We wszystkich pracach Habilitantka
Jjest pierwszym autorem i autorem do korespondencji.

Celem badan wchodzacych w zakres osiagnigeia naukowego dr inz. Sabiny
Lachowicz-Wisniewskiej byla analiza zawartosci substancji biologicznie aktywnych w
owocach i w ich poszczegdlnych czesciach §widosliwy olcholistnej (Amelanchier ainifolia),
ocena ich wybranych aktywnosci biologicznych, metod suszenia surowca i proceséw
mikroenkapsulacji. Istothym elementem tych badan bylo réwniez wykorzystanie jagdd i ich
frakcji, jako potencjalnych skiadnikéw zywnosci funkcjonalnej, o okreslonych profilach
dzialan prozdrowotnych. Biorgec pod uwage znaczenie przeprowadzonych badan w procesie
poszukiwania innowacyjnych rozwigzan dotyczacych zywnosci funkcjonalnej wybér tematyki
badawczej jest calkiem uzasadniony i zastuguje na uznanie.

Przyjgta strategia badawcza obejmowata wykorzystanie 7 genotypow owocow
swidosliwy olcholistnej w aspekcie okreslenia zawarto$ci zwiazkéw polifenolowych,
triterpenoidow, tetraterpenoiddw, aminokwaséw. nukleotydéw monofosforanowych, kwaséw
organicznych. Waznym zagadnieniem tego nurtu badan bylo okreslenic dzialania
przeciwbakteryjnego, przeciwcukrzycowego, przeciwutleniajacego i przeciwotylodciowego
owocow i ich frakcji, a takze ocena wplywu 4 metod suszenia (suszeniec konwekcyine,
suszenie mikrofalowo-prozniowe, suszenie kombinowane oraz liofilizacja) na parametry
fizykochemiczne oraz aktywnos¢ antyoksydacyjna. Logiczna konsekwencja powyzszych
obserwacji bylo rozszerzenie tego kierunku badan o ochrong termolabilnych zwiazkéw
polifenolowych, jako dodatkéw funkcjonalnych, w procesie mikroenkapsulacji przy
wykorzystaniu maltodekstryny i inuliny, co pozwolifo na zwigkszenie ich biodostepnosci.
Duze znaczenie poznawcze i aplikacyjne posiadaja rezultaty badan wplywu dodatku
proszkéw z owocow Saskatoon na aktywnos¢ biologiczng (przeciwutleniajgcg oraz
enzymatyczng) oraz warto$¢ odzyweza chleba pszennego i Zytniego, co otwiera szerokie
mozliwosci wykorzystania ich jako komponentéw funkcjonalnych w projektowaniu
innowacyjnych wyrobow piekarniczych, o podwyzszonej wartosci odzywczej i zdrowotnej,
co moze pomoc w zapobieganiu wielu chorobom.

Powyzsza ocena pozwala na stwierdzenie, ze przedstawione w osiagni¢ciu naukowym
wyniki badan wiasnych zawierajg wystarczajaco duzy element nowosci naukowej, aby mogly
by¢ podstawg nadania wspolautorce cyklu ocenianych publikacji dr inz. Sabinie Lachowicz-
Wisniewskicj stopnia naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i

nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk o zdrowiu.
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2.2. Ocena dorobku naukowego nie wehodzacego w zakres rozprawy habilitacyjne;j

W poczatkowym okresie dzialalnosci badawczej Habilitantki, jeszeze w trakcie
studiéw, zainteresowania naukowe obejmowaly charakterystyke zwiazkéw polifenolowych
wystepujgeych w rodlinach rodzaju Allilum cepa i oceng zmian ich zawartosci w warunkach
stosowanych proceséw technologicznych oraz okre$lenie ich potencjatu prozdrowotnego. W
czasie studiow doktoranckich Habilitantka uczestniczyla w badaniach w ramach projektu
badawczego (NCBIiR) realizowanego z sektorem gospodarczym Tymbark MWS sp. z o.o.
dotyczagcym usprawnienia procesu technologicznego produkcji sokow z aronii w celu
uzyskania produktéw o wysokiej zawartosci polifenoli i aktywnosci antyoksydacyjnej z
ograniczong tendencjg do tworzenia osadow i zmetnien w czasie przechowywania. Uzyskane
wyniki staly si¢ podstawa Jej dysertacji doktorskiej. Nastepny kierunek badan obejmowal
nowe rozwigzania technologiczne majace na celu poprawe procesu produkcji win z aronii, a
takze okreslenie wplywu substancji blonnikowych na jakos$é sokéw aroniowych o wysokiej
wartosci prozdrowotnej. W czasie pobytu na stazu w The University of Agriculture w
Atenach zajmowala si¢ tematyka zwigzana z analizg pierwiastkow $ladowych w czerwonym
winie. W tym okresie podijela tez tematyke zwigzang z wykorzystaniem owocow swidosliwy
olcholistnej z terenu Polski, jako potencjalnego dodatku funkcyjnego do wykorzystania w
sektorze przetworczym. Tematykg tg. obejmujaca analize skladu chemicznego owocow
SwidoSliwy olcholistnej, realizowata we wspolpracy z Instytutem Ogrodnictwa w
Skierniewicach. Rozszerzeniem tego nurtu dzialalnosci byly wspélne badania z
Uniwersytetem Rzeszowskim i KNOW, dotyczace wykorzystania wytlokéw zurawiny, aronii
| Jagody kamczackiej oraz lidci zurawiny do produkcji zywnosci prozdrowotnej. Dalsze
badania o znaczeniu praktycznym prowadzone w ramach programu KNOW obejmowaty
oceng wptywu czynnikéw biotycznych i abiotycznych na zawarto$é zwigzkéw aktywnych w
owocach i ich identyfikacj¢ w owocach, m. in. zurawiny, starych jablek, czosnku
niedzwiedziego czy rdestu, ktére moga by¢ wykorzystane do wytwarzania zywnos$ci w
profilaktyce choréb cywilizacyjnych.

Po uzyskaniu stopnia doktora zainteresowania badawcze Habilitantki koncentrowaly
si¢. wokot dwéch gtéwnych kierunkéw badan: poszukiwanie substancji aktywnych w
owocach 1 alternatywnych zrodiach oraz projektowania zywnosci funkcjonalnej. Poszukujac
zrodel zwigzkow aktywnych biologicznic poszerzyta zakres badan o owoce takich roélin, jak:
rokitnika zwyczajnego, borowki, derenia, starych i nowych odmian jablek, ktére zawierajg

zwigzki o interesujgcych wlasciwosciach farmakologicznych. W dalszej czesci tego nurtu
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badan zwrécita uwage na wykorzystanie roznych czesci owocow (pestek, skérek), roslin
(lidci, korzeni, lodyg, kwiatow) oraz pasozytow roslin w kierunku pozyskiwania zwigzkow o
roznych profilach aktywnosci biologicznej. Obecnie dr inz. Sabina Lachowicz-Wisniewska
bierze udziat w realizacji dwéch projektéw o duzym znaczeniu poznawczym i aplikacyjnym,
pierwszy dotyczy projektowania zdrowej zywnosci obejmujacy mikroenkapsulacje
synbiotykéw wzbogaconych zwigzkami polifenolowymi (Sonata-16) oraz drugi finansowany
ze srodkow UE obejmuje innowacyjne technologie ukierunkowane na obnizenie zawartodci
siarki w winach gronowych.

Za dziatalno$¢ naukowo-badawczg dr inz. Sabina Lachowicz-Wisniewska zostala
uhonorowana wieloma nagrodami i wyréznieniami. Sg wéréd nich otrzymane w trakcie
studiow: stypendium Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego (2013 r.) oraz nagrody i
wyroznienia za badania realizowane w trakcie studiow doktoranckich i po doktoracie, m. in.:
stypendia Ministra Edukacji i Nauki (lata 2016-2018, 2020-2023), stypendium JM Rektora
UPWr Santanders Universidades, stypendium Fundacji Dekaban (2020 r.), stypendium
START Fundacji na rzecz Nauki Polskiej (lata 2021-2022), nagroda ,,Mtode Talenty 2018
przez Dolnoslaski Klub Kapitatowy we Wroclawiu.

Dorobek naukowy dr inz. Sabiny Lachowicz-Wisniewskiej oceniam bardzo wysoko.,
przede wszystkim pod wzgledem jego warto$ci poznawezych i naukowych, a wiele Jej prac
posiada charakter pionierski i aplikacyjny do wykorzystania w sektorze produkcji zywnosci
funkcjonalnej. Szkoda, Ze Habilitantka nie zadbala o zgloszenie wynikéw badan do
opatentowania, co znacznie podniostoby ich warto$¢ wdrozeniowa. Uzyskane przez dr inz.
Sabing Lachowicz-Wisniewska osiagnigcia naukowe wnosza istotny wktad w rozwéj badan
nad poszukiwaniem roslinnych sktadnikéw prozdrowotnych, jako atrakcyjnego materiatu do
produkeji zywnosci funkcjonalnej lub suplementéw diety, zagadnienia weiaz aktualnego, o
czym Swiadezy ilo$¢ ukazujacych sie publikacji. Dowodzg one réwniez o znacznej dojrzatosci
naukowej Habilitantki i predysponujg Ja do samodzielnej pracy badawczej w zespolach
interdyscyplinarnych o zréznicowanej tematyce. Wykazala umicjetnosé zdobywania $rodkdw
finansowych na prowadzenie badai naukowych i nawigzywania wspolpracy naukowej z
osrodkami w kraju i za granica. Brala udziat w realizacji wielu projektéw badawczych jako
wykonawca i jako kierownik, uczestniczyla we wspolpracy z otoczeniem spoteczno-
gospodarczym, odbyla staze zagraniczne. Wyniki przeprowadzonych badan opublikowata w
prestizowych czasopismach o wysokim wspéiczynniku oddzialywania. Umieszczenie prac w
tych czasopismach $wiadczy o duzej wartosci wynikéw z przeprowadzonych badan.

Uznaniem osiggni¢¢ naukowych Habilitantki, przez srodowiska miedzynarodowe, jest
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recenzowanie prac publikowanych w czasopismach posiadajacych wysokie wartosci IF.
Analiza dorobku naukowego po uzyskaniu stopnia doktora §wiadczy, ze zostal on znacznie
powigkszony pod wzgledem nie tylko liczby prac, ale takze ich wartosci naukowej.
Sumaryczny IF publikacji po uzyskaniu stopnia doktora 3,4 razy przewyzszat IF publikacji

Kandydatki z okresu przed doktoratem.

3. Ocena dzialalnosci dydaktycznej i organizacyjnej

Dr inz. Sabina Lachowicz-Wisniewska wykazala si¢ réwniez intensywna dziatalnoscia
dydaktyczng i organizacyjna. Od roku 2015 prowadzila zajecia dydaktyczne na kierunkach
studiéw technologia zywnodci i Zywienie czlowieka, bezpieczefnstwo zywnosci, zarzgdzanie
Jjakoscig i analiza zywnosci oraz biotechnologia z przedmiotéw grafika inzynierska,
fechnologia owocow i warzyw, gospodarka wodno-Sciekowa i energetyczna, analiza
Jakosciowa i towaroznawcza zywnosci pochodzenia roslinnego, odchylenia jakosci produktow
rolinnych, procesy w  przetwarzaniu surowcow roslinnych, technologia piekarstwa i
ciastkarstwa. Od roku 2021 prowadzi wyklady i ¢wiczenia z przedmiotdéw toksykologia,
higiena, bezpieczenistwo zywnosci oraz zwiqzki bioaktywne i wartos¢ prozdrowotna, ktérego
Jest roéwniez koordynatorem na kierunkach dietetyka, kosmetologia oraz elektrokardiologia.
Habilitantka byta réwniez promotorem 2 prac magisterskich, z ktérych jedna otrzymata
dofinansowanie w ramach programu , Miode umysty — Young Minds Projekt”. Byla réwniez
recenzentem jednej pracy magisterskiej i licencjackiej. Brata udziat w licznych szkoleniach
dydaktycznych i naukowych podnoszac swoje kwalifikacje zawodowe. Za dzialalnosé
dydaktyczng zostata wyr6zniona nagroda indywidualng 111 stopnia JM Rektora UPWr.

Dr inz. Sabina Lachowicz-Wisniewska odbyta dwa staze w zagranicznych o$rodkach
akademickich: w Faculty of Food and Land Systems, The University of British Columbia,
Vancouver oraz Agricultural University of Athens a takze jeden krajowy w firmie Tymbark.
Wyrazem zainteresowania sprawami Uczelni i Wydzialu jest Jej udzial w pracach
Wydzialowej Komisji Elektoréw, Samorzadzie Doktorantéw, a takze uczestnictwo w
organizowaniu wielu imprez na poziomie Wydziatu i Uczelni i komitetach organizacyjnych:
krajowej i dwoch migdzynarodowych konferencji. Nalezy podkresli¢ Jej aktywny udziat w
wielu projektach badawczych: 4 projektach (finansowanych odpowiednio przez NCBIR,
KNOW w ramach SKN FRUCTUS, NCN Miniatura 3, Europejskiego Funduszu Rolnego na
rzecz Rozwoju Obszarow Wiejskich) jako wykonawea i 1 projektu (NCN w konkursie Sonata
16) jako kierownik. Habilitantka kierowata réwniez 5 projektami finansowanymi ze zrodet

UPWr,



Dr inz. Sabina Lachowicz-Wisniewska prowadzila wspolprac¢ naukowa z 7
osrodkami  krajowymi  (Uniwersytet Rzeszowski, Zachodniopomorski Uniwersytet
Technologiczny, Szkota Gléwna Gospodarstwa Wiejskiego, Instytut Ogrodnictwa,
Uniwersytet Medyezny we Wroclawiu, Instytut Immunologii i Terapii Doswiadczalnej PAN,
Uniwersytet Warminsko-Mazurski) i 2 zagranicznymi (The University of British Columbia,
Universidad de Sevilla), a wyrazem te] wspdlpracy sa bardzo liczne publikacje i doniesienia
zjazdowe.

Dzialalnos¢ popularyzujaca nauk¢ obejmowala publikowanie prac w czasopismach
popularno-naukowych i branzowych, udzial w przygotowaniu Dni Otwartych UPWr, a takze
wyglaszanie referatow plenarnych na spotkaniach towarzystw branzowych.

Waznym elementem pracy na rzecz srodowisk naukowych w kraju i za granicg jest
recenzowanie przez Habilitantkg prac nadsylanych do druku w czasopismach o zasiegu
migdzynarodowym. W sumie wykonatla 193 recenzje dla 30 czasopism naukowych.

Dr inz. Sabina Lachowicz-Wisniewska jest czlonkiem Stowarzyszenia Inzynierdw i
Technikow Przemystu Spozywczego, Polskiego Towarzystwa Technologéw Zywnosci,

Polskiego Towarzystwa Nauk Zywieniowych.

4. Wniosek koncowy

Po zapoznaniu si¢ z caloksztaltem dorobku naukowego, dydaktycznego i
organizacyjnego oraz osiggnigciem naukowym w postaci 6 monotematycznych publikacji
uwazam, Ze dr inz. Sabina Lachowicz-Wisniewska spelnia kryteria stawiane kandydatom do
stopnia doktora habilitowanego okreslone w art. 219 ust. 1 pkt. 2 Ustawy z 20 lipca 2018 r.
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce, Dz, U. z 2018 r. poz. 1668 z péz. zm. i wnosze do
Komisji Habilitacyjnej powotanej przez Rad¢ Naukowa Instytutu Medycyny Wsi im. Witolda
Chodzki w Lublinie o dopuszczenie dr inz. Sabiny Zdzistawy Lachowicz-Wisniewskiej do
dalszych etapéw postgpowania habilitacyjnego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o

zdrowiu w dyscyplinie nauk o zdrowiu.

Damsrecine Doy o
Voo

sboryczka e o

-

Prof. dr hab. n. farm. Stanistaw Boryczka

Sosnowiec, 06.03.2023



