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Ocena dorobku naukowego, dvdaktyeznego i organizacyjnego oraz wykazu publikacji
wehodeeyeh w sklad osiggnigeia nankowego dr ink Sabiny Zdeislawy Lachowicz-
Wisniewskiej] adiunkia w Akademii Kaliskiej im. Prezydenta Stanislawa
Wajeiechowskiego Wydrialu Nauk o Zdrowin Migdzvwydzinlowej Katedry Zywnodci i
Zywicnia oraz Zachodniopomorskim Uniwersytecie Technologicznym w Szezecinic
Wydzial Ksetaltowania Srodowiska Katedra Ogrodnictwa, w zwiarku z wseczeciem
postepowania o nadanic stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medyeenych

i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o zdrowiu

Recenzji dokonano w oparciu o dokumenty, otreymane zgodnic z decyzjg Rady Doskonalosdci
Naukowej, pl. Defilad 1. 00-901 Warszawa 2z dnia 03.08.2022 r. (na podstawie art. 221,
ust, 10, ustawy z dma 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wysseym 1 nawce (Dz. U, z 2021
I poz 478 &m.)

L. Preebicg drislalnogci zawodowe]

Dr ine. Sabina Zdzislawa lachowicz-Wisniewska jest asbsolwentky Uniwersyvietu
Rzeszowskiego, gdzie w 20013 roku uzyskala tviud indyvnicen w Istytucic Technologii
Zywnndel | Zywienia na kicnmku Technologia Zywnosci | Zywienia Czlowieka. Tematem jej
pracy inzynierskiej bylo: .\ Wystepowanie zwiazkdw fenolowych w cebuli ewyczaine] (Alim
cepa £, Natomiast tytul mgr inzyvniera obronila w 2014 roku, bronige prace magistersky
(pod kierownictwem dr hab. Ireneusza Kapusty, prof, UR ) pt. ..Chrakierystvka wybranych
roslin z rodzaju Alfium oz ich preetwordw  pod Katem  wystepowania  zwigekdw

fenclowyeh™ Nasteprie na Uimwersytecie Przyrodniczym we Wroclawin (na Wydziale
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Biotechnologii | Nauk o Zywnosei) wryskala tytul doktora nauk rolniczych w zakresie
technologn Zywnosci | Zywienia cxlowicka Jej praca doktorska pt. .. Usprawnienie
technologii produkcji soku 7 aronii o wysokiaj zawartodei rwigzkdw hiologicznie czynnyeh 7
ograniczong tendencig do tworzenia sig osaddw i zmetnien” realizowana bvla w Katedree
Technologii Owocdw, Warzyw | Nutraceniykéw Rodlinnyeh pod kierunkiem prof. dr hab.
Jana Oszmanskicgo | promotora pomocniczego dr hab, ing. Joanny Kolniak-Ostek. prof.
UPWr. Od listopada 2018 roku do sierpnia 2021 roku pracowala w charakterze adiunkta w
Katedrze Technologii Fermentaci | Zbdd, ma Wydziale Biotechnologii i Nauk o Zywnodc
Unmiwersyiclu Przyrodniczezo we Wroclawiu, a nasigpnie od patdziemika 2021 roku do
chwili obeene) jest adwnktem w Katedrze Ogrodnictws na Wydziale Ksztaltovania
Srodowiska | Rolnictwa  Zachodniopomorskiepo  Uniwersvtetu  Technolopicenego  w
Szezecinie oraz Micdzywydzislowe] Katedry Zywnodei | Zywicnia Wydzialu Nauk o
Zdrowiu Akademii Kaliskicj im. Prezydenta Stanistawa Wojcicchowskiego, W trakeie swojej
pracy zawadowej adbyla liczne szkolenia krajowe omz pieciomicsigezny  staz naukowy w
The University of British Columbia (UBC) Vancouver w Kanadzie w charaklerze Visiling
Assistant Professor (01.2020-05. 2020 r.).

2. (eena osiagnigeia navkowego preedstawionegn w postaci jednotematyernego cvkin
patentow i publikacji

Podstawy  wskarancgo  osiggnigeia  naukowego  pl. | JIdemiyfikacja, okreslenie
stabilnodei oraz biodostepnodel zwigzkdw bioaktywnyeh w praduktach funkejonalnych o
ukierunkowanych wiasciwosciach prozdrowatnyeh™ jest cykl 6 publikacji naukowvch
obejmujgeych lata 20019 - 2021, o Ryeene] punktacji MEIN — 840 pkt (o wspolezynniku
oddziatywania Impact Factor - 36,489). gdzic dr in. Sabina Lachowicz-Wisnicwska jesi
pierwszym autorem  wskazanvch prac (o lacznej punktacji — 840 pkt MEIN, IF — 36,489).

Celem preeprowadezonych  prac byla anmaliza jakosciowa 1 ilosciowa zwigzkow
poilifenolowych owocdw  Swidosliwy  olcholising  (Amelanchicr  afnifolia Nuit) oraz
okreslenie kleczowyech czynnikéw determinujacyeh ich wysoka stabilnodéé i biodostepnodd
jako dodatku funkcjonalnego w  innowacyjnel  Dyvwnosei  wykazujgee]  wiasciwosci
antyoksydacyjne oraz przeciwzapalne. Badania te #ostaly preeprowadzong # uFvoiem
nowoczesnych technik analityeznych, metod spektrofotometrycznych oraz symulowanego
vktadu trawiennego in vitro. Habilitantka postawila pied hipotez badawceych, kiore w swoich

zatozeniach obeymowaty:
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1. Owoce swidosliwy olcholistne] sg cennym Frddiem zwiazkow bioakiywnych, szczegdinie
swigzkdw polifenolowych o wysekie] wartodei prozdrowotne,

2. Sposoh preveotowania proszko owocowego istoinie wphywa na zawarlogé swigrkow
polifenolowyeh 1 ich whaiciwosci prozdrowoine,

3. Odpowiednio dobrane parametry procesu enkapsulacji prevezyniaja sie do uevskania
wysokie stabilnosei zwiazkdw palifenolowyeh i ich wlasciwodel prozdrowotnyeh,

4, Wvbar odpowicdnicgo stezenia 1 rodzaju dodatku determinuje stabilnosé 1 zawartosc
wigzkiw hiologicenie aktywnyeh 1 ich wariosel prozdrowolne w pieczywie pszennym i
Zytnim,

5. Rodzaj fortyfikatu determinuje biodostepnodé zwigzkdw polifenolowveh | ich wladeiwode:
proedrowotne omz  strawnosc  skladmkow odiveczych podezas trawicma  zotadkowo-
jelitowego w modelowym ukladzie in virrs,

Badanin wehodzgee w sklad osiggnigeia noukowepo powstawaty w ramach dwioch
projekiow statutowyeh realizowanych w Uniwersviecie Prevrodniczym we Wroclowin w
latach 2019-2021 (w ramach dotac)i w wysokosei 7 398 21 @ 60 tvs, z1). Postawione ccle
badawcze realizowano w oparciu o dobrze zapalnowany projekt rozpisany na czlery etapy
badania,

Pierwsezy etap badan cbcimowal wiclokicrunkows ocene skladu chemicemego i
wladciwodci prozdrowotnych w ukladzie in vitro wybranych odmian owocdw swidodliwy
olcholistngg oraz wskazania altematywnego frodla  zwigekéw  proadrowotnveh  (postal
opublikowany w dwoch recenzowanveh pracach Food Chemisiry oraz  Antioxidoms),
Przeprowadzona przer Autorke analiza chemicrna obejmowala 7 genotypdw  owocdw
swidogliwy olcholisingj pod wzgledem zawariodel zwiazkdw polifenclowyeh, triterpenoidaw,
tetraterpenoidow, aminokwaséw, nukleotyvddéw  monefosforanowwych  oraz kwasdw
organicznych. Wind okredlonyeh swigzkiw polifenclowyeh wykazane obecnoét substancyi
nalezgeych do kwasow fenolowych, Hawonoidow, w tym antocyjandw, Hawan-3-oli oraz
flawonoli. Wsnad badanych crescl owooow (migéseu, skorki, nasion) najwyi#sza srednia
zawarlodd substancii polifenolowyeh odnotowano w skdree omz w misFseu 1 waroscl o
uwarunkowane byly odmiana owocow. Wykazano, 12 dominujaca grupg rwiazkow
polifenclowych o silaych  wladciwodcinch  preeciwutlenigjacych  byly  flawan-3-ole
(spolimeryzowane formy obecoe byly pléwme w skorce | nasionach, a prostsee lommy,
monomerycme 1 oligomernyerme obecne byly w migeszu owoedw), Rownier rawartodé
antocyjandw determinowana byle cecha odmianowa, ale nieralefnie od analizowanego
genotypu  swinezki 16 zokalizowane byly gléwnic w skorce owocow. W podobnie
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nierdwnomierny spasob roFmicszczone byly w owocach fenolokwasy wystepujace glownie w
skarce, w miag#szu 1w niewiclkich ilosciach w pesthach. Wykazano rdwnie? zmienng
zawartodé  flawonoli  zlokalizowsnych gldwnie w migisru owoedw, w zaleinosci od
analizowanego genotypu | odmiany. Stwierdzono, 2 wykazane rdinice w zawarinsciach
polifenoli w poszezegoinych genotypach wskazuja. iz optymalnymi wiasciwodciami ze
wzgledu na najwyzszg koneentracie skladnikéw 1 wykorzystanie jako dodatku funkcjonalnego
sa odmiany Thiessen' i "Smoky’, Analiza owoedw swidosliwy olcholistng] wykazala wysoks
koncentracig triterpendw i tetraterpendw (iriterpeny zlokalizowane byty ghownie w skorce,
nasionach, a w migesza wystepowaly w Sladowych ilodciach: natomiast analiza etraterpendw
wekazala na obecnogé tych zwigzkow ghownie w skéree omaz w pestkach, W owocach
ozFnaczone rhwniez nukleotydy monofosforanowe, kidre plownie zlokalizowane bvly w
skorce owocow, P'rey ocenie zawartoscl wolnveh aminokwasiw stwierdzono, we pestki
dwidosliwy olcholistng wskazywaly wyzsze ich sigzenic w pordwnaniu do migzseu 1 skirki.

Wazmm etapem badama bylo okreslenie aktywnosgci biologiczne) badanego materiahu,
Stwierdzono, e majwyesza wartodd  polencialu preeciwullenigiacege odnotowano w
odmianach "Thiessen” i "Smoky’ (0 najwyzszej zawantosci zwiazkdw polifenoloswych), oraz 1o,
#z¢  wysokim potencialem przeciwutleniajgeym charakieryzowaly sig wytloki zawierajagce
skirki owocdw, co wskaruje na mozliwodeé wykorzystania preemystowych produktdw
ubocznych (czgsto odpadowych). Analizujgc natomiast aktywnost  przeciwbakierying
wykazano odpomost owocow Swidosliwy olcholistng] na dzialanie bakterii Emferococous
hirae (ATCC 10542). Odnotowano tez, i# silne whasciwosei preeciwhakteryine byly dodatnio
skorelowane 2 awartodclg zwigzkow polifenolowych, nukleotyddw moncfosforanowyeh i
wolnych ammnokwasow., W materiale badawezym stwierdzono réwnie? wysoks zdolnoéé do
hamowanin in vitre aktywnoscl enzymow: a-amylazy, o-glukozydazy | mnicjszg lipazy
trzustkowe]. Ponadio stwierdzono, iz dzialanie hamujgee wobee akivwnodei a-glukozydazy w
dudym stopniu determinowata ebeenose w owocach polimerow procyjanidyn, a w preypadku
sdolnodei  do  hamowania  aktywnosci  lipazy  trzustkowej - obecnosc  awigekow
polifenclowych, w tym antocyjandw i kwasdw fenclowych.

Drugi ctap hadan Habilitantki dotvezyt dobrania odpowiednie] metody i parametrow
suszenia oraz oceny prevdalnosci odmian owocdw dwidosliwy olcholistng do otrzymania
proszkéw o najwyzsze) zawartosci zwigzkdw polifenolowych | wlasciwosei proadrowolnych
{opublikowano jedna recenzowans prace w Food Science and Technology). W oeelu uzyskania
proszkow owocowych wykorzystano trzy odmiany owoedw swidoslivy: "Smoky’, Marin® i

Honewood', Ktdre poddano suszeniu Konwekoyjnemu, suszeniu mikrofalowo-prosniowemu,



polgczeniu  wslepnego suszenia Konwekcvinego 1 Koncowego suszenia  mikrofalowo-
prozniowego omz suszeniu sublimacyjnemu. Odnotowano, 2e zardwno odmiany owochw, jak
i rodza) metody suszenia mialy statystycznie istotny wplyw na miany w profilu | zawanodei
badanych zwiazkow. Najwyzsrg zawariode fawan-3-oli, antocyjanow, fenolokwasow |
flawoneli odnotowange  w odmianach "Henewood™ 1 °'Smoky'. Natomiast niezaleinie od
analizowanej odmiany owoedw najwy2se ilodd ewiazkdéw polifenolowych odnotowano dla
prioh poddanveh suszeniu mikrofalowo-progniowemu. Wykazano, #e suszenie mikrofalowo-
prodniowe mode bye alternatywa do hofilizaci, ktore pod wzgledem zawarloscl zwigzkéw
spolimeryzowanych i Nawanoli w kotcowyeh produkiach bty pordwnywalne. Technika 1a
dodatkowo 20-krotme skrdcila cezas suszenia wepledem liolilizaci. co stanowi rdwnies aspeki
ckonomicany. Poza tym w badaniach dowiedziono rowniez. 17 zardowno odmiana owocow.
Jak 1 sposdb suszema istolnie wplywa na potencial antyoksydacyviny badanych suszy, Sposnod
analizowanveh odmian najsilniejszg zdolnodé preeciwrodnikowa i potencjal redukujgcy Fe''
ckstrakidw wskazano w odmianie 'Honewood', a nastepaie w odmianic "Smoky’ i ‘Martin',
Natomiast liofilizacja niczaleinic  od analizowane] odmiany wplynela na najwyisea
zawanodd swigzkow zdolnyeh do wymiatania wolnych rodnikdw oraz redukeji Fe' do Fe™.
Niewiele nizszg pojemnosé przeciwulleniajocy w pordwnaniu do hofilizacii otrzymano po
susgzeniu mikrofalowo-proFniowym,

Treeci etap zaplanowanych badan dotyceyl doboru nodnikdw 1 ich stezenia prey
Jednoczesnej ocenie wphvwu wybranych sposobdw suszenia na profil | zawanosd swigzkow
bioakivwnyeh owocow Swadosliwy olcholisingg mogacvech stanowié dodatek funkejonalny
(opublikowany w Mofecules). Dodatkowo wskazano mozliwosé wykorzystama techniki
enkapsulacji wobec sokdw 1 wytlokiw sporzadzonyvch na bazie owocow swidosliwy
olcholistngj. Wykazano, ¢ zastosowany rodza) nosnikdw mieal istotny wplyw na zawartosé
rwigzkdw polifenolowyeh | zdolnodé preeciwutleniajges zardwno w proszkach 7 ownedw, jak
i alternatywnie w proszkach 2 wytlokdw | soku 2 owocow. Ponadio wybdr nodnika {inulina
czy maltodeksiryny| do otrzymania kapsutkowanych proszkéow funkcjonalnyeh zalezal od
pozgdancge  skladu  #wigzkdw  bioaktywnych wykazujgeych sezceegdlnic  drialanic
preeciwutleniajgee. W prevpadku  allematywnych  kapasulkowanych Zrodel  rwigzkow
bicaktywnych, jak soki i@ wytloki, wyZszy polencial przéciwullentajacy, mezalednie od
zastosowane] metody odnotowano po zastosowaniu inuliny. Wykazano takre, e dodatek
pofnika w ilogei 30%,. niezalernie od jego rodzaju, najkorzvsmiej wplynagl na ochrong
awigzkdw polifenalowyeh i pojemnodé preeciwutleniajgea w pordwnanio do 40 1 30% udzialu
nosnika w badanych prabach. Na podstawie uzyskanych wynikéw okreslone rdwniez wplhyw



metody suszenia na kobcowy rawarlose analizowanych metabolitbw widrnyeh 1 warlo$d
antyoksydacying, Wykamno, rdwnier #e metoda suszenia sublimacyjnego okazala sic
najskuteconicjszy metody  suszenia 2 zachowaniem  wyeokie] mwartodei  rwigekdw
polifenolowych zardowno w prevpadku uzyskanyveh proszkow z owocdw, jak 1 alternatywnie
wytokiw i sokdw, co potwierdza mozliwosé wykorzysiania kapsulkowanych proszkow
Swidoshiwy olcholistne] do otreymania nowe) #ywnosa funkcjonalnej o ukierunkownanych
wiasciwosciach prozdrowotnveh

Ostatni etap badan dotyceyt doberu edpowiedniego steFenia | rodzaju dedatku do
OIrEYImania  psRennego i pyimicgoe picczywa o wysekic) biodosigpnosel substancyi biologicznic
akiywnych 1 warlodel proadrowotnych podeus  symulowanego trawienia  Zoladkowo-
jelitowego w modelowym ukladzie in vitre oraz strawnoscl skladmkow odivwerych.
Wiykazano, ¢ zslosowanie dodatky mikrokapsulkowanyeh owocow, niczalednie od
materialu powlekajgoego, spowodowale  werost zawantodct substancp bioaktywnych o 13,8
razy wzpledem proby komirolnej. Dodatkown uiyeie mikrokapsulek 2 maliodekstrvng i
inuling ochronifo o 27 1 28% wiece) zwigzkdw polifenolowych prred depradacja. a
polencialng biodostepnose in vitre fortylikowanego pieczvwa pseennego byvla ok, 1.4 raey
Wyl niE wo pleceywie mewzbogacanym. Wykazano, i pojemnosc  antvoksydacyvina
forty fikowanego pieceywa psrennego nezaleamie od rodzajo dodatku byba 2-krotnie wyikeea
nik preceywa bez dodatku, Podoeas badan oceniono rdwmiez wplyw fortylikac na dostepnosé
plowmyvch skindnikow o@ywezyeh podezss spodveia pieczywn pszennego (skrobi 1 bialka).
Cdnolowano, #e strawnoesdé skrobi dla produktéw webopacanveh w kapsutkowane susze
owocowe byla niernacznie nifgsza w porownaniu do piecaywa bezr dodatkow. Matomiast
wykorzvstanee do wzbopacania pieczvwa susry be? nodnikdw moke niekorzystnie wplywad
pa strawnosé skrobi, co moze byd zwiazane 2z wysokim polencjalem hamowania aktvenodc
a-amvlazy, o-glukorydazy ilub lipary treastkowej. W preypadku oceny stravwnodgei hiakek
najefekiywnigisze okazaly sie dodatki powlekane inulina, gdyz w nieznaczny sposib abnizaly
ich strawnosc.

Fortyfikowane produkty podlegaja tez ocenic konswmenckiey, Dlatego wysoko
ceeniam podjete preez Habiliantke proby  wslepne) oceny akceplowalnosci konsumenckie)
fortyfikowanego w susze owocowe pieczywa pszennego. Dr oink Sabina Lachowice-
Wisnicwsks obserwowala, #e dodatek suszu ber nodnika wo ilodci 4.5.6% omz
mikrokapsukowanego suszu w ilosei 51 6% wphmety na pogorszenie wygladu, porowatogei,
barwy, smaku i zapachu w pordwnaniu do pieczywa bez dodatku. Poporszenie walondw
smakowych moglo wynikad £ obecnosel zwiazkdow polilenolowych, kuore mogg preyezyniad



sig do pojawienia sie cierpkiego | gorzkiego posmaku, natomiast zastosowanic nodnikow w
dodatkach funkcjonalnych zapobicgio pogorzeniu wiasciwosc sensorveznveh wynikajacych 2
obecnodci wigrkdw polifenolowyeh. Odnotowano tez, 17 dodatek suszu bezr noénikéw
wplynal na 3-krotny werost zwigzkow biclogicenic czynnyveh prey 1% dodatku do 13-
krotnego przy 6% dodatku. Natomiast wykorzystanie suszu 7 onosnikann  skulecznic
zabezpicezylo od 10 do 12% analizowanyeh ewigghdw w  pordwnaniu do  suszy
mepowlekanych. Badania wskazaly na skutecome ochronne  drislanie  zastosowanyeh
substancii powlekajacych praed degradacis substancii biologicenic czynnych (szczegdlnie
antocyjandw i fenclokwasdw) podezas dzislania wysokiei temperatury  wypicku,
preyezyniajac sig do znacznego podniesienia wanodei prozdrowolne) pieceywa. Badania
preeprowadzone na piecrywie Zyinim 2 3% dodatkiem suszy rownie? wykazaby, e trawienie
in vitro skutecznie uwalmale zwigzki bicaktywne 2 matryey wrbogaconcgo picczywa
Zyinicgo, Najwyzszy wzgledny wskaznik biodosigpnoscl in vitre oszacowano dla produkiow
z dodatkiem suszu z maltodekstryng, nastepnie 2 inuling, ktbre prayezynily sie do wickseepo
uwalniania zwigzkdw polifenolowyeh podesas symulowancgo trawicnia in vitro. Wsrid
badanych grup rwigzkow najwy?sza potencjalng biodostepnodd wvkazywaly antocyjany,
nastgpnic flawonole, fenolokwasy | flawan-3-ole.

Fortyhikowane  pieczywo  Fyinie  poddano  rownier  badaniom  aktywmodei
preeciwutleniajacej, preeciwzapalne) i wykazano wysszy potencial preeeiwutleniajacy o ok.
6% dla dodatku w ilosci 1% do ok, 45% dla dodatku w ilodei 6% w przypadku zastosowania
proszku bez nosnikéw powlekajgeych, Natomiast dodatki zabezpieczone przez inuling i
maltodekstryng wplynely na otrzymanie wyiszego o ok, 10% potenciatu preeciwutlenisigeego
w odniesieniu do produktow z dodatkiem funkejoralnym bez nodnika.

Badane produkty poddano rowniez ocenie weplednej strawnosci skrobi | biatek.
Odnotowano nieznaczne obnizenie strawnodci bialek 1 20% obnifenie strawnodei skrobi w
pravpadku mikrokapsutkowanych dodatkow, natomiast dedatek bez nosnikdw wphvnal na
J0% obnirenie strawnosel dmovitro rarowno bialek, jak i skrobi. W badaniach wykazano
FOWILICE, 2 plecaywo Zvimie ¢ sussem 2 owosdw Swidodliwy olcholistne] odmiany Smoky’
bez nodnika woilosel 3% oraz dodatkiem mikrokapsubtcowanym w ilodci 3 1 4% byly w
najwyzszym stopniu akeeplowane pod wegledem smaku, aromatu, wygladu, porowatosei,
elastycmosci migkiszu, fagodzity imensywnosé kwasnego smaku pieczywa Fyiniego na
sakwasie, wplywajac  jednoczenic na poprawg smakowitoscl produktu. Ten etap badan
opublikowano w dwich pracach (Food Chemistry oraz Amtioxidants). Uzvskane wyniki
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wikazaly na skutecenosc wykorzystania mikrokapsutkowsnych dodatkéw funkcjonalnych z
owocow swidosliwy olcholistne] do webopacania pieceywa kyinicgo.

Podsumowuae stwierdzam, e podjela l::mﬂ.]].rku lych sresciu prac jE-.:l warna | weigd
aktualna. Wspolczesny sivl Zvela narnda konsumentdw Fyvwnodcl na mewlasciwy trvh
2ywienia, lezne bledy Zywieniowe jakosciowe ilub flosciowe. | styd wynikajaee nadmiary i
niedobory Fyvwicniowe, rosngea liczba zachorowan i precdwezesnyeh zgondw, Rodel sic wige
potrzeba edukacji Zywiemowej 1 wiladeiwej dieloterapii 2 wykorzysianiem produktiw
zasobnveh w fitozwiazki o dziataniu preeciwutleniajacym i przeciwzapalnym, swickszenia
podlazy suroweow | produkidw pochodzenia rodlinnego zawicrajgcveh szerep antyoksydantéw
egzogennych {w tym zwigekow polifenclowych o dmalaniu  preeciwutleniajgeym i
preeciwzapalnym). Naledy tek zauwazye, re #wigzki bioaktywne olegapy degradacii pod
wplywem m.in. wysokig] temperatury stosowane| w  procesach technologicznyeh |
kulinamych, podczas ich preechowywania iflub trawienin. Stad potrzcha poszukiwania
techmik, ktore by zaberpiecealy te cenne dla organizmu crlowieka naturalne zwiazka

bicaktywne (np. takich jak suszenie, enkapsulacia).

3. Orcena akoywnodel nankowej i wapdlpracy migdzynarodowej

Dorobek naukowy dr ing, Sabiny Lachowicz-Widniewskiej ohejmuje B3 publikacje, w
tym |12 rozdzialéw w monografii, 6 prac popularno-naukowych, 5 prac pogladowych, oraz bl
prac najdujseveh sie w bazie JCR (2 Kuvryeh 37 ukazaly sie po wzyskanio stopnia naukowego
doktora) o sumaryeznym IF rdwnym 190,433 i sumie punktdw wy list ministerialnyeh 5960
(po uzyskaniu stopnia naukowego doktora: IF=147482: MEIN=4555). Po wylyczeniu
publikagp stanowigeveh osiggnigcie naukowe bedace podstawg do wsecsecia procedury o
nadanie stopnia doktora habilitowanego lgcma wartose dodatkowego dorobku naukowego
wynosi odpowiednio IF=153,944 i MEiIN=5120 ; indeks Hircha wg bazy Web of Science —
13; indeks Scopus — 15; Google Scholar— 7.

Juz przed uzyskaniem stopnia doktora inz. Sabina Lachowicz-Widniewska prowadzila
badania naukowe dotyvezgee identylikacp ewigekdw polifenclowyeh w roenyveh odmianach
rivilin {cebuli 2wycrajne] | czosnku) oraz okredlaniv ich potencjalu zdrowotnego. Pracowsia
w Studenckim Kole Naukowym Technologdw Zyvwnosci JFERMENT". Zaowocowalo to
epublikowaniem 3 prac orvginalnych omz 2 prac pogladowych, jak mwnicz 10 komunikatow
rjardowych publikowanveh w materialach krajowych | miedzynarodowyeh studenckich
konferencji navkowych. Zostala tex doceniona przez wiadze swojej Uczelni. pdzie otreymata
dvplom uznanis JM Reklom UR vzyskujge pierwsze miejsce za wvniki w nasce, W latach

).



20032004 uzyskald rdwniez stypendium Ministra Nauki 1 Szkolnictwa wyzszego dla
najlepszych studentow. Podkredlenia wymaga umicjgtnose podejmowania prece Habilitantke
badan stosowanyeh w oparciu o wspdlprace 2 sekitorem gospodarczym. W ramach projekiu
preyznanego  w o latach  2005-2018  przez Narodowe Centrum  Badain 1 Roswoju
wapdlpracowala 2 zakladem produkeyinym Tymbark MWS Sp. z o0, (pdzie odbyla tez
miesicerny staz zewodowy) nad usprawnieniem procesu technologiczncgo produkcji sokdow z
rmemych odmian aronii, w celu pozyskania produkidw o wysokiej zawartodei polifenoli i
aktywnosci przeciwutleniajges), przy jednoczesne] ograniczonej tendencii do lworzenia
osadow i amginien w czisie pracchowywania, co pozwalato uzyskad produkty korzysiniejsze
dla kensumenta - klarowne soki aroniowe o wysokich walorach prozdrowotnyeh.
Zaowocowalo to napisaniem pracy doktorskiej, opublikowaniem 4 prac naukowych oraz 11
doniesieniami  zjazdowymi. Habilitantka kontynuowala ten temat w trakeie studiow
doktoranckich w ramaech projektéow statotowych | dotveryl on pracy nad usprawnianicm
procesu produkeji win 2 aronii z wysoks zawariodeia swiazkdw biologicznie akbvanych o
driataniu przeciwutleniajacym oz wplywu substancii Monnikowyeh na ksetallowanic
jakoser sokow aroniowych. Odbyla tez 3 miesigezny staz naukowy w ramach programu
Erusmus+ w The University of Agriculture w Atenach (Gregja), gdzic poszorevia swoje
umiejginosci 2 zakresu oceny pierwiastkdw dladowych | makroelementéw w ezerwonym
wine (ze sfczepu Mavrotragano). Juz w czasie studiow dokioranckich Habilitantka
ainteresowala sig mownier analiza sklsdu chermicznego owoedw swidosliwy olcholising] i
mozliwoscls ich wykorzystania jako dodatku do 2ywnodei lunkejonalnej, W om eelu
nawigzata wspolprace 7z Instytutem Ogrodnictwa w Skiemiewicach. W ramach programu
Krajowege Naukowego Centrum  Wiodgeepe byla ez zaangazowana w prace nad
wykorzystaniem wylokdw Furawiny, aronii i jagody kamezackie] oraz nickonwencjonalnych
surowoow (np. lidei) do produkeji 2ywmosci prozdrowotng), o wysokie] zawartosel swigekdw
hiovakiywnych, jako nutraceulyvesny preparal w postaci proszku lub tabletki. Zaowocowalo to
opublikowaniem wielu prac naukowych i doniesiefi zjazdowych. W latach 2014-2018
prowadzila tez badania dotyczgee projektowania nowwch sokdw  prusekowych =
zastosowaniem  kaliny, poszukiwala zwigeki bioaktywne w owocach zurawiny, starveh
odmianach jabtek, czosnku niediwiedzim czy rdescie. Dato to podstawy do pracy nad
ywnosciy  wrbogacong, zywnodcig  funkcjonalng, dodatkami  do  zyvwnodcl  cey
nutraceutykami, moggeymi mied zastosowanie w profilakiyee chordb eywilizacyjnych.
Habilitantka za swoja dzalalnoge naukows byla wowczas dwukrotnie napradzana przes

Ministra Nauki | Sekoiniciws Wyzszego otrzymujac stypendium za wybitne osiggniecia w
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roku akademickim 201672017 1 20017/2018. Otreymala rowniez stypendium JM Rektora
UPWr  Sowmtanders Universidades zn wyrokninjace sig osiagnigeia w dricdzinie navkowe;
uzyskane w roku akademickim 20162017 orax nagrode Miode Talenty 2018 przyimana
przez Dolnodlgski Klub Kapitatu we Wroclawiu. Jej rozprawn doktorska otrevimala
wyrizniemie oraz w 1019 roku — byla podstawg do weyskamia indywidualne] nagrody 11
stopnia preyenanc] preez JM Rektora UIPWr.

Po uzyskaniu stopnia dokiora nauk miniczyeh w dysevplinie technologia Zyvwnodei i
zywienia Habilitantka nadal kontynuowata swoje zainteresowania naukowe dotyczace analizy
polencialu  bioaklywnego  owoeow oraz  poszukiwania allematywnveh  substancii
proedrowotnych w celu komponowania #Zywnosei funkejonalne), jak rowniek zabezpieczenia
awigzkdw hicakivwnych oraz projeklowania powe] Zywnosci o wysokim  poiencjale
prozdrowotnym w ramach prewencyi wybranych chorob cywilizacyjnych, Innowacyinodcia
badan Habilitantki sialy si¢ badania nad analizg metwbelitow witmych owocow | warzyw
{cesto medoceniany 1 utylizowanyeh), ich poténcjalem proedrowotnym, orar mogliwosgciami
trawienia sprawdzanymi w warunkach in vitre (m.n. swidoshiwy olcholistng], owoce
rokitnika zwyczajnego, bordwki, oliwnika wiclokwiatowego. derenia czy starveh i@ nowych
cdmian jablek. goi, mini kiwi). W swojej pracy badawceej Habilitanka wykazywala sig
umiejeinoscia  wspolpracy 2 licznymi  ofrodkami w kraju  (Uniwersylet  Reesrowski,
Zachodmopomorski Uniwersvtet Technologiceny w Szcrecinie, Uniwersytet Warminsko-
Mueorski w Olsztynie, Uniwersytel Prayrodniczy w Lublinie, Instviur Ogrodnictwa w
Skierniewicach)) i za granicg (University of Seville w Hiszpanii). Ciekawym kierunkiem
podietyveh hadan bvio riwnia? poszukiwanie wlasciwoic leczniczych
(precciwproliferacyjnyeh, préceiweukrzyeowych, preeciwillemajacyeh, CEY
preeciwnowotworowyeh w ceesciach rdénych gatunkdw owoodw (np. pestkach, skorkach,
lisciach), realizowane muin. z grantu finansowanego w 2019 roku 72 srodkéw Narodowego
Centrum Nauki pl. .Charakterysivka owoedw oliwnika wielokwiatowego i lifci pod katem
zawanodci  zwigzkdw  bioaktywnych o wielokierunkowej aktywnodci  biologiczne)™.
Wiyselekejonowane w tlym badaniu owoce o najwyiszym potencjale proedrowoinym zostaly
wykorzysiane jako dodatek (w postaci proszku) do webogacania pisczywa pszennego w celu
wzbogacenia wartosci odzyweze) chleba. Ponadto wykazano. #e liscie mogg takde stanowié
cenny dodatck zwigzkow hioaktywnych do zywnosci, poprawiajge wartosé prozdrowolng |
rwickszajac ich biodostepnodé, Wydaje sie, 2e wvkorzystanie skorek, pestek. cazy lidei w
celech poprawy zdrowoinosci spolecczenstwa staje sic conne po picrwsze - #¢ wzpeledo na

nowe mozliwosci projekiowania zywnosci funkejonalne), czy posyvskiwania surowcow w
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preemyile farmaceutycenym, a po widre wpisuje si¢ takde w zagospodarowanie produktdw
ubocznych jako klecaowego aspekiu gospodarki odpadami produkcyjnyimi

Kﬂh:jn:rm nurtem badan Habiltantk: bvlo szacowanie profilu substancy biologicznie
aktywnyeh pasoryviow rodlin i ich wplywy na zywicieli oraz analiza wplywu Zyvwicieli i
skazonych gleb na ziola pasciyinicze (muin. grant National Geographic Societv). Oceniata
takie liscic ceystka kretanskicgo, liscie, kwiaty | lodyvgi oraz korzenic i klacea rdestowea
sachalifskiego 1 japofskiego, krwiscigen lekarskiego oraz  ceydéea  blotnege  jako
potencijalnyeh  skladnikdw  dywnosci  funkejonalnej 2 okresleniem  poziomu  dzialania
przceiwutleniajgcego. Badala ez potencial hamujacy enzymy 1. e-amylaze i lipaze
tremstkows, czy a-glukozydaze, dwiatanie antyprofleracyjne. poziom apoptory w ludzkich
liniach komarkowyvch raka pluc, trzustki, pacherza moczowego | okrednicy, a takée w ludzkie)
ostre] hiafaczee szpikowe]. MoZe to mied przelozenie 1 praktycene wykorzystanie w branzy
farmaceutycene, kosmetyezne] ey w medyeynic, Cickawym nuriem badan byla ez podjeta
proba  opracowania napoju bogatego w latwo prevswajalny wapn w kontekscie profilaktyvki
osteaporozy (mineralizac sokdw aromowych @ zumwinowyeh 2 dodatkiem skorupek ja)
kurzych (1%), co w efekeie wzbogacito te soki w skiadniki mineralne i zwiekszylo
kilkukrotnic zawarmost Ca, a sama mincralizacia wphngta na ochrong zwigzldw
bivakiywnych podezas obrabki cieplnej). Nastepnie praca nad niskoalkoholowym napojem
funkcjonalnym (cydr z jablek odmiany .Bella Marii”, doborem odpowiedniego szezepu
drozdey | cemsu przechowywania  zaowoeowats  uzyskaniem  korzyvsinveh  walordw
pr-::niruwc:tny::h 1 sensorycenych wevskanepo nu]mju -;::r'dmwrgu}. Zauwakenia wymaga te#
praca nad innowacy inym sproszkowaniem (liofilizacig) puree z topinambury (lub sussenie) o
duze) zawarioscl substancyi prebiolvezne) — inuliny, @ jednoczesnic o wlasciwosciach
preeciwutleninjacych,  preeciwoukrevcowych,  preeciwolyvlosciowych, oo mofe  mie
preclozenie praktycene,

Hahilitantka w 2019 roku odbyia pieciomiesieczny sta naukowy w The University of
British Columbia, Vancouver, Canada, gdzie zapornawala si¢ 7 technik mikroenkapsulancii i
nancenkapslacji. kidre moga byé wykorzystywane w ochronie cennych dla organizmu
crlowieka rwigrkdw zardwnn w trakeie produkeji, jak 1 poderas trawienia sobjdkown-
Jelitowepn. Zapoczatkowalo to ted wspdlprace miedzyrarodown w zakresie analizy surowedw
biologicenic ceynnych i ich warodci biologicenych w rodnych cegsciach zapommnianych
powszrechnie rosnacych rodhin leerniczveh, co bardzo korzystmie rokupe w dalssvm rorwoqu

paukowym dr inz. Sabiny Lachowicz-Wisniewskic).



Nainowszym trendem badawczym Habilitantki jest problematyka mikeobioty jelitowe)
i potencjalu  probioiycznege. Podjela  sie realizacji  projekiu  badawczego m”
Mikroenkapsulacja synbiotykdw wrbogaconyeh zwiazkami polifenolowymi jako czyvnnik
ksctattuiaoy potencial prozdrowotlny. preczywalnose mikroorganizmow omaz  stabilnosé
rwinzkdw w odniesienin do biodosteprosei | hioprzyswajalnosci w ukladzie in vitro”
finansowanym przez NCN (Somata-16). Rbwnoceeinie jest wspdlwykonawes projebiu
wepoHinansowanego 7e dmdkdw Furopejskiego Fundusru Rolnego  na rrecr Rozwaju
Obszardw Wieiskich (2014-2020) nt. . Wino bez siarki™,

Po uryskaniu stopnia naukowego dokiora byla wielokrotnie nagradzana (nagroda
stypendialng w 2019 roku dla wybitnych naukowedw {(na 36 micsigey — Ministra Nauki i
Srkonictwa WyZsrego), nagroda indywidoeana 11 stopnia w 2009 IM Rektora LTPWr 7 tytubo
wyrbznienin dysertac]i doktorskigl, w 2020 1 2021 roku wyrdZnienie M Rektomm LIPWr
{dodaikiem projakosciowym) £a najwyiss efickiywnodc w publikowaniu prac naukowych, a
w2021 roku Fundacia na rzecz Nauki Polskie) przyznata jej roczne stypendium dla miodych

uczonvch START za wyrdzniajaca sic dzialalnose naukowa).

4. Ocena dorobky dydakitycencepo, organicacy jocgo i popularyzatorskicgo

Do osiggnieé dydaktycznych Hahilitantki nalefaloby zaliczyé preede wszystkim to, 7e
et mlodym navezycielem akademickim, prowadzacym zajecia na kierunkach Technologia
Zywnosci | Zywienia Cxowieks. Bezpieczenstwo Zywnosci, Zarzadzanie Jukoscig i Analiza
Zywnosel oraz Biotechnologia. Pracowala jako navczyciel akademicki, koordynator
precdmioty [ Grafika ingynierska™ na kierunku  Biotechnologi, Od  pasdeiemiks 2021
prowadzi wyklady | éwiczenia na kierunku Dietetyka, Kosmetologia i Elektrokardiologia.
Byla promotorem tvlko dwich prac magisterskich na kieninku Technalogia Zywiosci |
Zywienia Celowicka, opiekunem naukowym jednej pracy magisterskie) i ucsestniceyla w
przygotowywaniu  wynikdéw do  pracy magisterskie] jedre] zapranicznej studentki,
recenzowila Loz na razie tylko jedng prace magistersky i jedng licencjacks. Brala udizial w
licenyech szkoleniach zawodowych podnoszac swoje kompetencje dydoktyeene. Za swoja
dzialalnnsé dvdaktverng otrzymala w 2021 roku wyrddnienie JM rektora [TPWr (nagroda (11
stopnia), W ramach dzalalnodel orgamzacying byl czfonkiem komitetdw organizacyjnveh
konferencji o zasiepu migdzynarodowym (2019 Wroclaw). oraz kmjowych - Konferencia
SKN (2018 i 2021). Czynnie uczestniczyla w Dniach Zdrowia we Wroelawiu, na Targach
Zywnodel Ekologiczne) i Zdrowego Zywienia, Jest powolywana do wydzialowyeh Komisji,

czynnie uczesiniczy w Zyciu spolecznym swojej macierzysiej Uczelni. Publikuje i jest
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recenzentern w o licenych  crasopismach o zasiepun  migdeynarodowych 1 wysokim
wspodczynniku oddziabywanin [F (recenzowals ponad 193 arykuly naukowe), Publikuje ez
artvkuly w crasopismach popularmo-naukowych | branzowych, bierze udzial w akcjach

promujacych macierzystg Uczelnie,

5. Wniosek kotcowy

Oceniajge  bardzo pozytywnie catoksztaht osiagnied naukowych, dydaktyesnych i
organizacyjnyeh dr inz. Sabimy Lachowice-Wisniewskic) stwierdzilam, Ze spelnia wszystkie
formalne wymaogi stawiane kandydatom do stopnia naukowego doktora habilitowanegao.
Uzasadnienie wrninsku stanowi:

1. £naczny. bardzo wartosciowy i praktyczny dotychezasowy dorobek naukowy. ktory wnosi
nowwy wanosd poenawezy Joj osigegnicd saukowych. Jestemn pelnn uenenin dla umiejginosci wk
metodyecznego darenia do zdobywania nowej wiedzy 1 jej wdrazania prakiyeznego w ycie
(prevezhvch konsumentow). Wysoko oceniam wielokierunkowe poszukiwania substancji
bicakivwnych w owocach. jak ez w innych surowcach wiorych preemyslu spozywezepo
{skorkach, pestkach), sprowdzanie ich potencialu  proedrowotnego, dobieranie metod
preetwarzania | suszenia, projeklowanie zywnodci  funkcjonalne] oraz  posrukiwanie
mozliwesct ich praktyernego wykorzystania (np. wykazana w przeprowadzonych badaniach
wysoka warlos¢ owocow Swidedliwy olcholisingg pod wegledem rawantosci zwigekow
bicaktywnych ooz ich wartodel prozdrowotne] potwierdzila mozliwosd wykorzystania
owncow jako dodatku do Zvwnodel zwiekszajacepo jej wartosé prozdrowoina). Dlatego ted
poruszana preez dr ing Sabing Lachowice-Wisniewska tematyka jest bardzo wazna 1 dotyeey
podazy rwigrkdw bioakiywnych 2 produkte funkcjonalnego 2 zachowaniem ich wysokiej
biodostgpnode:. Jest uzupetnieniem wiedzy na temat stabilnosei zwigzkow polifenolowych w
produktach funkcjonalnyeh mogacych mieé zaslosowanie w prewencil stresu oksydacyinego i
standw zapalnvch. Jest to jak najbardziej podejscie innowacyjne, wykorzystujgce najnowsze
rogwigzania w komponowaniu #ywnosci prozdrowotng). Habilitantka znacznic zwigkszyla
swij dorobek naukowy od cezasu obrony pracy doklorskiej (preed doktoratem IF — 42951,
punkty MEIN - 1405 pkt.. a po uzyskaniu stopnia naukowego doktora — [F 147 482, MEIN -
4555 pkt.). Jest wo wanosciowy dorobek naukowy, kiory moze byé wykorzystany w praktyce
do  projektowania  svemodci  funkcjomalne), pozyskiwania surowcéw  wo przemyile

spozywezym, farmaceutycznym czyv kosmetyeznym 1lub medyeznym



2. Aktvwnvy udzial Habilitantki w  pracy  dydakiveene), sekolemiowej, datalalnosci
popularvemtorskic) omz  jako  recenzent  publikacyi preypotowywanych do druke w
crasopismach zagranicenych

i, Aktvywne uczestnictwo w krajowych konferencjach oraz sympoziach naukowych.

Biorge pod uwage esiagnicein naukowe 1 dotyveherasowy dorobek dr i Sabiny Lachowice-
Wisniewskie) stwierdzam, re spelnia wszysikie kryteria okreslone Ustaws 2z dnia 20 lipea
2018 r. o stopniach naukewych i tytule naukowym oraz o stopmiach i tytule w zakresie sztuki
W oparciu 0 powysze wydaje bardzo pozyiywny opinig dia Rady Doskonalosel Naukowe) o
konlynuowanie postepowania w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego w defedeinie
nauk medyeznveh |0 nauk o adrowin. w dyscyplinie nauki o zdrowiu dr ind Sabinie

Lachowicz-Wisniewskie;.
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