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Wydziat Nauk o Zdrowiu

Uniwersytet Medyczny w Bialymstoku

Recenzja osiggniecia naukowego pod nazwg ,, Analiza wlasciwosci psychometrycznych i
przydatnosci polskiej wersji kwestionariusza World Health Organization Disability
Assessment Schedule (WHODAS 2 0) do oceny niepelnosprawnosci oraz zastosowanie
Migdzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonowania, Niepelnosprawnosci i Zdrowia w badaniach
naukowych i praktyce klinicznej w Polsce” oraz calosci dorobku naukowego i dzialalnosci
dydaktyczno-organizacyjnej wydana w postepowaniu habilitacyjnym w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu dr n, med. Agnieszki C‘wirlej-Sozaﬁskiej prowadzonym w

Instytucie Medycyny Wsi im. Witolda Chodzki w Lublinie

Agnieszka Cwirlej-Sozaﬁska Jest absolwentka Instytutu Fizjoterapii Uniwersytetu
Rzeszowskiego po otrzymaniu tytutu magistra fizjoterapii w 2005 roku, Od poczatku kariery
zawodowej zatrudniona jest w Katedrze Rehabilitacji Uniwersytetu Rzeszowskiego. Stopien
naukowy doktora nauk medycznych otrzymata na Wydziale Pielegniarstwa i Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie w 2009 roku na podstawie rozprawy doktorskiej pt.
»Ocena wplywu systematycznej aktywnosci fizycznej na narzqd ruchu i jakos¢ zycia kobiet
w wieku 50-60 lar” przygotowanej pod kierunkiem prof. Anny Wilmowskie_j-Pietruszyﬁskiej.
W 2010 roku ukorczyla Studia Podyplomowe w zakresie Zarzadzania Projektami
Badawczymi i Pracami Rozwojowymi, a w 2013 roku otrzymala tytut MBA w Instytucie
Nauk Ekonomicznych PAN w Warszawie.

W calej 15-letniej karierze zawodowo-naukowej nabyla wiele umiej¢tnosci wiaeznie z

formalnymi uprawnieniami z zakresu fizjoterapii i profilaktyki zdrowia, dydaktyki oraz
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kompetencji niezbednych do prowadzenia pracy naukowej. Habilitantka jest instruktorem
rekreacji ruchowej w jezdziectwie, w plywaniu, lekkoatletyce oraz acrobiku.
Niepelnosprawnos$¢ wieku starszego w powigzaniu z metodami i narzedziami jej

kwantyfikowania staly si¢ gléwnym obszarem Jej zainteresowania od kilku ostatnich lat.

Ocena osiggnigcia naukowego

Osiggnigciem naukowym wskazanym przez habilitanta jest cykl 7 powiazanych ze
soba publikacji oryginalnych pod nazwa ,Adnaliza wlasciwosci psychometrycznych i
przydatnosci  polskiej wersji kwestionariusza World Health Organization Disability
Assessment Schedule (WHODAS 2.0) do oceny niepetnosprawnosci oraz zastosowanie
Migdzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia w badaniach
naukowych i praktyce klinicznej w Polsce” o lacznej wartosci punktowej IF 12.98 i MNiSW
410. Cele badan skladajgcych si¢ na osiagnigcie obejmuja: (1) ocene whasciwosci
psychometrycznych polskiej wersji kwestionariusza WHODAS 2.0 i przydatnosci jego
stosowania w badaniach populacyjnych i klinicznych w Polsce; (2) ocene mozliwosci
zastosowania tego narzedzia do oceny poziomu niepetnosprawnosci populacji 0séb starszych
w potudniowo-wschodniej Polsce oraz czynnikow, kiére ten poziom determinuja oraz (3)
wykorzystanie sposobu wykorzystania modelu biopsychospotecznego ICF do projektowania
interwencji fizjoterapeutycznej z zastosowaniem klasyfikacji do raportowania informacji
dotyczacych funkcjonowania i niepelnosprawnosdci pacjentow z chorobami przewlektymi.
Zaréwno dobor prac i zwigzek tematyczny z tytulem osiagniecia uwazam za w pehni
uzasadniony, sp6jny i zgodny z postawionymi celami.

Wskazane osiggnigcie naukowe stanowi wg mnie ‘krok milowy’ w porzagdkowaniu i
operacjonalizacji poje¢ odnoszacych sie do niepelnosprawnosci, rozumienia i definiowania

tego zjawiska na Swiecie i w Polsce. Stalo si¢ ono mozliwe dzieki opracowaniu i



propagowaniu przez WHO holistycznej - wielowymiarowej i uniwersalnej - koncepcji
klasyfikowania funkcjonowania, niepetnosprawnosci i zdrowia w kilku wymiarach (w formie
spojnej klasyfikacji ICF oraz narzedzia WHODAS 2.0), ktéra zostata zatwierdzona przez to
gremium w 2001 roku. Wezesniejsze, chociaz nadal Czgsto stosowane podejécia do oceny
‘niepelosprawnosci’ w okreslonych wymiarach — biologicznych, prawnych lub medycznych,
niezbyt ze soba kompatybilnych — utrudniajg rozumienie i szacowanie rozpowszechnienia

niepetnosprawnosci dla celow utylitarnych, w tym planowania rehabilitacji.

Cykl 7 prac wehodzacych w zakres osiagnigcia otwiera artykul pt. .,Validation of the Polish
version of the World Health Organization Disability Assessment Schedule (WHODAS 2.0)
in an elderly population (60-70 years old)” opublikowany w International Journal of
Occupational Safety and Ergonomics w 2018 roku (IF; 1.377). Praca ta stanowi zasadniczg
pozycje w dorobku Habilitantki uwagi na przekonywujaca prezentacj¢ promowanego w
Polsce nowego narzedzia oceniajgcego w sposob wielowymiarowy zdrowie i niesprawnosé
0s6b we wczesnej starodci w powiazaniu z klasyfikacja ICF. Wyniki przekonuja o dobrych
wiasciwosciach psychometrycznych tego narzgdzia w wersji pelnej, tj. 36-punktowe;j
testowanej w kohorcie oséb we wezesnej starosci bez otepienia oraz sg odpowiednio
skorelowane z jakoscia zycia mierzong w skali WHOQOL-Bref.

Drugi artykut z serii prac habilitantki (Psychometric properties and validation of the Polish
version of the 12-item WHODAS 2.0, opublikowany w BMC Public Health 2020; 20 (1):
1203; 1F:2.521) ocenia w sposGb analogiczny skrdcone do 12 pytan narzedzie do szacowania
stanu niepelnosprawnosci w populacji 0s6b dorostych w wicku 18+ lat. Badanie wykazato
bardzo dobra rzetelnos¢ kwestionariusza i zgodno$¢ z innymi skalami, ktére oceniajg jakos¢

zycia (WHO-Bref), poziom odczuwanego bélu oraz ryzyko depres;ji,



Dzigki uzyskaniu przekonujgcych wynikéw walidacji, w tym wlasnosci psychometrycznych
obu skal mozliwe bylo wykorzystanie narzedzi do oceny zdrowia, funkcjonowania i
niepetnosprawnosci populacji 0séb starszych w dziesigcioletnich kohortach urodzeniowych,
odpowiednio w 3 kolejnych artykulach: ,.Assessment of health, functioning, and disability of
population aged 60-70 in south-eastern Poland using the WHO Disability Assessment
Schedule (WHODAS 2.0” (Annals of Agricultural and Environmental Medicine 2018; IF:
1.030); .. Assessment of disability and factors determining disability among inhabitants of
south-eastern Poland aged 71-80 years.” (BioMed Research International 2018; 3872753; IF:
2.197) oraz ,Factors associated with disability and quality of life among the oldest-old living
in community in Poland. cross-sectional study” (Annals of Agricultural and Environmental
Medicine, 2020; IF: 0.982). Projekty zaplanowano w ujeciu przekrojowym w sposéb
poprawny metodologicznie z pominigciem 0s6b z otepieniem z oczywistych wzgledéw.
Wyniki tych badan pokazujg kurczacy si¢ z wiekiem odsetek oséb bez niepetnosprawnosci
(od 33% w najmlodszej kohorcie wieku do okoto 3% w najstarszej) oraz rosnacy odsetek
0s0b ze znaczng lub skrajnie duza niesprawnoscia (odpowiednio od 6% do 26%).

Poréwnanie wynikow z 3 artykuléw réznigcych sie glownie stopniem zaawansowana wieku
starszego wskazuje na zalezne od wieku przesunigcia w rankingu znaczenia ocenianych
domen aktywnosci i zaangazowania spolecznego. O ile w najmlodszej kohorcie wiekowej
niepetnosprawnos¢ objawiala sie najczesciej w domenie ‘uczestnictwa w zyciu spotecznym’,
potem “czynnosci zycia codziennego’, a na trzecim miejscu w domenie ‘mobilnosci’, to w
najstarszej kohorcie wiekowej odwrotnie — w obszarze mobilnosci, a nastgpnie czynnosci
zycia codziennego a w koncu uczestniczenia w zyciu spotecznym. Starzenie si¢ i zalezne od
wieku problemy chorobowe zmniejszaja mobilnoéé i sa zapewne kluczowym czynnikiem

wplywajgcym na szeroko pojeta aktywnosé i zaangazowanie spofeczne osob starszych, co



warto bytoby przetestowaé¢ w przyszlosci na podstawie zagregowanej bazy danych tych trzech
projektow.

Dwa ostatnie wlgczone do osiggnigcia habilitantki artykuty stanowig projekty testujace 36-
punktowg wersje WHODAS 2.0 w jednorodnych grupach pacjentow przed i po
zastosowanych interwencjach fizjoterapeutycznych, jak i pokazujgce sposob wykorzystania
narzgdzia w praktyce klinicznej. Wyniki pracy “Psychometric properties of the Polish version
of the 36-item WHODAS 2.0 in patients with low back pain” (Int J Environ Res Public Health
2020; 17,7284, IF: 2.849) wskazuja na bardzo dobrg rzetelnos¢ i powtarzalnoéé narzedzia w
czasie, a takze dobra wartoéé dyskryminacyjna narzedzia do wykazania zmiany poziomu
funkcjonowania pacjentéw po zastosowaniu programu rehabilitacyjnego. Ostatnia praca
wAssessment of the effects of a multi-component, individualized physiotherapy program in
patients receiving hospice services in the home” (BMC Palliative Care 2020; 19, 101; IF
2.015) wykazata efektywnos¢ 6-tygodniowego bogatego i zindywidualizowanego programu
fizjoterapeutycznego u pacjentéw hospicjum domowego we wszystkich wymiarach. Godnym
podkreslenia jest zastosowanie w pracy modelu biopsychospolecznego ICF, ktéry precyzuje i
obiektywizuje uzyskiwane wyniki.

Catos¢ osiagnigcia habilitantki oceniam niezwykle wysoko. Uwazam Jje za spdjne nie
tylko pod wzgledem formalnym, ale przede wszystkim niezwykle cenne pod wzgledem
poznawczym i utylitarmym. Dr Cwirlej-Sozanska w sposob dojrzaty i wnikliwy potrafila
przedstawi¢ i przedyskutowaé otrzymane wyniki pochodzace z imponujacej pod wzgledem
liczbowym populacji Rzeszowszczyzny, w tym seniorow. Osiagnigcie pozwolito w sposéb
oparty na faktach zaprezentowa¢ w Polsce uznane juz na $wiecie rzetelne, trafne i wrazliwe
na zmiany narzedzie do skodyfikowanej oceny poziomu zdrowia i niepetnosprawnosci w

powiazaniu ze skutkami w zakresie uczestnictwa spolecznego. Zaprezentowany



kwestionariusz WHODAS 2.0 PL wypehia luk¢ w instrumentarium catosciowych narzedzi

oceniajgcych niepetnosprawnos¢ niezaleznie od przyczyny ja powodujace;j.

Ocena dorobku i pozostalych osiggni¢é naukowo-badawezych habilitantki

Calo$¢ dorobku naukowego dr Cwirlej-Sozanskiej jest imponujgca. Wedlug analizy
bibliometrycznej opracowanej przez Bibliotek¢ Uniwersytetu Rzeszowskiego habilitantka
zgromadzita igcznie 1821,5 punktéow MNISW o lacznej wartosci IF 44.362. Wg Web of
Science jej prace uzyskaly facznie 41 cytowan (Indeks Hirscha 4). Nalezy zaznaczyé, ze na
dzien dzisiejszy liczba cytowan prac habilitantki wg bazy SCOPUS wzrosta do 116 a indeks
Hirscha osiagnat 7. Na tzw. pozostaly dorobek, tj. po odjeciu punktacji za osiagniecie,
przypada az 1411,5 pkt. MNiSW i 31,382 IF.

Habilitantka opublikowala tacznie 52 prace oryginalne, z ktérych polowa opublikowana
zostata w czasopismach z Listy Filadelfijskiej o zasiggu migdzynarodowym. Dodatkowo opublikowata
1 artykul pogladowy i 4 rozdzialy w podrecznikach krajowych. Wartym podkreslenia jest fakt,
ze w znakomitej wigkszosci publikacji jest pierwszym lub drugim autorem, co swiadczy o jej

pracowito$ci i zdolnosciach naukowych wiodacego badacza.

Dorobek publikacyjny powstal gtéwnie po uzyskaniu stopnia naukowego doktora nauk
medycznych i pozostaje w zwiazku z tematem osiggnigcia naukowego. W cyklu prac ocenia stan
zdrowia w powiazaniu z funkcjonowaniem i niepelnosprawnoscig oséb starszych i przewlekle chorych
w zaleznosci od czynnikéw socjodemograficznych i chorobowych. Wyniki potwierdzaja wyniki
innych dotychczasowych badar, ze gléwna przyczyng niepetnosprawnosci sa choroby przewlekle — w
wickszosei uktadu krazenia i kostno-stawowego — skutkujace upodledzeniem funkcji zycia
codziennego, uczestniczenia w zyciu spolecznym, a tym samym pogorszenia jakosci zycia.
Habilitantka wykazata szereg niezaleznych, a potencjalnie modyfikowalnych czynnikéw ryzyka
skutkéw niepelnosprawnosci, takich jak niwelowanie barier architektonicznych w otoczeniu, poprawa

relacji w rodzinie, poprawa stanu funkcjonalnego w przebiegu choréb przewlektych i terapia bélu.



Wykazala réwniez powigzanie migdzy niesprawnos$cia, zwlaszcza ograniczeniem mobilnosci czy
zaburzeniami poznawczymi a ryzykiem depresji wieku podesziego. Realizowala réwniez szereg
projektow zglebiajacych uwarunkowania podejmowania lub kontynuowania pracy zarobkowej wéréd
miodszych senioréw, poszukiwania narzgdzi pomiarowych do oceny mobilnosci 1 réwnowagi u
seniorow, z ktérych najbardziej wiarygodnym okazat si¢ test Timed-Up & Go, a takze projektow
majacych na celu zmniejszenie zjawiska niepelnosprawnosci i sposobow na poprawe kondycji

psychofizycznej os6b starszych.

Podsumowujgc te czes¢ recenzji uwazam, ze dorobek nie wchodzacy w sklad dzieta
bedacego podstawa ubiegania si¢ o stopien doktora habilitowanego jest w mojej ocenie
imponujacy i spdjny tematycznie z osiggnieciem naukowym. Warto$¢ naukowa i utylitarna

dziel habilitantki zastuguje na wielkie uznanie.

Ocena dorobku dydaktycznego, popularyzatorskiego, organizacyjnego oraz wspolpracy

naukowej

Dr Agnieszka Cwirlej-Sozanska jest wieloletnim dydaktykiem w Kolegium Nauk Medycznych
Uniwersytetu Rzeszowskiego z zakresu fizjoterapii w geriatrii, metodologii badan naukowych, w tym
miedzynarodowej klasyfikacji funkcjonowania, niepetnosprawnosci i zdrowia (ICF). Jest promotorem
blisko 80-ciu prac magisterskich i 60-ciu licencjackich, a takZe pelnila funkcje promotora
pomocniczego w 3 przewodach doktorskich. Brata udzial w opracowywaniu nowych programow
studidow magisterskich na kierunku fizjoterapia, terapia zajgciowa oraz studiow podyplomowych z
zakresu neurorehabilitacji dorostych oraz dzieci z uszkodzeniem osrodkowego ukladu nerwowego.
Brala czynny udziat w kilku projektach NCBiR ukierunkowanych na poprawe jakosci dydaktyki i
rozwoj kadry naukowo-dydaktycznej macierzystego Uniwersytetu. Jednoczesnie pelnita wiele funkeji
organizacyjno-dydaktycznych w Uniwersytecie rzeszowskim, w tym w Radach Programowych
gremiéw dydaktycznych i Studenckiego Kota Naukowego Fizjoterapii w Geriatrii. Uczestniczyla w
opracowywaniu standardéw nauczania na jednolitych studiach magisterskich na kierunku fizjoterapia i
zostata powolana na cztonka Komisji Panstwowego Egzaminu Fizjoterapeutycznego przy Krajowej

Izbie Fizjoterapeutycznej. Zostata wyrézniona za zastugi dla oswiaty i wychowania medalem Komisji



Edukacji Narodowej i Medalem za diugoletnia stuzbe przez Prezydenta RP. Jest recenzentem ponad
30-tu publikacji naukowych w renomowanych czasopismach anglojezycznych oraz czlonkiem
Komitetéw Redakcyjnych dwoch czasopism zagranicznych. Brata czynny udzial w ponad 30
naukowych konferencjach migdzynarodowych i 5 krajowych, w tym przewodniczyla 6 konferencjom

m-narodowym.

Dr Cwirlej-Sozaﬁska wykazuje wysoka aktywnos¢ na polu wspétpracy migdzynarodowej uczestniczac
i realizujac projekty ramowe UE, wspoldziatajac z europejskimi uczelniami i odbywajac wizyty
studyjne (Bremen, Niemcy; Praga Czechy; Toledo Hiszpania; Rzym Wiochy). Jest cztonkiem kilku
towarzystw naukowych (Polskie Towarzystwo Rehabilitacji, Polskie Towarzystwo Fizjoterapii,
Polskie Towarzystwo Zdrowia Publicznego) oraz popularyzatorem wiedzy naukowej w

Uniwersytetach Trzeciego Wieku, wielu kurséw i projektow lokalnych i ogdlnopolskich.

Podsumowujac opini¢ o habilitantce, pragne podkresli¢ Jej wszechstronng wiedze w
reprezentowanej dziedzinie wiedzy na kazdym z ocenianych aspektéw — osiggnigcia naukowego i
pozostatych: dorobku naukowego, aktywnosci organizacyjnej i dydaktyki. Szezegélnego podkreélenia
wymaga Jej ekspercka wiedza w zakresie nowoczesnych narzedzi oceniajgcych poziom niesprawnosci
W modelach biopsychospotecznych promowanych przez Swiatowa Organizacje Zdrowia do
kodyfikowania niesprawnosci i zdrowia w klinice i badaniach naukowych. Spelnia Ona warunki
formalne okreslone w art. 219 ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku — Prawo o szkolnictwie WyZszym i

nauce (tekst jednolity — Dz. U. z 2021 r., poz. 478).

Z wielka satysfakcjg i przekonaniem przedkladam Wysokiej Radzie Instytutu Medycyny Wsi
im Witolda Chodzki w Lublinie wniosek o dopuszczenie dr Agnieszki Cwirlej-Sozaﬂskiej do dalszej
czgsci przewodu habilitacyjnego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk

o zdrowiu.

Prof. dr hab. med. Barbara Bien
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