P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-02-11 do dnia 2025-02-20 LUBLIN IMW

Podwieczor

suma
cukréw
prostych [g]
78,7

Sol[g] 8
WW [Por]
31,4

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
Pieczywo Pulpety Pieczywo Wartosé
pszenne wiepraowe pszenne energetyczn
120 g (ZYT) gotowane 120 g (GLU) | a[kecal]
Margaryna 110 g (GLU, Margaryna [kcal] 2
159 MIE) 109 004,7
Herbata 400 Kompot Herbata 400 | Biatko
mi owocowy mi ogélem [g]
Filet kruchy 300 ml Satata 10g [111,3
509 Sos Szynka Thuszcz [g]
®© Safata 10 g pomidorowy drobiowa 50 | 57,9
S Ser biaty 30 50 g (SEL) g
® g (BIA) Ziemniaki Satatka Weglowoda
® Pomidor 80 gotowane jarzynowa ny ogétem
g g 180 g 100 g (JAJ, |[g] 304,8
o Ptatki Zupaz SEL) Btonnik
© owsiane na fasolki pokarmowy
© mleku 350 szparagowe;j [g] 63,2
S ml (BIA, 400 ml (BIA, Kwasy
= GLU) SEL) thuszczowe
= Suréwka nasycone
burakow i ogélem [g]
jabtka 200 g 24,5
(JAJ) suma
cukrow
prostych [g]
< 88,1
5 Sol[g] 6,1
s WW [Por]
= 30,5
q 2 Pieczywo Pieczywo Gofgbek Galaretka Pieczywo Wartosé
el © razowe 120 |razowe 50 g | francuski owocowa razowe 120 | energetyczn
q 8 g (Zym (ZYT) gotowany 200g g (Zym a[kcal]
N o Margaryna Margaryna 110 g (MIE) Herbata 400 | [kcal]2 303
2 159 10g Kompot mi Biatko
=) Herbata 400 | Poledwica owocowy Satata 10g | ogdtem [g]
g‘ mi sopocka 30 | 300 ml Szynka 1329
= Filet kruchy |g Sos drobiowa 50 | Tluszcz [g]
Q. 50¢g pomidorowy g 78,4
£ Satata 10 g 50 g (SEL) Satatka
-% Ser z6tty 30 Ziemniaki jarzynowa Weglowoda
= g (BIA) gotowane 100 g (JAJ, | ny ogétem
g Kefir 150 ml 180 g SEL) [g] 313,9
N Ogoérek Surdwka Margaryna Blonnik
o Swiezy 60g colesfaw 10¢ pokarmowy
2 200 g (JAJ) [g] 68,6
Ky Zupaz Kwasy
IS fasolki tluszczowe
-g szparagowej nasycone
@ 400 ml (BIA, ogotem [g]
o SEL) 334
g
[®)]
o
N
S
Q2
©
s
=
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-02-11 do dnia 2025-02-20 LUBLIN IMW

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
Pieczywo Pieczen Pieczywo Wartosé
pszenne rzymska pszenne energetyczn
120 g (GLU) 100 g (MIE, 120 g (GLU) | a[keal]
Margaryna GOR) Margaryna [kcal] 1
15¢g Kompot 10¢g 679,4
Herbata 400 owocowy Herbata 400 | Biatko
mi 300 ml mi ogétem [g]
Kasza Sos Satata 10g |94
kukurydziana pieczarkowy Pomidor 60 Tiuszcz [g]
®© na mleku 50 ¢ g 53,5
§ 400 g (BIA) Ziemniaki Szynka
© Safata 10 g gotowane staropolska | Weglowoda
® twarozek z 180 g 40 g (MIE) ny ogétem
g suszonymi zupa twarog (ser | [g] 214,3
I pomidorami zacierkowa biaty) 30 g Btonnik
© 50 g (BIA) 400 mI(SEL) (BIA) pokarmowy
© Szynka Cukinia [a] 21
° staropolska gotowana Kwasy
= 20 g (MIE) 200 g tluszczowe
= Pomidor 80 nasycone
g ogotem [g]
26,7
suma
cukrow
prostych [g]
© 30,9
8 Sol[g] 3
B WW [Por]
N 21,3
S = Pieczywo Pieczywo Pieczen Kefir 100 ml | Pieczywo Wartosé
g © razowe 120 |razowe 50 g |rzymska razowe 120 | energetyczn
o s g (ZYT) (ZYT) 100 g (MIE, g (ZYT) alkcal]
N o Margaryna kietbasa GOR) Margaryna [kcal] 1
2 159 szynkowa Kompot 10g 949,9
=) Herbata 400 (30 g owocowy Herbata 400 | Biatko
g‘ mi Margaryna 300 ml mi ogélem [g]
= Satata 10g |10g Sos Satata 10g [111
Q. Ogorek pieczarkowy Szynka Tiuszcz [g]
£ Swiezy 60g 509 staropolska 65
S, twarozek z Ziemniaki 40 g (MIE)
= suszonymi gotowane Pomidor 60 | Weglowoda
2 pomidorami 180 g g ny ogétem
N 50 g (BIA) zupa twardg (ser |[g] 252,3
o Maslanka zacierkowa biaty) 50 g Btonnik
2 150 ml 400 mI(SEL) (BIA) pokarmowy
Ky Szynka Suréowka z [g] 45,2
IS staropolska kapusty Kwasy
-g 20 g (MIE) czerwonej tluszczowe
S 200 g nasycone
9 ogotem [g]
S 31,5
o suma
S, cukrow
T prostych [g]
© 48,4
c Sol[g] 4,9
= WW [Por]
= 25,3

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3

strona2z 10

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-02-12 10:54:36

Wiasnos¢ P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-02-11 do dnia 2025-02-20 LUBLIN IMW

Podwieczor

ogélem [g]
408

suma
cukréow
prostych [g]
58,7

Sal [g]
68,5

WW [Por]
27,4

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot Pieczywo Wartosé
pszenne OWOCOWY pszenne energetyczn
120 g (GLU) 300 ml 120 g (GLU) | a[kcal]
Margaryna Sos Margaryna [kcal] 2
15¢g pomidorowy 10¢g 034,5
Herbata 400 509 Herbata 400 | Biatko
mi Zupa mi ogélem [g]
Safata 10 g koperkowa Satata 10g |109,9
Pomidor 80 350 mI(BIA) Pomidor 60 Thuszcz [g]
®© g roladka g 61,8
§ ketchup 10 schabowa ze Szynka
© g szpinakiem chiopska 40 | Weglowoda
® Paréwki 1 100 g (MIE) g (MIE) ny ogétem
§ szt Kalafior Pasta [a] 284,4
I ptatki ryzowe gotowany warzywna Btonnik
© na mleku 200 g 409 pokarmowy
© 350 ml (BIA) Kasza [g] 50,3
o jeczmienna Kwasy
= gotowana tluszczowe
= 180 g (GLU) nasycone
ogotem [g]
27,9
suma
cukrow
prostych [g]
x 57,8
= Sol[g] 4,6
g WW [Por]
N 28,6
™
b Pieczywo Pieczywo Kompot Serek Pieczywo Wartosé
S é razowe 120 |razowe 30 g | owocowy homogenizo |razowe 120 |energetyczn
7o) S g (ZYT) (ZYT) 300 ml wany g (Zym a[kcal]
q o Margaryna Margaryna Surdowka z naturalny Margaryna [kcal] 13
N g 15¢g 10¢g marchewkii |100g (BIA) |10g 755,6
9 Herbata 400 | Szynka w jabtka 200 g Herbata 400 | Biatko
> mi siatce 30g | Zupa mi ogélem [g]
= Satata 10 g koperkowa Satata 10g [ 493,
S Szynka 350 mI(BIA) Szynka Tiuszcz [g]
= staropolska Kasza chtopska 40 (1192,3
S 20 g (MIE) jeczmienna g (MIE)
© Jogurt 100 gotowana Pasta z Weglowoda
3 ml (BIA) 180 g (GLU) Zielonego ny ogétem
@‘ Paréowki 120 Roladka groszu 60 |[[g] 284,44
a szt schabowa ze g Btonnik
g Pomidor 80 szpinakiem Papryka 60 | pokarmowy
@ g 100 g (MIE) g [g] 56,7
= Sos Kwasy
o pomidorowy tluszczowe
S 50 g (SEL) nasycone
8
c
o
o
@]
N
o)
2
©
=
=
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-02-11 do dnia 2025-02-20 LUBLIN IMW

Podwieczor

suma
cukrow
prostych [g]
75,5
Sol[g] 6
WW [Por]
341

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
Pieczywo Warzywa po Pieczywo Wartosé
pszenne grecku 200 pszenne energetyczn
120 g (GLU) g 120 g (GLU) | a[keal]
Margaryna Kompot Margaryna [kcal] 2
15¢g owocowy 10¢g 010,3
Herbata 400 300 ml Herbata 400 | Biatko
mi Zupa mi ogoétem [g]
Safata 10 g jarzynowa twarozek z 98,8
Szynka 350 mI(SEL) koperkiem Tluszcz [g]
© staropolska Ryba na 60 g (BIA) 43,3
§ 20 g (MIE) parze 100 g Piers z
© Kasza (SEL, RYB) indyka Weglowoda
® mannana Sos gotowana ny ogétem
g mleku 350 koperkowy 30g [o] 338
I ml (BIA) 509 (BIA, Safatka Btonnik
© Dzem 25¢g GLU, SEL) jarzynowa pokarmowy
© Pomidor b/s Ziemniaki 100 g (JAJ, |[[g] 63,8
o 80g gotowane SEL) Kwasy
= twarog biaty 180 g thuszczowe
= 80 g (BIA) nasycone
ogotem [g]
22
suma
cukrow
prostych [g]
< 92,7
=3 Sol[g] 4,1
a WW [Por]
s 34,2
S 2 Kefir 150 ml | Pieczywo Zupa Jogurt twarozek z Wartos¢
o) © twardg (ser | razowe 50 g | grochowa z | naturalny koperkiem energetyczn
8 8 biaty) 80 g (ZYT) Ziemniakami | 100 g 60 g (BIA) a[kcal]
N o) (BIA) Twarog z 350 ml (SEL, Piers z [kcal] 2
g Pomidor 80 | koperkiem ROS) indyka 130,6
=) g 30 g (BIA) Ryba na gotowana Biatko
g‘ Satata 10g | Margaryna parze 100 g 30g ogélem [g]
= Margaryna 10g (SEL, RYB) Satatka 96,1
Q. 15¢g Sos jarzynowa Tiuszcz [g]
£ Pieczywo koperkowy 100 g (JAJ, | 51
S, razowe 120 50 g (BIA, SEL)
2 g (ZYT) GLU, SEL) Margaryna Weglowoda
2 Herbata 300 Ziemniaki 15¢ ny ogétem
N ml gotowane Pieczywo [a] 339,9
o 180 g pszenne Btonnik
2 Surowka z 120 g (GLU) | pokarmowy
Ky kapusty Herbata 300 | [g] 74,5
€ kiszonej 200 ml Kwasy
2 g tluszczowe
@ Kompot nasycone
o owocowy ogélem [g]
S 300 ml 27,4
)
o
N
S
Q2
©
s
=
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-02-11 do dnia 2025-02-20 LUBLIN IMW

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
Ptatki Zupa szynka Wartosé
owsiane na szpinakowa wiejska 40 g | energetyczn
mleku 350 zryzem 350 Pasta z a[kcal]
ml (BIA, ml (BIA, marchewki [kcal] 1
GLU) SEL) 4049 930,1
Szynka Ziemniaki Pomidor b/s Biatko
galicyjska gotowane 8049 ogélem [g]
40 g (MIE) 180 g Mixsatat 10 |121,8
Jajko Bitka 110g g Tluszcz [g]
®© gotowane 1 (MIE) Margaryna 60,9
S szt (JAJ) Sos 159
© Pomidor 80 pieczeniowy Pieczywo Weglowoda
® g 50¢g pszenne ny ogétem
§ Satata 10 g Kalafior 120 g (GLU) |[g] 245,5
I Margaryna gotowany Herbata 300 | Btonnik
© 159 120 g ml pokarmowy
© Pieczywo Kompot [a] 43,3
O pszenne OWOCOWY Kwasy
= 120 g (GLU) 300 ml tluszczowe
= Herbata 300 nasycone
mi ogélem [g]
27,7
suma
cukrow
prostych [g]
o] 50,7
8 Sol[g] 4,7
2 WW [Por]
7o) 24,6
8 2 Maslanka Pieczywo Zupa Banan 1 szt | szynka Wartosé
B © 100 ml razowe 50 g | szpinakowa wiejska 40 g | energetyczn
q 8 Pasztet (ZYT) zryzem 350 Pasta z a[kcal]
N o domowy 50 | Margaryna ml (BIA, marchewki [kcal] 2
g g (MIE) 1049 SEL) 40 g 064,4
=) Jajko Szynka wojta | Ziemniaki Papryka 60 Biatko
g‘ gotowane 1 | 30 g(MIE) |gotowane g ogélem [g]
= szt (JAJ) 180 g Mixsatat 10 | 110,
Q. Ogorki Bitka 110g g Tiuszcz [g]
£ kiszone 80 (MIE) Margaryna 69,
S, g Sos 15g
2 Margaryna pieczeniowy Pieczywo Weglowoda
2 159 50 g razowe 120 | ny ogéiem
N Pieczywo Suréwka z g(ZYm [a] 275,7
o razowe 120 kapusty Herbata 300 | Btonnik
2 g (ZYT) czerwonej ml pokarmowy
L Herbata 300 120 g [g] 49,7
IS mi Kompot Kwasy
-g owocowy tluszczowe
@ 300 ml nasycone
9 ogotem [g]
S 32,
o suma
N cukrow
3 prostych [g]
T 68,3
c Sol[g] 5,1
= WW [Por]
= 27,8
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-02-11 do dnia 2025-02-20 LUBLIN IMW

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
Ryz na Barszcz Pasta z Wartosé
mleku 350 czerwonyz soczewicy energetyczn
ml (BIA) Ziemniakami 509 a[kcal]
Pasta wege 350 Twarozek [kcal] 2
jajeczna z ml (SEL) 909 (BIA) 103,4
nat. Udko marchewka Biatko
pietrus zki duszone pieczona ogélem [g]
60 g (JAJ) 150 g 100g (BIA) |118,9
szynka Ryz Margaryna Tluszcz [g]
®© wigjska 30 g gotowany 15¢ 73,3
S Pomidor b/s 180 g Pieczywo
© 80g Brokut pszenne Weglowoda
® Mixsatat 10 gotowany 120 g (GLU) [ ny ogétem
g g 200 g Herbata 300 | [g] 259,1
I Margaryna Kompot ml Btonnik
© 159 owocowy pokarmowy
© Pieczywo 300 ml [g] 36,4
o pszenne Kwasy
= 120 g (GLU) thuszczowe
= Herbata 300 nasycone
mi ogétem [g]
33,8
suma
cukrow
© prostych [g]
> 53,3
‘N Sol[g] 4,4
D WW [Por]
€ 26,2
©
(:, 2 Jogurt 100 Pieczywo Barszcz Kisiel Pasta z Wartosé
Q © ml (BIA) razowe 50 g | czerwonyz | owocowy soczewicy energetyczn
Q 8 Pasta (ZYT) Ziemniakami | 200 ml 50¢g a[kcal]
N o jajeczna z Margaryna 350 ml(SEL) Twarozek [kcal] 2
g nat. 10g Udko 90 g (BIA) 4513
> pietrus zki kietbasa pieczone marchewka Biatko
g‘ 60 g (JAJ) szynkowa 150 g pieczona ogélem [g]
= Pomidor 80 [30g Ryz 100 g (BIA) | 125,
Q. g gotowany Margaryna Thuszcz [g]
£ Mix satat 10 180 g 15¢g 81,5
S, g Surdwka Pieczywo
2 szynka wielowarzyw razowe 120 | Weglowoda
2 wiejska 309 na 200 g g (Zym ny ogétem
%‘_ Margaryna Kompot Herbata 300 |[g] 329,4
o 15¢ OWOoCcowy mi Btonnik
2 Pieczywo 300 ml pokarmowy
Ky razowe 120 [g] 63
£ g (ZYT) Kwasy
2 thuszczowe
o) nasycone
S ogétem [g]
S 37,9
o suma
N cukrow
3 prostych [g]
T 80,8
5 Sol[g] 6,7
= WW [Por]
= 33,1
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-02-11 do dnia 2025-02-20 LUBLIN IMW

Podwieczor

ogolem [g]
254
suma

cukréw
prostych [g]
34

Sdl[g] 4,5
WW [Por]
23,2

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
Ptatki Zupa kietbasa Wartosé
jeczmienne koperkowa szynkowa energetyczn
na mleku 350 mI(BIA) 409 a[kcal]
350 ml (BIA, Bitka z Pasta z [kcal]1 818
GLU) szynki 100 g brokuta i Biatko
Szynka (MIE) cukinii 60 g | ogétem [g]
staropolska Sos Satata 10g |100,5
40 g (MIE) pietruszkowy Pomidor bs Thuszcz [g]
Pasta 50 g (BIA) 8049 60,7
g warzywna Ziemniaki Margaryna
(% 409 gotowane 15¢g Weglowoda
5 Pomidor bs 180 g Pieczywo ny ogétem
3 80g Fasolka pszenne [g] 232,9
2 Mix satat 10 szparagowa 120 g (GLU) | Btlonnik
L g 200 g Herbata 300 | pokarmowy
g Margaryna Kompot ml [g] 31,6
2 159 OWOCOWY Kwasy
= Pieczywo 300 ml tluszczowe
s pszenne nasycone
= 120 g (GLU) ogotem [g]
Herbata 300 29,7
ml suma
cukréw
x prostych [g]
% 36,6
‘N Sél[g] 4,5
2 WW [Por]
'€ 23,3
g
~ = Kefir 150 ml | Pieczywo Zupa Serek kietbasa Wartos¢
MO 2 Szynka razowe 50 g | koperkowa homogenizo | szynkowa energetyczn
i A
o s staropolska | (ZYT) 350 mI(BIA) |wany 100g |40g alkcal]
T?) o) 40 g (MIE) Margaryna Bitka z (BIA) Pasta z [kcal] 1
S 2 Pomidor 80 [10g szynki 100 g brokuta i 886,4
N > g Szynka (MIE) cukinii 60 g Biatko
";-* Humus 30g |wtoska 40 g | Sos Satata 10g | ogétem [g]
= Mixsatat 10 | (MIE) pietruszkowy Ogorki 1134
S g 50 g (BIA) kiszone 60 Ttuszcz [g]
£ Pieczywo Ziemniaki g 64,9
-% razowe 120 gotowane Margaryna
= g (ZYT) 180 g 159 Weglowoda
2 Herbata 300 Surowka z Pieczywo ny ogélem
N mi pora razowe 120 |[g] 232,9
o ,marchewki i g (ZYT) Btonnik
2 jabtka 180 g Herbata 300 | pokarmowy
o Kompot ml [a] 42
= OWOoCcowy Kwasy
2 300ml thuszczowe
3 nasycone
9
C
o
(2]
@]
N
<
2
©
=
=
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-02-11 do dnia 2025-02-20 LUBLIN IMW

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
ptatki ryzowe Zupa Pastarybna Wartosé
na mleku brokutowa z ztwarogiem i | energetyczn
350 mI(BIA) ryzem 350 koperkiem a[kcal]
Szynka ml (SEL) 90 g (BIA) [kcal] 2
chiopska 50 Nales$niki z Pomidorb/s |601,5
g (MIE) serem 500 g 80g Biatko
satatka z (BIA, GLU, Satata 10 g | ogétem [g]
buraka i fety JAJ) Margaryna 136,5
8049 Jogurt 1szt 15¢g Tluszcz [g]

®© Rukola 10 g (BIA) Pieczywo 84,3
§ Margaryna Mus mieszane
© 159 jabtkowy 120 g (GLU, | Weglowoda
® Pieczywo 150 g ZYT) ny ogétem
g pszenne Kompot Herbata 300 |[g] 332,3
I 120 g (GLU) owocowy ml Btonnik
© Herbata 300 300ml pokarmowy
© ml [g] 37,6
° Kwasy
= tluszczowe
= nasycone
ogotem [g]
38,3
suma
cukrow
prostych [g]
X 107,
5 Sol[g] 5,8
s WW [Por]
® 334
q 2 Margaryna Pieczywo Sos jasny Jogurt Safata 10 g Wartosé
) © 159 razowe 509 | 50 g (BIA) naturalny Margaryna energetyczn
q 8 Pieczywo (ZYT) Kompot 100 g 15¢g a[kcal]
N o razowe 120 | Szynka rzez | owocowy Pieczywo [kcal] 1
g g (GLU) 30g 300 ml razowe 120 |892,2
=) Herbata 300 | Margaryna Pieczen g (ZYT) Biatko
g‘ mi 10¢ rzymska Herbata 300 | ogétem [g]
= Maslanka 100 g (MIE, ml 124,
Q. 100 ml GOR) Pasta z Tiuszcz [g]
£ Szynka Zupa wedzonkg z | 75,9
-% chiopska 50 brokutowa z twarogiem
2 g (MIE) ryzem 350 909 (BIA) Weglowoda
> satatka z ml (SEL) Ogorki ny ogétem
%‘_ buraka i fety Ogorki kiszone 90 ([g] 175,2
o 80¢g kiszone 200 g Btonnik
2 Rukola 10 g g pokarmowy
L [g] 31,2
€ Kwasy
2 thuszczowe
o nasycone
9 ogotem [g]
S 38,5
o suma
N cukrow
3 prostych [g]
T 31,2
5 Sol[g] 8
= WW [Por]
= 17,7
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-02-11 do dnia 2025-02-20 LUBLIN IMW

Podwieczor

ogotem [g]
409,

suma
cukréow
prostych [g]
750,7

Sal [g]
69,8

WW [Por]
105,6

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
Kasza Kasza Jajko Wartosé
jeczmienna mannana gotowane 1 |energetyczn
na mleku wywarze szt (JAJ) a[kcal]
350 g (BIA, warzywnym Kietbasa [kcal] 2
GLU) 350 ml kanapkowa 046,1
Wedzonka Bitka 409 Biatko
drobiowa 40 schabowa Safatka ogétem [g]
g 100 g (MIE) jarzynowa 101,1
twarég (ser Ziemniaki 100 g (JAY, Thuszcz [g]
© biaty) 40 g gotowane SEL) 57,7
S (BIA) 180 g Margaryna
© Margaryna Buraczi 15¢ Weglowoda
® 159 200 g (GLU) Pieczywo ny ogétem
g Pomidor bs Kompot pszenne [g] 298,8
I 8049 owocowy 120 g (GLU) | Btonnik
© Mix satat 10 300 ml Herbata 300 | pokarmowy
o g ml lg] 37,8
S Pieczywo Kwasy
= pszenne tluszczowe
= 120 g (GLU) nasycone
Herbata 300 ogélem [g]
ml 28,3
suma
cukrow
prostych [g]
61,4
g Sol[g] 5,2
f: WW [Por]
> 30,2
I Jogurt 100 Pieczywo Zurek z Mandarynka | Jajko Wartosé
u°5 .g ml (BIA) razowe 50 g | zemniakami | 150 szt gotowane 1 | energetyczn
N 5 Parowki (ZYT) i jajkiem szt (JAJ) a[kcal]
Q o drobiowe Margaryna 350 ml (BIA, Kietbasa [kcal] 16
g 120 szt 10¢ JAJ) kanapkowa |927,6
9 twarog (ser | Poledwica Bitka 409 Biatko
> biaty) 40 g sopocka 30 [schabowa Pomidor 80 | ogétem [g]
2 (BIA) g 100 g (MIE) g 527,9
S Papryka 60 Ziemniaki Salatka Thuszcz [g]
= g gotowane jarzynowa 1207,3
= Mix satat 10 180 g 100 g (JAJ,
© g Surdowka SEL) Weglowoda
% Herbata 300 colestaw Margaryna ny ogétem
@‘ ml 200 g (JAJ) 159 [g] 1 081,1
a Kompot Pieczywo Btonnik
g owocowy razowe 120 | pokarmowy
5 300ml g (ZYT) [g] 195
= Herbata 300 | Kwasy
o ml tluszczowe
c nasycone
(O]
R
c
o
o
@]
N
8
2
©
=
=
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-02-11 do dnia 2025-02-20 LUBLIN IMW

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
Zacierki na Zupa twarég (ser Wartosé
mleku 350 g brokutowa z biaty) 60 g energetyczn
(BIA) Ziemniakami (BIA) a[kcal]
Ser biaty 80 350 g (SEL) Szynka rzez | [kecal] 1
g(BIA) Ryzbrgzowy 30g 752,8
Szynka w 180¢g Pomidor bs Biatko
siatce 20 g Fasolka 8049 ogétem [g]
Pomidor bs szparagowa Satata 10g |123,5
8049 120 g Dzem 25¢g Thuszcz [g]
© Safata 10 g Kompot Pieczywo 34,5
§ Margaryna OWOCOWY pszenne
© 15¢g 300 ml 120 g (GLU) | Weglowoda
® Pieczywo Kurczak w Herbata 300 | ny ogétem
g pszenne sosie stodko mi [g] 247,6
I 120 g (GLU) kwasnym Btonnik
© Herbata 300 160 g pokarmowy
© ml [a] 27
S Kwasy
= tluszczowe
= nasycone
ogotem [g]
15,5
suma
cukrow
o prostych [g]
e 42,5
© Sél[g] 3,7
2 WW [Por]
I~ 25
8
N = Margaryna Pieczywo Kompot Koktajl Margaryna Wartosé
3 © 159 razowe 50 g | owocowy mleczno 159 energetyczn
N 8 Pomidor 80 | (ZYT) 300 ml owocowy Pieczywo a[kcal]
Q o g Margaryna Zupa 150 ml(BIA) | razowe 120 |[kcal]1938
g Satata 10g |10g brokutowa z g (Zym Biatko
=) Pieczywo Serek wiejski | Zziemniakami Herbata 300 | ogétem [g]
g‘ razowe 120 | 50g 350 g (SEL) mi 120,7
= g (GLU) Ryz brgzowy twarog (ser Tluszcz [g]
Q. Herbata 300 180g¢g biaty) 60 g 62,3
£ ml Kurczak w (BIA)
-% Kefir 150 ml sosie stodko Szynka rzez | Weglowoda
2 Ser z6tty 50 kwasnym 30g ny ogétem
2 g (BIA) 160 g Pomidor 80 |[g] 238,7
N Szynka w Fasolka g Bltonnik
o siatce 20 g szparagowa Satata 10 g | pokarmowy
2 120g [9] 36.4
Ky Kwasy
IS tluszczowe
2 nasycone
e ogotem [g]
8 26,2
S suma
5 cukréw
N prostych [g]
3 374
© Sél[g] 4,5
° WW [Por]
= 24
=
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