P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-21 do dnia 2025-03-03 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie |2.$niadanie | Obiad | FOIWIECZOr |\ jacja FOEE S SUMA
ek nocny
Ptatki Kompot Szynka Budyn 200 Wartosé
owsiane na owoCcowy drobiowa 50 [ ml (BIA) energetyczna[kcal]
mleku 350 300 ml g [kcal] 1 840,5
ml (BIA) zupa Satatka Biatko ogotem [g]
© Pomidor b/s jarzynowa jarzynowa 92,9
§ 8049 dietetyczna 100 g (JAY, Tluszcz [g] 43,6
® Margaryna 350 mI(SEL) SEL) Weglowodany
@ 15g Ryba na Pieczywo ogoétem [g] 301,3
g Pieczywo parze 100 g pszenne Btonnik
o pszenne (RYB) 150 g (GLU) pokarmowy [g]
T 150 g (GLU) Sos Herbata 300 46,7
o Herbata 300 pomidorowy ml Kwasy
o mi 50 g (SEL) Margaryna tluszczowe
= Ser biaty 40 Ziemniaki 15¢g nasycone ogétem
= g (BIA) gotowane [a] 23,9
Filet kruchy 180 g suma cukrow
4049 Buraczi prostych [g] 92,3
Satata 10 g 200 g (GLU) Sél[g] 5,9
WW [Por] 30,3
x = Zupa Pieczywo Zupaz Galaretka Szynka Budyn 200 Wartosé
% © dietetyczna | razowe 50 g | fasolkki owocowa drobiowa 50 [ ml (BIA) energetycznalkcal]
a IO 350 mlI(SEL) | (ZYT) szparagowej | 200 g g [kcal] 2 197,8
-~ 3 Filet kruchy | Poledwica 350 ml (BIA, Salatka Biatko ogoétem [g]
A g 409 sopocka 30 | SEL) jarzynowa 115,3
S > Ser 26ty 30 |g Surdwka 100 g (JAJ, Tluszcz [g] 71,7
o) g g(BIA) Margaryna colestaw SEL) Weglowodany
S c Ogorek 60g |10 g 200 g (JAJ) Safata 10 g ogoétem [g] 316,3
N Q Satata 10 g Ryba na Pieczywo Btonnik
£ Margaryna parze 100 g razowe 120 pokarmowy [g]
-% 15¢g (RYB) g (ZYTm 67,2
2 Pieczywo Ziemniaki Herbata 300 Kwasy
2 razowe 120 gotowane ml tluszczowe
N g (ZYT) 180 g Margaryna nasycone ogétem
g' Herbata 300 Kompot 15¢ [g] 32,8
2 ml OWOCoWy suma cukréw
o 300 ml prostych [g] 83,3
€ Sol[g] 7,7
-g WW [Por] 31,7
(0]
D)
C
[
5)
o
N
i
Q2
©
=
=
Pieczywo Kompot masto Sok Wartos¢
pszenne 50 owocowy Smietankowe | pomidorowy | energetyczna[kcal]
g (GLU) 300 ml 15g (BIA) |200 ml [kcal] 2 267,4
masto Zupa Herbata 400 Biatko ogodtem [g]
Smietankowe selerowa z ml 124
15g (BIA) pomidorami Pieczywo Thuszcz [g] 72,3
® Herbata 400 350 ml(SEL) pszenne 60 Weglowodany
© g mi Ziemniaki g (GLU) ogoétem [g] 314,6
8 © Butka gotowane Butka Blonnik
3 ® wroctawska 170 g wroctawska pokarmowy [g]
N g 50 g (GLU) Udko 60 g (GLU) 48,3
o © Cukier 59 gotowane Cukier 59 Kwasy
g © Pomidor bs 150 g kietbasa tluszczowe
o) © 100 g Bukiet jarzyn krakowska nasycone ogoltem
g ] Kawa 180 g 409 [g] 31,7
N = zboZzowa na Pasta suma cukrow
= mleku 400 warzywna prostych [g] 85
ml (BIA) 90g Sdl[g] 5,2
Filet kruchy Pomidor bs WW [Por] 31,6
4049 100 g
twarozek z
koperkiem
90 g (BIA)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-21 do dnia 2025-03-03 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie |2.$niadanie | Obiad | FOIWIECZOr |\ jacja FOEE S SUMA
ek nocny
= masto Pieczywo Kompot Serek masto Sok Wartosé
9 Smietankowe | razowe 50 g | owocowy homogenizo | $mietankowe | pomidorowy | energetycznalkcal]
@ 159 (BIA) |(ZYT) 300 ml wany 100g | 15g (BIA) [200 ml [kcal] 2 276,8
3 Herbata 400 | Masto Zupa (BIA) Herbata 400 Biatko ogoétem [g]
g mi Smietankowe | selerowa z mi 1241
> Pieczywo 59 (BIA) pomidorami Pieczywo Thuszcz [g] 76,7
g razowe 100 |szynka 350 mI(SEL) razowe 120 Weglowodany
= g (ZYm wiejska 30 g | Ziemniaki g (ZYT) ogoétem [g] 314,8
Q Ogorek gotowane kietbasa Btonnik
£ Swiezy 100 170 g krakowska pokarmowy [g]
© S, g Udko 4049 65,6
8 = Kawa kurczaka Pasta Kwasy
2 2 zboZzowa na pieczone warzywna tluszczowe
Y N mleku 400 150 g 9049 nasycone ogoltem
o 8 ml (BIA) Surowka z Pomidor [g] 32,1
S 3 Filet kruchy kapusty 100 g suma cukréow
o) o 409 pekinskiej prostych [g] 80
S £ twarozek z 180 g (GLU) Sél[g] 6,5
N 2 rzodkiewkag WW [Por] 31,3
) 90 g (BIA)
kS
c
o
(o]
o
N
ol
Q2
©
=
s
Kasza Barszcz Szynka Ciasto Wartosé
mannana ukrainski z drobiowa 40 [ drozdzowe energetycznalkcal]
mleku 350 fasolkg g 50 g (GLU) |[kcal]2239,4
ml (BIA) sZparagowg Pieczywo Biatko ogoétem [g]
Wedzonka 400 ml (BIA, pszenne 108,7
krotoszynska SEL) 150 g (GLU) Tluszcz [g] 62
© s 40 g (MIE) Bitka Herbata 300 Weglowodany
.% % Pomidor 80 wiepraowa mi ogoétem [g] 336,3
ke 5 g dusmna Masto Btonnik
2 3 Rukola 10 g 100 g (MIE) $mietankowe pokarmowy [g]
o 2 Masto Kasza 15 g (BIA) 48,3
N LY Smietankowe jeczmienna Pasta Kwasy
g 3 159 (BIA) gotowana warzywna tluszczowe
) % Pieczywo 200 g (GLU) 4049 nasycone ogétem
g = pszenne Kompot Pomidor 80 [g] 30,8
N s 150 g (GLU) owoCcowy g suma cukrow
= Herbata 300 300 ml prostych [g] 59,9
mi Marchewka Sél[g] 4,8
Pasta z gotowana WW [Por] 33,8
twarogu i 2009 (BIA,
szynki 30 g GLU)
(BIA)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-21 do dnia 2025-03-03 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Positek

Sniadanie [ 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
ek nocny
= Wedzonka Pieczywo Barszcz Koktajl Szynka Ciasto Wartosé
9 krotoszynska | razowe 50 g | ukrainski z mleczno drobiowa 50 | drozdzowe energetyczna[kcal]
I 40g(MIE) |[(ZYT) fasolka OWOCOWY g 50 g (GLU) |[kcal]2301,2
3 Rukola 10 g | Schab szparagowg | 150 mlI(BIA) | Satatka z Biatko ogoétem [g]
g Masto pieczony 30 400 ml (BIA, ogorkiem 124,8
> Smietankowe | g (MIE) SEL) kiszonym Thuszcz [g] 62,4
g 159 (BIA) | Masto Bitka 100 g Weglowodany
= Pieczywo Smietankowe | wieprowa Pieczywo ogoétem [g] 343,8
Q razowe 150 | 5g (BIA) duszna razowe 150 Btonnik
© % g (ZYm 100 g (MIE) g (ZYm pokarmowy [g]
® T Herbata 300 Kasza Herbata 300 68,1
N 2 mi gryczana ml Kwasy
2 2 Zupa gotowana Masto tluszczowe
c N dietetyczna 200g Smietankowe nasycone ogotem
Q 8 350 mI(SEL) Suréwka z 15 g (BIA) [g] 29,4
& 2 Pasta z selerai Pasta z suma cukréow
Q o twarogu i jabtka 120 g ciecierzycy prostych [g] 67,8
Q £ szynki 30 g Kompot 30g Sol[g] 6
< -g (BIA) owocowy WW [Por] 34,7
o} Papryka 60 300 ml
N
kS) g
c
o
(o]
o
N
ol
Q@
©
=
s
ptatki ryzowe Zupa Jajko Mus Wartosé
na mleku kapusniak z gotowane 1 | owocowy energetyczna[kcal]
350 mI(BIA) Ziemniakami szt (JAJ) 100 g [kcal] 2 308,8
Szynka 350 ml (SEL) Szynka rzez Biatko ogotem [g]
~ staropolska Gulasz 2049 129,8
% g 40 g (MIE) drobiowy Safatka z Thuszcz [g] 58,2
‘N 2 Pomidor 60 140 g brokuta,jajka Weglowodany
S 8 g Ryz i pomidora ogotem [g] 338,9
[= 3 Safata 10 g gotowany 100 g (JAJ) Bltonnik
g 2 Pieczywo 180 g Masto pokarmowy [g]
< o pszenne Suréwka z Smietankowe 48,8
m 3 150 g (GLU) marchewki z 159 (BIA) Kwasy
Q % Herbata 300 jabtkiem Pieczywo tluszczowe
To) = ml 120 g pszenne nasycone ogoltem
S = Masto Kompot 150 g (GLU) [g] 23,8
N = Smietankowe owocowy Herbata 300 suma cukréow
59 (BIA) 300 ml mi prostych [g] 77,7
Ser biaty 40 Satatka z Sél[g] 6,7
g (BIA) got.buraka WW [Por] 34,2
80g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-21 do dnia 2025-03-03 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie |2.$niadanie | Obiad | FOIWIECZOr |\ jacja FOEE S SUMA
ek nocny
= ptatki ryzowe | Pieczywo Zupa Jogurt 150 | Jajko Mus Wartosé
9 na mleku razowe 50 g | kapusniakz | ml (BIA) gotowane 1 | owocowy energetyczna[kcal]
I 350 ml(BIA) | (ZYT) Ziemniakami szt (JAJ) 100 g [kcal]2 709
3 Szynka Pasta z 350 mI(SEL) Szynka rzez Biatko ogoétem [g]
g staropolska |fasoli 30 g Gulasz 2049 141,9
> 50 g (MIE) Masto drobiowy Satatka z Tluszcz [g] 74,7
g Pomidor 60 | $mietankowe [ 140 g brokuta jajka Weglowodany
= g 59 (BIA) Ryz brazowy ipomidora ogoétem [g] 393,2
Q Satata 10 g 1809 100 g (JAJ) Btonnik
o £ Pieczywo Surdéwka z Masto pokarmowy [g]
© S, razowe 150 marchewki z $mietankowe 69,3
] 2 g (ZYT) jabtkiem 159 (BIA) Kwasy
2 2 Herbata 300 120 g Pieczywo tluszczowe
5 N mi Kompot razowe 150 nasycone ogoltem
o S Masto OoWoCcowy g (2YT) [a] 31,5
§I 2 Smietankowe 300 ml Herbata 300 suma cukréw
I © 15g (BIA) mi prostych [g] 80,1
2 £ Zupa Sél[g] 7,7
I 2 dietetyczna WW [Por] 39,4
& ® 350 ml (SEL)
D Ser zolty 20
S g (BIA)
>
o
N
T
Q@
©
=
=
Ptatki Sos Pasta z Kefir 150 ml | Wartos¢
jaglane na pomidorowy makreli i energetyczna[kcal]
mleku 350 50 g (SEL) twarogu z [kcal] 2 073,7
ml (BIA) Zupa krupnik natkg 100 g Biatko ogoétem [g]
Kietbasa zkaszg 400 Masto 114,2
kanapkowa ml (SEL) Smietankowe Tluszcz [g] 54,9
o s 509 Ziemniaki 159 (BIA) Weglowodany
o) 2 Masto gotowane Pieczywo ogoétem [g] 298,3
ke] g Smietankowe 180 g pszenne Btonnik
3 3 159 (BIA) Kompot 150 g (GLU) pokarmowy [g]
Q 2 Pomidor 80 owocowy Pomidor 80 36,2
(\'. L g 300 ml g Kwasy
< 8 Pieczywo Pulpety Herbata 300 tluszczowe
& % pszenne drobiowe mi nasycone ogétem
Q = 150 g (GLU) gotowane [g] 251
s Herbata 300 100 g suma cukrow
= ml Fasolka prostych [g] 55,4
twarég 40g szparagowa Sél[g] 4,8
(BIA) 120 g WW [Por] 29,7
ketchup 10 Kietbasa
g drobiowa 30
9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-21 do dnia 2025-03-03 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie |2.$niadanie | Obiad | FOIWIECZOr |\ jacja FOEE S SUMA
ek nocny
= Kietbasa Masto Zupa krupnik | Mus Pasta z Kefir 150 ml | Wartosé
9 kanapkowa | $Smietankowe | zkaszg 400 | owocowy makreli i energetyczna[kcal]
o 409 59 (BIA) ml (SEL) 100 g twarogu z [kcal] 2 259,4
3 Jajko szynka Ziemniaki natkg 70 g Biatko ogoétem [g]
g gotowane 1 |wiejska 30 g | gotowane Masto 122
> szt (JAJ) Pieczywo 200 g Smietankowe Thuszcz [g] 64,6
g Masto razowe 50 g | Kompot 15 g (BIA) Weglowodany
= Smietankowe | (ZYT) owocowy Ogorki ogétem [g] 321,4
L 15 g (BIA) 300 ml kiszone 100 Btonnik
£ Papryka 80 Pulpety g pokarmowy [g]
x 8, g drobiowe Pieczywo 52,4
[} ®© .
5 2 Pieczywo gotowane razowe 150 Kwasy
< 2 razowe 150 100 g g (Zym tluszczowe
o N g (ZYT) Sos Herbata 300 nasycone ogoltem
o 8 Herbata 300 pomidorowy mi [g] 27,8
S 3 ml 50 g (SEL) kietbasa suma cukréow
7o) o Zupa Fasolka drobiowa 30 prostych [g] 47,4
S € dietetyczna szparagowa g Sol[g] 6,4
N -g 350 ml (SEL) 120 g WW [Por] 32
o} twarég 409
2 (BIA)
c
o
(@]
o
N
ol
Q@
©
=
s
Zacierki na Zupakasza Piers Kisiel Wartosé
mleku 350 g mannana wedzona z owocowy energetyczna[kcal]
(BIA) wywarze indyka 50g |200 ml [kcal] 2 638,9
Pasta warzywnym Masto Biatko ogotem [g]
jajeczna z zziem. 350 Smietankowe 126
nat. ml (SEL) 159 (BIA) Tluszcz [g] 93,9
®© pietruszki Pierogi z Pieczywo Weglowodany
© g 70 g (JAJ) serem 350 g pszenne ogodtem [g] 340
B [ Pomidor 80 (BIA, GLU) 150 g (GLU) Btonnik
B @ g Sos Herbata 300 pokarmowy [g]
© g Mix satat 10 owocowy ml 34,3
& =4 g 100 g Jajko Kwasy
=) P Masto Kompot gotowane 1 tluszczowe
2 © Smietankowe owocowy szt (JAJ) nasycone ogotem
o o 159 (BIA) 300 ml Satatka [g] 30,3
o = Herbata 300 jarzynowa suma cukréw
= mi dief. 100 g prostych [g] 60,2
Pieczywo (JAJ, SEL) Sél[g] 5
pszenne WW [Por] 34,4
150 g (GLU)
kietbasa
szynkowa
3049

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone

strona 5 z 11
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-02-25 14:42:33




P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-21 do dnia 2025-03-03 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie |2.$niadanie | Obiad | FOIWIECZOr |\ jacja FOEE S SUMA
ek nocny
= Pasta Masto Zupa Maslanka Piers Kisiel Wartosé
9 jajeczna z Smietankowe | fasolowa z 150 ml wedzona z owocowy energetycznalkcal]
o nat. 59 (BIA) Ziemniakami indyka 50g |200 ml [kcal] 2 608,4
3 pietruszki Twarozek 400 g (SEL) Salatka Biatko ogoétem [g]
g 70 g (JAJ) Ziotowy 30 g | Kompot jarzynowa 143
> Pomidor 80 | (BIA) owocowy 100 g (JAJ, Thuszcz [g] 88,9
g g Pieczywo 300 ml SEL) Weglowodany
= Mixsatat 10 |razowe 50 g | Udko Masto ogoétem [g] 342,8
Q g (ZYT) kurczaka Smietankowe Btonnik
£ Masto pieczone 15 g (BIA) pokarmowy [g]
© S, $mietankowe 150 g Pieczywo 61,7
B 2 159 (BIA) Ziemniaki razowe 150 Kwasy
B 2 Herbata 300 gotowane g (Zym tluszczowe
Q g_ ml 200g Herbata 300 nasycone ogétem
& ) Pieczywo Dynia mi [g] 34,9
=) 2 razowe 150 dusmna Jajko suma cukréw
2 o g (ZYT) 120 g gotowane 1 prostych [g] 54,6
o € Zupa szt (JAJ) Sél[g] 6,1
o 2 dietetyczna WW [Por] 34,6
) 400 mI(SEL)
D kietbasa
& szynkowa
o 309
o
N
ol
Q2
©
=
s
Kasza Zupa Szynka Sok Wartos¢
mannana pejzanka z galicyjska pomidorowy | energetycznalkcal]
mleku 350 Ziemniakami 50 g (MIE) 200 ml [kcal] 2 331,3
ml (BIA) ,pomidorami Pasta z Biatko ogodtem [g]
Safata 10 g iryzem 400 Zielonego 157
« ®© Pieczywo ml (SEL) groszZu 50 Tluszcz [g] 62,6
0] g pszenne Schab g Weglowodany
S © 150 g (GLU) pieczony Pomidor 60 ogétem [g] 309,7
E @ Herbata 300 110 g (MIE) g Btonnik
O _% ml Kompot Masto pokarmowy [g]
N = Masto owocowy Smietankowe 04
N © $mietankowe 300 ml 15 g (BIA) Kwasy
Y © 159 (BIA) ZiemniaKki Pieczywo tluszczowe
Q S Szynka w gotowane pszenne nasycone ogoltem
Q = siatce 40 g 200 g 150 g (GLU) [g] 29,9
= Pomidor 80 Kalafior Herbata 300 suma cukréw
g gotowany mi prostych [g] 57,7
pasta 2009 Sél[g] 5
twarogowa z WW [Por] 31
czubrycg 40
g (BIA)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-21 do dnia 2025-03-03 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie |2.$niadanie | Obiad | FOIWIECZOr |\ jacja FOEE S SUMA
ek nocny
= Satata 10 g | Masto Zupa Kefir 150 ml | Szynka Sok Wartosé
9 Pieczywo Smietankowe | pejzanka z galicyjska pomidorowy | energetyczna[kcal]
o razowe 150 | 5g (BIA) Ziemniakami 50 g (MIE) 200 ml [kcal] 2 475,3
3 g (GLU, szynka wéjta | ,pomidorami Pasta z Biatko ogoétem [g]
g ZYT) 30g i ryzem 400 Zielonego 150,1
> Herbata 300 | Pieczywo ml (SEL) groszu 70 Thuszcz [g] 78,3
g mi razowe 50 g | Schab g Weglowodany
= Masto (ZYT) pieczony Papryka 60 ogoétem [g] 318,6
Q $mietankowe 110 g (MIE) g Btonnik
> £ 15 g (BIA) Ziemniaki Masto pokarmowy [g]
[} -% Szynka w gotowane Smietankowe 53,6
& 2 siatce 40 g 200 g 159 (BIA) Kwasy
3 2 Ogorek Kompot Pieczywo tluszczowe
O N kiszony 80 g owocowy razowe 150 nasycone ogotem
N S Zupa 300 ml g (2YT) [g] 31,9
I 2 dietetyczna Satata Herbata 300 suma cukréow
% o 400 ml (SEL) pekinska z mi prostych [g] 42,1
N € pasta marchewka z Sél[g] 6,4
8, -g twarogowa z olejem 120 WW [Por] 31,8
o} czubrycg 40 g
S g (BIA) Sos
& pieczeniowy
> 5049
o
N
ol
Q@
©
=
s
Ptatki Zupa Pasta z Koktajl Wartosé
jeczmienne jarzynowa tunczyka,jajk | mleczno energetycznalkcal]
na mleku 400 ml (SEL) aznatkg 40 | owocowy [kcal] 2 476,6
350 ml(BIA) Filetz g (JAJ) 150 mI(BIA) | Biatko ogétem [g]
Twarozek miruny na Herbata 300 156,6
g wiejski 100 parze 110 g mi Thuszcz [g] 67,3
o 2 g (BIA) (RYB) Pomidor 80 Weglowodany
© 8 Satatka Kasza g ogotem [g] 332,5
g— 3 ryzowa z jeczmienna Pieczywo Btonnik
N 2 pomidorem i gotowana mieszane pokarmowy [g]
I L tunczykiem 200 g (GLU) 150 g (GLU) 46,5
2 8 100 g Warzywa po Masto Kwasy
N % Masto grecku 120 Smietankowe tluszczowe
8 = Smietankowe g 159 (BIA) nasycone ogétem
= 15 g (BIA) Kompot Ser biaty 50 [g] 31,6
= Pieczywo owocowy g(BIA) suma cukréow
pszenne 300 ml Dzem 25¢g prostych [g] 75,2
150 g (GLU) Pasta Soél[g] 5,3
Herbata 300 warzywna WW [Por] 33,6
ml 60g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-21 do dnia 2025-03-03 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie |2.$niadanie | Obiad | FOIWIECZOr |\ jacja FOEE S SUMA
ek nocny
= Ser z6tty 60 | Masto Zupa Budyn 200 |Pastaz Koktajl Wartosé
9 g (BIA) Smietankowe | jarzynowa ml (BIA) tunczyka,jajk | mleczno energetycznalkcal]
o Satatka 59 (BIA) 400 mI(SEL) aznatkg 40 | owocowy [kcal] 2 321,6
3 ryzowa z Humus z Filetz g (JAJ) 150 ml(BIA) | Biatko ogétem [g]
g pomidoremi |sezamem miruny Herbata 300 108,1
> tuhczykiem 309 smazony mi Thuszcz [g] 72,5
g 100 g Pieczywo 100 g (RYB) Papryka Weglowodany
= Masto razowe 50 g [ Kasza konserwowa ogétem [g] 337.,4
Q Smietankowe [ (ZYT) jeczmienna 80g Btonnik
£ 15 g (BIA) gotowana Pieczywo pokarmowy [g]
x~ % Pieczywo 200 g (GLU) razowe 150 60,3
L = razowe 150 Surowka z g (2ZYm Kwasy
a 2 g (Zym kapusty Masto tluszczowe
o) N Herbata 300 kiszonej 120 Smietankowe nasycone ogoltem
R S mi g 15 g (BIA) [g] 29,6
o 2 Zupa Kompot Ser biaty 50 suma cukrow
g o dietetyczna owocowy g (BIA) prostych [g] 60,7
o IS 350 ml (SEL) 300 ml Sdl[g] 6,7
N -g WW [Por] 33,9
(]
)
c
o
(o]
o
N
ol
Q@
©
=
s
Pieczywo Kompot masto Sok Wartosé
pszenne owocowy Smietankowe | warzywny energetycznalkcal]
150 g (GLU) 300 ml 159 (BIA) |200 ml(SEL)| [kcal] 2 228,5
masto Zupa Herbata 400 Biatko ogoétem [g]
© $mietankowe kalafiorowa z ml 131
S § 15 g (BIA) Ziemniakami Pieczywo Tluszcz [g] 65,8
8 ® Herbata 400 400 ml (BIA, pszenne Weglowodany
2 @ ml SEL) 150 g (GLU) ogétem [g] 309,6
- g Pomidor 80 Gulasz Ser Blonnik
Q © g wieprzowy z twarogowy z pokarmowy [g]
3 © ptatki ryzowe warzywami czubrycg 90 61,3
o) ko) na mleku 150 g (GLU, g (BIA) Kwasy
o = 350 mI(BIA) MIE) Pomidor 80 tluszczowe
N = Pasztet Cwikta 120 g nasycone ogétem
= drobiowy 70 g Szynka [g] 31,8
g Szpinak drobiowa 30 suma cukréw
Szynka duszony g prostych [g] 96,1
chtopska 30 200g Sél[g] 5,9
g (MIE) WW [Por] 31,3
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
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$niadanie |2.$niadanie | Obiad | FOIWIECZOr |\ jacja FOEE S SUMA
ek nocny
= Pieczywo Masto Kompot Jogurt 100 [ masto Sok Wartosé
9 razowe 150 [$mietankowe | owocowy ml (BIA) Smietankowe | warzywny energetyczna[kcal]
I g (ZYT) 59 (BIA) 300 ml 15g (BIA) |[200 ml(SEL)|[kcal] 2 543,6
3 masto Kietbasa Zupa Herbata 400 Biatko ogoétem [g]
g Smietankowe | kanapkowa | ogérkowa z ml 150,9
> 15g (BIA) 309 ziemniakami Pieczywo Thuszcz [g] 79,7
g Herbata 400 | Pieczywo 400 ml (BIA, razowe 150 Weglowodany
= mi razowe 50 g | GLU) g (ZYm ogoétem [g] 336,7
Q Ogorki (ZYT) Gulasz Ser Btonnik
£ kiszone 80 wieprzowy z twarogowy z pokarmowy [g]
© S, g warzywami czubryca 90 70,2
8 2 Pasztet 150 g (GLU, g (BIA) Kwasy
2 2 drobiowy MIEE) Pomidor 80 tluszczowe
- N 100 g Cwikta 120 g nasycone ogotem
Q S Zupa g Szynka [o] 36,4
3 2 dietetyczna Ryz brgzowy drobiowa 30 suma cukrow
7o) o 350 mI(SEL) 1804¢g g prostych [g] 83
a £ Szynka Ogoérek 60 g Sél[g] 6,4
N -g chiopska 30 WW [Por] 33,9
o g (MIE)
N
0
c
o
(o]
o
N
©
©
5
=
=
Pieczywo Kompot masto Ciasto Wartos¢
mieszane owocowy Smietankowe | drozdzowe energetycznalkcal]
150 g (GLU, 300 ml 15g (BIA) |[50g (GLU) |[kcal]2363
ZYT) Zupa Herbata 400 Biatko ogotem [g]
masto pomidorowa mi 129,9
Smietankowe zryzem 400 Pieczywo Tluszcz [g] 65,8
© @ 159 (BIA) ml (BIA, pszenne Weglowodany
@ S Herbata 400 SEL) 150 g (GLU) ogétem [g] 338,4
N ® mi Sztuka szynka Btonnik
® ® Wedzonka migsa wiejska 50 g pokarmowy [g]
s g krotoszynska gotowana Pasta z 41,4
a =4 50 g (MIE) 100 g (MIE) marchewki z Kwasy
> P Pomidor 80 Sos czarnuszkg tluszczowe
< © g pietruszkowy 50 g nasycone ogotem
Q S Kasza 50 g (BIA) szynka [a] 31,3
Q = mannana ZiemniaKki wiejska 40 g suma cukréw
= mleku 350 gotowane Ogorek prostych [g] 50,9
ml (BIA) 180 g kiszony 90 g Sél[g] 6,7
Safata 10 g Bukiet jarzyn WW [Por] 34,4
ser 120 g
twarogowy z Dynia
czarnuszka gotowana
40g (BIA) 200 g
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Podwieczor

Positek

Sniadanie [ 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
ek nocny
= Pieczywo Masto Kompot Owoc 1szt | masto Ciasto Wartosé
9 razowe 150 [$mietankowe | owocowy Smietankowe | drozdzowe energetyczna[kcal]
I g (ZYT) 59 (BIA) 300 ml 159 (BIA) |[50g (GLU) |[kcal]l2210,8
3 masto Szynka Zupa Herbata 400 Biatko ogoétem [g]
g Smietankowe | staropolska | pomidorowa ml 118,3
> 15g (BIA) 30 g (MIE) zryzem 400 Pieczywo Thuszcz [g] 68,8
g Herbata 400 | Pieczywo ml (BIA, razowe 150 Weglowodany
= mi razowe 50 g | SEL) g (ZYm ogoétem [g] 305,8
L Wedzonka (ZYT) Sztuka szynka Btonnik
© £ krotoszynska migsa wiejska 50 g pokarmowy [g]
o S, 40 g (MIE) gotowana Ogorki 54,6
N 2 Pomidor 80 100 g (MIE) kiszone 90 Kwasy
B @ g Sos g tluszczowe
c N Satata 10 g pietruszkowy Pasta z nasycone ogoltem
a 8 Zupa 50 g (BIA) ciecierzycy [g] 32,1
> 2 dietetyczna Ziemniaki 40 g suma cukréow
Q o 400 ml (SEL) gotowane prostych [g] 49,8
Q £ ser 200 g Sl [g] 5,8
< -g twarogowy z Suréwka z WW [Por] 30,7
9] czarnuszkg pora
S 40 g (BIA) ,marchewk i
§ jabtka 120 g
(o]
o
N
ol
Q@
©
=
s
Pieczywo Kompot Pieczywo Sok Wartosé
pszenne owocowy pszenne pomidorowy | energetycznalkcal]
120 g (GLU) 300 ml 120 g (GLU) | 200 mI(SEL) | [kcal] 2 323
Margaryna Zupa masto Biatko ogotem [g]
x 109 grysikowa z Smietankowe 139
% g Herbata 400 Ziem. 400 159 (BIA) Thuszcz [g] 66,8
‘N 2 mi mi Herbata 400 Weglowodany
2 8 Zacierki na Pulpety ml ogoétem [g] 316,9
c 3 mleku 400 g drobiowe Pomidor 50 Btonnik
g 2 (BIA) gotowane g pokarmowy [g]
™ L Szynka 100 g Satatka 54,1
g 3 staropolska Sos jarzynowa Kwasy
=) % 40 g (MIE) pomidorowy dietetyczna tluszczowe
To) = Pomidor 50 50 g (SEL) 100 g (SEL) nasycone ogoltem
S < g satatka z Jajko [g] 27,6
N = Satata 10 g burakow gotowane 2 suma cukréow
kietbasa 120 g (GLU) szt (JAJ) prostych [g] 90,9
krakowska Ziemniaki Satata 10 g Sél[g] 4,6
20g gotowane Ser biaty 40 WW [Por] 31,9
200 g g (BIA)
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2025-03-03 poniedziatek

Podwieczor

Positek

Sniadanie | 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
ek nocny

= Pieczywo Pieczywo Zupaz Kefir 150 ml | Pieczywo Sok Wartosé
9 razowe 120 |razowe 50 g | fasolkki razowe 120 | pomidorowy | energetyczna[kcal]
o g (ZYTm (ZYT) sZparagowej g (ZYTm 200 ml [kcal] 2 598,5
© . . A
o Masto Masto zziem. 400 Masto Biatko ogo6tem [g]
g Smietankowe | Smietankowe | ml (BIA, Smietankowe 138,5
> 159 (BIA) 15g (BIA) | SEL) 159 (BIA) Tluszcz [g] 94,7
g Herbata 400 | Margaryna 5 | Sos Herbata 400 Weglowodany
= mi g pomidorowy mi ogoétem [g] 334,2
Q zupa Szynka 50 g (SEL) Jajko Btonnik
£ jarzynowa firmowa 30 | Ziemniaki gotowane 2 pokarmowy [g]
% dietetyczna | g (MIE) gotowane szt (JAJ) 71,5
2 400 mI(SEL) 200 g Satatka Kwasy
2 Szynka Surdwka jarzynowa tluszczowe
N staropolska colestaw dietetyczna nasycone ogotem
8 40 g (MIE) 120 g (JAJ) 100 g (SEL) [a] 44,7
2 Humus 40g Pulpety Satata 10 g suma cukrow
o Ogorek 50 g wieprowe Ser biaty 40 prostych [g] 81,6
€ gotowane g (BIA) Sél[g] 5
-g 100 g (GLU, WW [Por] 33,6
o MIE)
D Kompot
& owocowy
5 300 ml
o
N
©
©
5
=
=

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3
Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone

strona 11 z 11

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-02-25 14:42:33



