P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-31 do dnia 2025-11-09 LUBLIN IMW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Kasza manna Zupa Szynka Wartos¢
namleku 350 kalafiorowa drobiowa 40 g | energetycznalk
ml (BIA, GLU) 350 ml (BIA, (MIE) cal] [kcal] 2
twarég (ser SEL) Herbata 300 |339,9
biaty) 70 g Filetz miruny mi Biatko ogotem
(BIA) na parze 100 Satatka z [g] 1304
Masto g (RYB) brokuta i Tiuszcz [g]
$mietankowe Ziemniaki cukinii 100 g 70,
© 159 (BIA) gotowane 180 Pieczywo Weglowodany
§ Pieczywo g psznne 120 | ogoétem [g]
© psznne 100 Warzywa po g (GLU) 3111
® g (GLU) grecku zoliwg Masto Btonnik
g Herbata 300 180 g $mietankowe | pokarmowy [g]
& ml Kompot 159 (BIA) 36,9
© Szynka owocowy 300 Paprykarz Kwasy
© staropolska ml domowy 90 g | tluszczowe
o 30 g (MIE) Sos (RYB) nasycone
= Pomidor bs koperkowy 80 Satata 10 g ogétem [d]
= 100 g g (BIA, GLU, 29,2
Safata 10 g SEL) suma cukroéw
Dzem 25¢g prostych [g]
Cukier 59 57,8
Sol[g] 5,3
Cholesterol
x [mg] 193,5
= Séd [mg] 2
5 064,4
@ = Ser z6tty 70 g | Masto Zupa Jabtko 1 szt Szynka wioska | Wartos¢é
2 9 (BIA) $mietankowe | kalafiorowa 40 g (MIE) energetycznalk
To) « Szynka 59 (BIA) 350 ml (BIA, Herbata 300 | cal] [kcal] 2
S ° staropolska Poledwica SEL) mi 2201
N g 30 g (MIE) sopocka 30 g | Filetz miruny Ogérkikiszone | Biatko ogétem
5 Masto (MIE) na parze 100 100 g [g] 128,8
g Smietankowe | Pieczywo g (RYB) Pieczywo Tiuszcz [g]
= 159 (BIA) razowe 50 g Ziemniaki razowe 1209 |72,
Q Pieczywo (ZYT) gotowane 180 (ZYT) Weglowodany
i= razowe 100 g g Masto ogoétem [g]
S, (ZYT) Suréwka z $mietankowe | 284,7
= Herbata 300 kapusty 159 (BIA) Btonnik
2 mi kiszonej 180 g Paprykarz pokarmowy [g]
N Kefir 150 ml Kompot domowy 90g (47,3
S (BIA) owocowy 300 (RYB) Kwasy
2 Ogorek swiezy ml Safata 10 g tluszczowe
o 100 g Sos nasycone
€ Safata 10 g koperkowy 80 ogodtem [g] 29
-g g (BIA, GLU, suma cukrow
13 SEL) prostych [d]
8 49,7
S Sdél[g] 5,8
5 Cholesterol
g [mg] 1974
@ Séd [mg] 2
o 295,
©
=
=
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-31 do dnia 2025-11-09 LUBLIN IMW

S6d [mg] 2
173

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Ptatki jaglane Zupa szynka wiejska | Wartos¢
namleku 350 Ziemniaczana 40 g (MIE) energetycznalk
ml (BIA) 350 g (BIA, Pieczywo cal] [kcal] 1
wedlina SEL) psznne 120 |[881,3
kaliska 40 g Kotletmielony g (GLU) Biatko ogotem
(BIA, GLU, got.na parze kietbasa [g] 100,5
JAJ, MIE, 100 g (MIE) krakowska 40 | Tiuszcz [g]
ORZ, SEL, Fasolka g (MIE) 59,
®© DWU, SOJ, szparagowa Pomidor bs Weglowodany
§ GOR, ZIA) 180 g 100 g ogoétem [g]
© Pasta z Ziemniaki Masto 2494
® Zielonego gotowane 170 $Smietankowe Btonnik
g groszku 60 g g 15 g (BIA) pokarmowy [g]
& Pomidor bs Kompot Herbata 300 (241
© 100 g owocowy 300 mi Kwasy
© Satata 10 g ml Cukier 59 tluszczowe
o Masto nasycone
= $mietankowe ogolem [g]
= 15 g (BIA) 28,2
Pieczywo suma cukrow
psznne 100 prostych [g]
g (GLU) 42,
Herbata 300 Sdl[g] 5,5
ml Cholesterol
8 Cukier 59 [mg] 210,3
3 Séd [mg] 1
3 295,2
Q = Maslanka 150 | Pieczywo Zupa gruszka 100 g | Pieczywo Wartosé
A 9 mi razowe 50 g Ziemniaczana razowe 120 g | energetycznalk
To) @ wedlina (ZYT) 350 g (BIA, (ZYT) cal] [kcal] 2
a 3 kaliska 40 g Szynkowa 30 | SEL) kietbasa 125,8
N g (BIA, GLU, g (MIE) Kotletmielony krakowska 40 | Biatko ogétem
5 JAJ, MIE, Masto got.na parze g (MIE) [g] 117
g ORZ, SEL, $Smietankowe | 100 g (MIE) Jajko Tluszcz [g] 74
= DWU, SOJ, 59 (BIA) Fasolka gotowane 1 Weglowodany
Q GOR, ZIA) szparagowa szt (JAJ) ogoétem [d]
i= Pasta z 180 g Pomidor 100 |[271,1
S, Zielonego Kompot g Btonnik
= groszku 60 g owocowy 300 Masto pokarmowy [g]
2 Pomidor 100 ml $mietankowe 449
N g Ziemniaki 15g (BIA) Kwasy
8 Safata 10 g gotowane 170 Herbata 300 tluszczowe
2 Masto g ml nasycone
o Smietankowe ogotem [g]
S 159 (BIA) 31,7
2 Pieczywo suma cukréw
o} razowe 100 g prostych [g]
8 (Y7 40,5
S Herbata 300 Sol[g] 6,5
5 ml Cholesterol
g [mg] 614,5
8
Q@
©
=
=
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-31 do dnia 2025-11-09 LUBLIN IMW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
ptatki ryzowe Zupa Pomidor bs Wartosé
namleku 350 pomidorowa z 100 g energetycznalk
ml (BIA) ryzem 350 ml Szynka cal] [kcal] 2
Schab (BIA, SEL) chiopska 40 g |128,5
pieczony 40 g Pier$ z (MIE) Biatko ogotem
(MIE) kurczaka got. Pasta [g] 118,8
Pomidor bs 90 g (MIE) warzywna z Thuszcz [g]
100 g Ziemniaki marchewksg i 65,8

3 Pieczywo gotowane 170 pieruszkg 70 Weglowodany
% psznne 100 g g ogoétem [g]
s g (GLU) Kompot Masto 284,
a Herbata 300 owocowy 300 $mietankowe Btonnik
2 ml ml 159 (BIA) pokarmowy [g]
S Masto surowka z Pieczywo 39,8
iL) $mietankowe burakow z psznne 120 Kwasy
% 159 (BIA) jabtkiem 180 g (GLU) tluszczowe
= Pasta z g Herbata 300 nasycone
= twarogu i mi ogétem [g] 33
= szynki 60 g Cukier 59 suma cukréw
(BIA, MIE) prostych [g]
Cukier 59 56,6
Sol[g] 7,3
Cholesterol
« [mg] 292,6
2 Séd [mg] 2
o 887,8
2
(S, = Jogurt Pieczywo Zupa Jogurt Szynka Wartos¢
Q ° naturalny 150 |razowe 50 g pomidorowa z | naturalny 100 | chiopska 40 g | energetycznalk
A I g (BIA) (ZYT) ryzem 350 ml | g (BIA) (MIE) cal] [kcal] 2
) 3 Masto Masto (BIA, SEL) Pomidor 100 (116,6
S g Smietankowe | Smietankowe | Piers z g Biatko ogétem
N 159 (BIA) 59 (BIA) kurczaka got. Pieczywo [g] 117,6
g Pieczywo Szynka w 90 g (MIE) razowe 120 g Thuszcz [g]
= razowe 100g |[siatce 30g Ziemniaki (ZYT) 65,2
Q (ZYT) (MIE) gotowane 170 Herbata 300 Weglowodany
k= Herbata 300 g ml ogotem [d]
-% mi ¢wikla 180 g Masto 288.,6
S Wedzonka Kompot Smietankowe Btonnik
2 krotoszynska owocowy 300 159 (BIA) pokarmowy [g]
N 40 g (MIE) ml Pasta z 50,
S Pasta z ciecierzycy 70 | Kwasy
2 twarogu i g tluszczowe
o szynki 60 g nasycone
IS (BIA, MIE) ogoétem [g]
2 Ogorek $wiezy 324
o 100g suma cukréw
3 prostych [g]
S 52,4
5 Sol[g] 6,5
o Cholesterol
3 [mg] 281,8
© Séd [mg] 2
o 209,
=
=
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-31 do dnia 2025-11-09 LUBLIN IMW

suma cukrow
prostych [g]
38,1

Sol[g] 5,4
Cholesterol
[mg] 520,5

Sod[mg] 1
691,3

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Kasza Zupa selerowa Twarozek 90 Wartos¢
kukurydziana 350 ml g (BIA) energetycznalk
namleku 350 RyZ gotowany Szynka rzez cal] [kcal] 1 841
g (BIA) 170 g 40 g (MIE) Biatko ogotem
Szynka Bukiet warzyw Pomidor bs [g] 92,6
staropolska 180 g 100 g Ttuszcz [g] 50
40 g (MIE) Kompot Masto Weglowodany
© Pomidor 100 owocowy 300 $mietankowe | ogotem [g]
s g ml 159 (BIA) 264,
© Safata 10 g Potrawka z Pieczywo Btonnik
® Pieczywo cukinii, psznne 120 | pokarmowy [g]
g psznne 100 pomidoréw i g (GLU) 18,1
© g (GLU) tofu 160 g Herbata 300 Kwasy
© Herbata 300 ml tluszczowe
© ml nasycone
o Masto ogétem [g]
= $mietankowe 27,5
= 15 g (BIA) suma cukréw
Szynka prostych [g]
galicyjska 30 42,9
g (MIE) Sol[g] 5,1
o Cholesterol
o [mg] 191,5
2 So6d [mg] 1
2 308
S = Maslanka 100 | Pieczywo Zupa selerowa | Kefir 150 ml Twarozek 90 Wartosé
(% 9 mi razowe 50 g 350 ml (BIA) g (BIA) energetycznalk
= o Szynka (ZYT) Ryz brgzowy Szynka rzez cal] [kcal] 2
— 3 staropolska Szynka wioska | 170 g 40 g (MIE) 104,8
:-) g 40 g (MIE) 30 g (MIE) Potrawka z Papryka 100 Biatko ogotem
N 5 Pomidor 100 [ Masto cukinii, g [g] 1101
Q g g Smietankowe | pomidorow i Masto Tiuszcz [g]
= Safata 10 g 59 (BIA) tofu 160 g Smietankowe | 61,
Q Pieczywo Surdwka 159 (BIA) Weglowodany
i= razowe 100 g colestaw 180 Pieczywo ogoétem [g]
S, (ZYT) g (JAJ) razowe 120g |300,2
= Herbata 300 Kompot (ZYT) Btonnik
2 mi owocowy 300 Herbata 300 pokarmowy [g]
N Masto ml mi 45,3
S $mietankowe Kwasy
2 15g (BIA) tluszczowe
o Jajko nasycone
g gotowane 1 ogotem [d]
= szt (JAJ) 29,6
(]
8
C
o
(o)
o
N
8
Q2
©
=
=
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-31 do dnia 2025-11-09 LUBLIN IMW

IMW dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

gotowany 180
g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Kasza manna Sos Pasta zryby, Wartos¢
namleku 350 pomidorowy twarogui natki | energetycznalk
ml (BIA, GLU) 50 g (SEL) 90 g (BIA, cal] [kcal] 2
Szynka rzez Zupa krupnik z RYB) 252,2
40 g (MIE) kaszg 350 ml kietbasa Biatko ogotem
Masto (SEL) szynkowa 40 |[g] 119,9
$mietankowe Ziemniaki g (MIE) Tiuszcz [g]
159 (BIA) gotowane 170 Masto 68,
© Pasta g Smietankowe Weglowodany
§ wielowarzywna Kompot 159 (BIA) ogoétem [g]
© 100 g owocowy 300 Pieczywo 305,3
® Pieczywo ml psznne 120 Btonnik
g psznne 100 Pulpety g (GLU) pokarmowy [g]
& g (GLU) wieprowe Pomidor 100 (32,2
© Herbata 300 gotowane 100 g Kwasy
© mi g (GLU, MIE) Herbata 300 [tluszczowe
o Safatka z Brokut mi nasycone
= burakéw z gotowany 180 ogoétem [g]
= oliwg 100 g g 28,8
suma cukrow
prostych [g]
45,
Sol[g] 7
Cholesterol
5 [mg] 454,5
S Séd [mg] 2
2 359,8
<
< Jogurt Pieczywo Zupa krupnik z | Sok Pasta zryby, Wartos¢
- naturaliny 100 | razowe 50 g kaszg 350 ml | wielowarzywny | twarogui natki | energetycznalk
To) g (BIA) (ZYT) (SEL) 200 ml 90 g (BIA, cal] [kcal] 2
8 Szynka rzez Twarog z Pulpety RYB) 333,6
N 40 g (MIE) koperkiem 50 | wieprowe Masto Biatko ogotem
Masto g (BIA) gotowane 100 Smietankowe | [g] 127,2
Smietankowe | Masto g (GLU, MIE) 159 (BIA) Tiuszcz [g]
159 (BIA) Smietankowe | Ziemniaki Pieczywo 73,
Satatka z 59 (BIA) gotowane 170 razowe_120g | Weglowodany
burakow z g (GLU, ZYT) ogétem [g] 317
oliwg 100 g Kompot Pomidor 100 Btonnik
Pieczywo owocowy 300 g pokarmowy [g]
razowe 100 g ml Herbata 300 |52,1
(ZYT) Sos mi Kwasy
Herbata 300 pomidorowy kietbasa tluszczowe
ml 50 g (SEL) szynkowa 40 | nasycone
Humus 509 Brokut g (MIE)

ogotem [g]
31,7

suma cukrow
prostych [g]
58,8

Sél[g] 7,8

Cholesterol
[mg] 466,6

Séd [mg] 2
6

il
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-31 do dnia 2025-11-09 LUBLIN IMW

suma cukrow
prostych [g]
57,5

Sol[g] 7
Cholesterol
[mg] 534,2
Séd [mg] 2

3

»

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Makaron na Zupakasza szynka wiejska | Wartos¢
mleku 350 ml mannana 40 g (MIE) energetycznalk
(BIA) wywarze Masto cal] [kcal] 1
Pasta jajeczna warzywnym Smietankowe |978,5
znat. wzmocniona 159 (BIA) Biatko ogotem
pietruszki 50 350 ml (GLU, Pieczywo [g] 108,5
g (JAJ) SEL) psznne 120 Tiuszcz [g]
Pomidor 100 Kompot g (GLU) 59,
© g owocowy 300 Herbata 300 Weglowodany
s Masto ml ml ogotem [d]
® $mietankowe Ziemniaki Ser biaty 60 g |269,9
® 15g (BIA) gotowane 170 (BIA) Btonnik
g Herbata 300 g Satatka pokarmowy [g]
& mi Sztuka migsa jarzynowa 35,9
© Pieczywo gotowana w dietetyczna Kwasy
© psznne 100 sosie wtasnym 100 g (SEL) tluszczowe
o g (GLU) 100 g (MIE) nasycone
= Szynka wioska Marchewka ogoétem [g]
= 40 g (MIE) gotowana 180 29,4
g (BIA, GLU) suma cukrow
prostych [g]
54,1
Sdl[g] 5,3
Cholesterol
© [mg] 496,2
8 Sé6d [mg] 1
B 670,1
o]
3 = Maslanka 150 | Pieczywo Zupa fasolowa | arbuz 150 g szynka wiejska | Wartos¢
- Q ml razowe 50 g 350 g (SEL) 40 g (MIE) energetycznalk
CLQ o Pasta jajeczna | (ZYT) Kompot Satatka cal] [kcal] 2 076
o 3 znat. Szynkowa 30 | owocowy 300 jarzynowa Biatko ogétem
o g pietruszi 50 |g (MIE) ml dietetyczna [g] 109,7
5 g (JAJ) Masto Szluka miesa 100 g (SEL) Thuszcz [g]
g Pomidor 100 [ $mietankowe | gotowanaw Masto 711
= g 59 (BIA) sosie wlasnym Smietankowe Weglowodany
L Masto 100 g (MIE) 15g (BIA) ogotem [d]
i= $mietankowe Ziemniaki Pieczywo 2734
-% 15g (BIA) gotowane 170 razowe 120 g Btonnik
= Herbata 300 (ZYT) pokarmowy [g]
2 mi Suréwka z Herbata 300 (47,8
N Pieczywo pora ijabtka ml Kwasy
8 razowe 100 g 180 g Ser 26ty 50 g | thuszczowe
2 (ZYT) (BIA) nasycone
o Szynka wioska ogotem [g]
& 40 g (MIE) 29,
c
(]
)
C
o
(o]
o
N
8
Q@
©
=
=
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-31 do dnia 2025-11-09 LUBLIN IMW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Ptatki jaglane Zupa Filet kruchy Wartos¢
namleku 350 koperkowa z 50 g (MIE) energetycznalk
ml (BIA) Zielonym Pasta z cal] [kcal] 2
Satata 10 g ogorkiem i Zielonego 209,1
Pieczywo Ziemniakami groszku 50 g Biatko ogotem
psznne 120 zmiksowana Pomidor 100 | [g] 121
g (GLU) 350 g (SEL) g Thuszcz [g]
Herbata 300 Schab Masto 57,
© mi pieczony 100 Smietankowe Weglowodany
§ Masto g (MIE) 159 (BIA) ogoétem [g]
© Smietankowe Kompot Pieczywo 317,9
® 159 (BIA) owocowy 300 psznne 120 Btonnik
g Szynka w ml g (GLU) pokarmowy [g]
& siatce 40 g Ziemniaki Herbata 300 (33,8
© (MIE) gotowane 170 mi Kwasy
© Pomidor 100 g Cukier 59 tluszczowe
o g Buraczki 180 nasycone
= pasta g (GLU) ogoétem [g]
= twarogowa z Sos jasny 80 31,5
czubrycg 60 g g (BIA, GLU) suma cukroéw
(BIA) prostych [g]
Cukier 59 66,4
Sol[g] 5,2
~ Cholesterol
g [mg] 233,3
o Séd [mg] 1
5 619,5
S = Safata 10 g Masto Zupa Koktajl Jajko Wartosé
- © Pieczywo Smietankowe | koperkowa z | mleczno gotowane 1 energetycznalk
> @ razowe 120g |5g (BIA) zielonym owocowy 200 |szt(JAJ) cal] [kcal] 2
IN ° (ZYT) szynka wojta ogorkiem i ml (BIA) Pasta z 122,7
N 2 Herbata 300 |30 g(MIE) Ziemniakami Zielonego Biatko ogétem
5 mi Pieczywo zmiksowana groszku 50g |[g] 123,9
g Masto razowe 50 g 350 g (SEL) Papryka 100 Tluszcz [g]
= Smietankowe | (ZYT) Schab g 64,
L 159 (BIA) pieczony 100 Masto Weglowodany
i= Szynka w g (MIE) Smietankowe | ogdtem [g]
S, siatce 40 g Ziemniaki 159 (BIA) 284,7
= (MIE) gotowane 170 Pieczywo Btonnik
2 Ogodrek swiezy g razowe 120 g | pokarmowy [g]
N 100 g Kompot (ZYT) 46,3
8 Jogurt owocowy 300 Herbata 300 Kwasy
32 naturalny 150 ml ml tluszczowe
o g (BIA) Surdwka nasycone
S pasta colestaw 180 ogotem [d]
2 twarogowa z g (JAJ) 35,3
9] czubrycg 60 g Sos jasny 80 suma cukroéw
D (BIA) g (BIA, GLU) prostych [g] 52
S Sdl[g] 6,8
5 Cholesterol
g [mg] 254,2
@ Séd [mg] 1
o 895,
©
=
=
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-31 do dnia 2025-11-09 LUBLIN IMW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Ptatki Zupa Herbata 300 Wartos¢
jeczmienne na jarzynowa 350 mi energetycznalk
mleku 350 ml ml (SEL) Pomidor 100 | cal] [kcal] 2
(BIA, GLU) Makaron g 230,6
Satatka z gotowany 170 Pieczywo Biatko ogotem
pomidora z g (GLU) psznne 120 |[g] 1334
koperkiem Jabtko 1 szt g (GLU) Tluszcz [g]
100 g Kompot Masto 76,
© Twarozek owocowy 300 Smietankowe Weglowodany
§ Ziotowy 80 g ml 159 (BIA) ogoétem [g]
© (BIA) Sos warzywny Paprykarz 268,5
® Masto 160 g (SEL) domowy 90 g Btonnik
g $mietankowe (RYB) pokarmowy [g]
& 159 (BIA) Szynka wioska | 35,2
© Pieczywo 40 g (MIE) Kwasy
© psznne 120 Cukier 59 tluszczowe
o g (GLU) nasycone
= Herbata 300 ogolem [g]
= ml 29,6
wedlina suma cukrow
kaliska 40 g prostych [g]
(BIA, GLU, 55,9
JAJ, MIE, Sol[g] 6,3
ORZ, SEL, Cholesterol
% DwWU, SOJ, [mg] 172,2
& GOR, ZIA) Sod [mg] 2
a Cukier 59 066,9
N~
‘o_- = wedlina Masto Zupa sok z burakéw | Szynka wioska | Wartosé
— 9 kaliska 40 g Smietankowe | jarzynowa 350 | 200 ml 40 g (MIE) energetycznalk
el @ (BIA, GLU, 59 (BIA) ml (SEL) Herbata 300 | cal] [kcal] 2
A B3 JAJ, MIE, Szynka rzez Placki ml 046,1
N g ORZ, SEL, 30 g (MIE) Ziemniaczane Ogodrek Swiezy | Biatko ogétem
> DWU, SOJ, Pieczywo (4szt.) 200g 100 g [g] 121,4
g GOR, ZIA) razowe 50 g Suréwka z Pieczywo Tiuszcz [g]
= Masto (ZYT) biatej kapusty razowe 1209 | 67,
L $mietankowe zkoperkiem (ZYT) Weglowodany
i= 15g (BIA) 180 g Masto ogoétem [g]
S, Pieczywo Kompot $mietankowe | 264,4
= razowe 120 g owocowy 300 159 (BIA) Btonnik
2 (ZYT) ml Paprykarz pokarmowy [g]
N Herbata 300 Sos domowy 90g | 55,3
8 mi pieczarkowy (RYB) Kwasy
2 Ser z6tty 50 g 160 g tluszczowe
o (BIA) nasycone
S Maslanka 150 ogotem [d]
-g ml 26,1
9] Satatka z suma cukrow
D pomidora z prostych [g]
& koperkiem 49,3
5 100 g Sol[g] 8,8
g Cholesterol
ph [mg] 149,6
© Sod [mg] 2
S 739,8
=
=
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot masto Wartos¢
psznne 120 owocowy 300 Smietankowe | energetycznalk
g (GLU) ml 15g (BIA) cal] [kcal] 2
masto Zupa Herbata 300 022,4
$mietankowe grysikowa 350 mi Biatko ogotem
159 (BIA) ml (GLU, SEL) Pieczywo [g] 96,6
Herbata 400 Gulasz psznne 120 Tluszcz [g]
ml wieprzowy z g (GLU) 58,
®© Pomidor 100 warzywami Szynka Weglowodany
§ g 180 g (GLU, drobiowa 40 g | ogotem [g]
© ptatki ryzowe MIE) (MIE) 298,9
® namleku 250 Kasza Pomidor 100 Btonnik
g ml (BIA) jeczmienna g pokarmowy [g]
& Szynka gotowana 170 Szynka wojta | 40,5
© chiopska 40 g g (GLU) 40 g (MIE) Kwasy
© (MIE) Dynia Cukier 59 tluszczowe
o Pasta pieczona 180 nasycone
= wielowarzywna g ogoétem [g]
= 80g 29,6
Safata 10 g suma cukroéw
Cukier 5g prostych [g]
61,
Sol[g] 5
Cholesterol
8 [mg] 246,3
3 Séd [mg] 1
3 992,8
e}
Q = Pieczywo Masto Kompot Serek masto Wartosé
- 9 razowe 120 g | Smietankowe | owocowy 300 | homogenizowa | $mietankowe | energetycznalk
To) @ (ZYT) 59 (BIA) ml ny 200 g 159 (BIA) cal] [kcal] 2
a 3 masto Kietbasa Zurek z (BIA) Herbata 300 |459,2
N g Smietankowe | kanapkowa Ziemniakamii ml Biatko ogotem
5 15g (BIA) 30¢g jajkiem 350 Pieczywo [g] 128,8
g Herbata 400 | Pieczywo ml (BIA, JAJ) razowe 120g | Thuszcz [g]
= mi razowe 50 g Gulasz (ZYT) 95,
L Papryka 100 | (ZYT) wieprzowy z Szynka Weglowodany
i= g warzywami drobiowa 40 g | ogétem [g] 293
S, Szynka 180 g (GLU, (MIE) Btonnik
= chtopska 40 g MIE) Satatka z pokarmowy [g]
2 (MIE) Kasza Zielonej 47,5
N Jogurt jeczmienna fasolki, Kwasy
8 naturalny 150 gotowana 170 sezamemii tluszczowe
2 g (BIA) g (GLU) oliwg 100 g nasycone
o Pieczenh z Suréwka z Satatka z ogotem [g] 34
€ soczewicy i kapusty Zielonej suma cukréw
-g cukinii 80 g czerwonej 180 fasolki, prostych [g]
13 (GLU, SEL) g sezamem i 351
D Safata 10 g oliwg 100 g Sél[g] 6,2
& Szynka woijta Cholesterol
o 40 g (MIE) [mg] 577
o Séd [mg] 2
3 401,4
o
©
=
=
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suma cukrow
prostych [g]
64,7

Sol[g] 6,5
Cholesterol
[mg] 3241
Séd [mg] 2
605,8

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot masto Wartos¢
psznne 120 owocowy 300 Smietankowe | energetycznalk
g (GLU) ml 15g (BIA) cal] [kcal] 2
masto Zupa krupnik z Herbata 400 206,2
$mietankowe kaszg 350 ml mi Biatko ogotem
15g (BIA) (SEL) Pieczywo [g] 1131
Herbata 400 Pulpety psznne 120 Tiuszcz [g]
mi wieprowe g (GLU) 62,
© Szynka rzez gotowane 100 kietbasa Weglowodany
§ 40 g (MIE) g (GLU, MIE) szynkowa 40 |ogodtem [g]
® Satatka z Ziemniaki g (MIE) 317,7
® burakow z gotowane 180 Pasta zryby, Btonnik
g oliwg 100 g g twarogu i natki | pokarmowy [g]
& Kasza manna Brokut 90 g (BIA, 30,6
© namleku 350 gotowany 180 RYB) Kwasy
© ml (BIA, GLU) g Pomidor 100 [ tluszczowe
o Safata 10 g Sos g nasycone
= Pasta pomidorowy Cukier 5¢ ogolem [g]
= warzywna z 50 g (SEL) 29,4
marchewkg i suma cukroéw
pieruszkg 50 prostych [g]
g 49,2
Cukier 59 Sél[g] 5,7
- Cholesterol
° [mg] 300,5
N Séd [mg] 2
2 261,4
S = Pieczywo Masto Kompot Sok masto Wartos¢
- 9 razowe 120 g | Smietankowe | owocowy 300 | wielowarzywny | $mietankowe | energetycznalk
N I (ZYT) 59 (BIA) ml 200 ml 15g (BIA) cal] [kcal] 2
Q 3 masto twarozek z Zupa krupnik z Herbata 400 449,2
Q g Smietankowe | koperkiem 50 | kaszg 350 ml ml Biatko ogotem
> 15g (BIA) g (BIA) (SEL) Pieczywo [g] 124,4
g Herbata 400 | Pieczywo Pulpety razowe 120g | Thuszcz [g]
= mi razowe 50 g wieprowe (ZYT) 92,
L Szynka rzez (ZYT) gotowane 100 kietbasa Weglowodany
i= 40 g (MIE) g (GLU, MIE) szynkowa 40 |ogodtem [g]
-% Satatka z Ziemniaki g (MIE) 305,7
= burakow z gotowane 180 Pomidor 100 Btonnik
2 oliwg 100 g g g pokarmowy [g]
N Satata 10 g Brokut Pasta zryby, 51,1
8 Jogurt gotowany 180 twaroguinatki | Kwasy
2 naturainy 100 g 90 g (BIA, tluszczowe
o g (BIA) Sos RYB) nasycone
€ Humus 50g pomidorowy ogoétem [d]
-g 50 g (SEL) 323
(]
)
C
o
(o]
o
N
8
Q@
©
=
=
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