P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-22 do dnia 2025-07-31 LUBLIN IMW

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
Ptatki Sos kietbasa Wartosé
jaglane na pomidorowy szynkowa energetyczna[kcal]
mleku 350 80 g (SEL) 40 g (MIE) [kcal] 2 010,7
ml (BIA) Zupa krupnik Twarog z Biatko ogotem [g]
Poledwica zkaszg 350 koperkiem 109,7
© sopocka 40 ml (SEL) 60 g (BIA) Thuszcz [g] 58,5
s g (MIE) Ziemniaki Masto Weglowodany
® Masto gotowane Smietankowe | ogétem [g] 286,6
@ Smietankowe 170 g 159 (BIA) Btonnik
g 15 g (BIA) Kompot Pieczywo pokarmowy [g]
=4 Pomidor owocowy pszenne 47,6
P 100 g 300 ml 120 g (GLU) | Kwasy
© Pieczywo Pulpety Pomidor tluszczowe
o pszenne wiepraowe 100 g nasycone ogoltem
= 100 g (GLU) gotowane Herbata 300 | [g] 28,2
= Herbata 300 100 g (GLU, ml suma cukrow
mi MIE) prostych [g] 70,6
Pasta z Bukiet Sél[g] 6,3
marchewki warzyw 180 WW [Por] 28,7
509 g Cholesterol [mg]
257,6
4
g > Jogurt Pieczywo Zupa krupnik | Sok Pastarybna Wartosé
s ) naturalny razowe 50 g | zkaszg 350 | wielowarzyw |ztwarogiem i | energetyczna[kcal]
N o] 150 g (BIA) |[(ZYT) ml (SEL) ny 200 ml koperkiem [kcal] 2 282,3
N B Poledwica Twarozek Szynka 60 g (BIA, Biatko ogoétem [g]
5 g sopocka 40 |ziotowy 50 g | duszna RYB) 128
o) 5 g (MIE) (BIA) 100 g (MIE) Masto Tluszcz [g] 66,7
y g Masto Masto Ziemniaki Smietankowe | Weglowodany
N z S$mietankowe | Smietankowe | gotowane 159 (BIA) |ogétem [g] 302,4
Q 15 g (BIA) 59 (BIA) 180 g Pieczywo Btonnik
£ Papryka 30 Kompot razowe 120 | pokarmowy [g]
S, g owocowy g (GLU, 36,6
2 Pieczywo 300 ml ZYT) Kwasy
2 razowe 100 Sos Ogérek tluszczowe
N g (ZYT) pieczeniowy Swiezy 100 | nasycone ogétem
S Herbata 300 50 g g [g] 29,4
2 ml Mizeria z Herbata 300 | suma cukréw
o Humus z jogurtem mi prostych [g] 37,1
IS sezamem 200 g (BIA) kietbasa Sél[g] 6,5
2 409 szynkowa WW [Por] 30,1
o 40 g (MIE) Cholesterol [mg]
) 288,7
C
[
5)
o
N
B
Q2
©
=
=
Zacierki na Zupakasza Piers z Wartos¢
mleku 350 g mannana indyka energetycznalkcal]
(BIA) wywarze gotowana [kcal] 1 961,1
Pasta warzywnym 4049 Biatko ogodtem [g]
jajeczna z zziem. 350 Masto 88,2
nat. ml (GLU, Smietankowe | Tluszcz[g] 68,9
o pietruszki SEL) 15 g (BIA) Weglowodany
3 % 60 g (JAJ) Kompot Pieczywo ogoétem [g] 255,3
o 5 Pomidor owWOoCcowy pszenne Btonnik
&z 8 100 g 300 ml 120 g (GLU) | pokarmowy [g]
o 2 Satata 10 g Pierogi z Herbata 300 | 21,8
N L Masto serem 200 g ml Kwasy
s 3 Smietankowe (BIA, GLU) Szynka rzez | thuszczowe
8 % 15 g (BIA) Sos 30 g(MIE) nasycone ogétem
N = Herbata 300 jogutrowo- Warzywa [a] 26,7
= mi truskawkowy gotowane suma cukréw
= Pieczywo 100 g (BIA) 100 g prostych [g] 51,9
pszenne Jabtko Sél[g] 3,5
100 g (GLU) pieczone 1 WW [Por] 25,8
Szynka szt Cholesterol [mg]
wioska 40 g 580
(MIE)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-22 do dnia 2025-07-31 LUBLIN IMW

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Maslanka Pieczywo Zupa arbuz 150 g | Piers Wartosé
9 100 ml razowe 50 g | fasolowa z wedzona z energetyczna[kcal]
o Pasta (ZYT) ziemniakami indyka 40 g |[kcal]2272,6
3 jajeczna z Szynkowa 350 g (SEL) Safatka z Biatko ogoétem [g]
g nat. 30 g (MIE) Kompot burakow z 122,8
> pietruszki Masto owocowy oliwg 100 g Thuszcz [g] 81,1
g 60 g (JAJ) Smietankowe | 300 ml Masto Weglowodany
= Pomidor 59 (BIA) Ziemniaki Smietankowe | ogétem [g] 286,9
S 100 g gotowane 159 (BIA) Btonnik
£ Satata 10 g 180 g Pieczywo pokarmowy [g]
®© S, Masto Sos miesno razowe 120 (48,6
B 2 Smietankowe warzywny g (ZYT) Kwasy
& 2 15 g (BIA) 150 g (MIE, Herbata 300 | tluszczowe
3 g_ Herbata 300 SEL) ml nasycone ogétem
- ) mi Jabtko 1 szt Ser zotty 30 |[g] 31,6
(=) 2 Pieczywo g (BIA) suma cukrow
2 o razowe 100 prostych[g] 73,1
o € g (ZYT) Sdl[g] 5,1
o 2 Szynka WW [Por] 28,6
9] wtoska 40 g Cholesterol [mg]
8 (MIE) 665,3
5
(o]
o
N
ol
Q2
©
=
s
Kasza Zupa Szynka Wartosé
mannana koperkowa z galicyjska energetycznalkcal]
mleku 350 Zielonym 50 g (MIE) [kcal] 1 908,2
ml (BIA, ogoérkiem i Pasta z Biatko ogotem [g]
GLU) Ziemniakami Zielonego 118
Satata 10 g 350 g (SEL) groszZu 60 Thuszcz [g] 54,1
o © Pieczywo Schab g Weglowodany
[} g pszenne pieczony Pomidor ogoétem [g] 251,8
® s 120 g (GLU) 100 g (MIE) 100 g Blonnik
E ® Herbata 300 Kompot Masto pokarmowy [g]
o g ml owocowy $mietankowe | 29,6
S o Masto 300 ml 15 g (BIA) Kwasy
M~ P Smietankowe Ziemniaki Pieczywo tluszczowe
< © 15 g (BIA) gotowane pszenne nasycone ogotem
& S Szynka w 180 g 120 g (GLU) | [g] 29,7
Q = siatce 40 g Buraczki Herbata 300 | suma cukréw
= (MIE) 120 g (GLU) ml prostych [g] 49,9
Pomidor Sos jasny Sél[g] 4,2
100 g 50 g (BIA, WW [Por] 25,3
pasta GLU) Cholesterol [mg]
twarogowa z 238
czubrycg 60
g (BIA)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-22 do dnia 2025-07-31 LUBLIN IMW

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Satata 10 g | Masto Zupa Koktajl Szynka Wartosé
9 Pieczywo Smietankowe | koperkowa z | mleczno galicyjska energetyczna[kcal]
o razowe 120 | 5g (BIA) Zielonym owocowy 50 g (MIE) [kcal] 1 965,1
3 g (Zym szynka wéjta | ogorkiem i 200 ml(BIA) | Pasta z Biatko ogoétem [g]
g Herbata 300 | 30 g(MIE) |Ziemniakami Zielonego 122,3
> mi Pieczywo 350 g (SEL) groszu 60 Ttuszcz [g] 59
g Masto razowe 50 g | Schab g Weglowodany
= Smietankowe | (ZYT) pieczony Pomidor ogoétem [g] 259,7
Q 159 (BIA) 100 g (MIE) 100 g Btonnik
> £ Szynka w Ziemniaki Masto pokarmowy [g]
[} -% siatce 40 g gotowane Smietankowe | 46,5
& 2 (MIE) 180 g 159 (BIA) Kwasy
3 2 Ogorek Kompot Pieczywo tluszczowe
o N Swiezy 100 owocowy razowe 120 | nasycone ogétem
N o g 300 m| g(2YM la] 32,1
N 2 Jogurt Suréwka Herbata 300 | suma cukréw
% o naturalny colestaw mi prostych [g] 53,1
N € 100 g (BIA) 200 g (JAY) Sdl[g] 5,8
g 2 pasta Sos jasny WW [Por] 25,9
9] twarogowa z 50 g (BIA, Cholesterol [mg]
D czubryca 60 GLU) 247,4
S g (BIA)
>
o
N
8
Q@
©
=
=
Ptatki Zupa Herbata 300 | Wartos¢
jeczmienne jarzynowa mi energetycznalkcal]
na mleku 350 ml (SEL) Pomidor [kcal] 1 942,2
350 mI(BIA) pulpetz 100 g Biatko ogotem [g]
Satatka z mintaja 100 Pieczywo 123,7
pomidora z g (GLU, pszenne Thuszcz [g] 61,9
koperkiem JAJ, RYB) 120 g (GLU) | Weglowodany
100 g Ziemniaki Masto ogoétem [g] 240,5
o Twarozek gotowane $Smietankowe | Btonnik
o = Ziotowy 60 g 180 g 159 (BIA) | pokarmowy [g]
« s (BIA) Warzywa po Ser biaty 90 (37,1
5y 3 Masto grecku 200 g (BIA) Kwasy
I 2 Smietankowe g Szynka tluszczowe
~ LY 15 g (BIA) Kompot wloska 40 g | nasycone ogéltem
2 8 Pieczywo OWOCOWY (MIE) [g] 29,9
N 2 pszenne 300 ml suma cukréw
I = 120 g (GLU) Sos prostych [g] 58,2
s Herbata 300 koperkowy Sél[g] 4,5
= ml 50 g (BIA, WW [Por] 24,2
wedlina GLU, SEL) Cholesterol [mg]
kaliska 40 g 346,8
(BIA, GLU,
JAJ, MIE,
ORZ, SEL,
DWU, SOJ,
GOR, ZIA)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-22 do dnia 2025-07-31 LUBLIN IMW

Podwieczor

Sniadanie | 2. $niadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= wedlina Masto Zupa sok z Szynka Wartosé
9 kaliska 40 g | Smietankowe | jarzynowa burakéw wtoska 40 g | energetycznalkcal]
I (BIA, GLU, 59 (BIA) 350 ml(SEL)| 200 ml (MIE) [kcal] 2 160,4
3 JAJ, MIE, Szynka rzez | pulpetz Herbata 300 | Biatko ogétem [g]
g ORZ, SEL, |30g(MIE) mintaja 100 ml 121,3
> DWU, SOJ, |Pieczywo g (GLU, Pomidor Thuszcz [g] 74,7
g GOR, ZIA) razowe 509 | JAJ, RYB) 100 g Weglowodany
= Masto (ZYT) Ziemniaki Pieczywo ogotem [g] 276,9
S s1m |etz?gl?2\$ve %]g(t)owane ra(zgvyv% 120 B:(onnlk (q]
£ 5g g g pokarmowy [g
~ % Pieczywo Suréwka z Masto 57,3
% 2 razowe 120 mtodej Smietankowe | Kwasy
a3 2 g (ZYT) kapustyz 159 (BIA) |tluszczowe
0 N Herbata 300 koprem 200 Pastarybna | nasycone ogétem
Ry S mi g zjajkiem, [g] 28,5
o 2 Ser z6tty 50 Kompot seremi suma cukrow
g o g (BIA) owocowy natkg prostych [g] 61,7
o S Maslanka 300 ml pietruszki Sol[g] 7,4
N -g 100 ml Sos 90 g (BIA, WW [Por] 27,7
9] Satatka z koperkowy JAJ, RYB) Cholesterol [mg]
D pomidora z 50 g (BIA, 518,2
& koperkiem GLU, SEL)
5 100 g
o
N
©
o
©
=
=
Pieczywo Kompot masto Wartosé
pszenne owocowy Smietankowe | energetyczna[kcal]
100 g (GLU) 300 ml 15g (BIA) |[kcal]1897,6
masto Zupa Herbata 300 | Biatko ogétem [g]
Smietankowe grysikowa mi 98,5
© g 159 (BIA) 350 ml Pieczywo Thuszcz [g] 61,7
= % Herbata 400 (GLU, SEL) pszenne Weglowodany
-§ s ml Gulasz 100 g (GLU) | ogétem [g] 255,1
% 3 Pomidor wieprzowy z Twarozek Btonnik
9 2 100 g warzywami $Smietankowy | pokarmowy [g] 37
N L ptatki ryzowe 150 g (GLU, 40 g (BIA) Kwasy
Q 8 na mleku MIE) Pomidor tluszczowe
Q % 350 mI(BIA) Kasza 100 g nasycone ogétem
Q = Szynka jeczmienna Szynka rzez |[g] 32,4
= chiopska 40 gotowana 50 g (MIE) suma cukréw
= g (MIE) 180 g (GLU) prostych [g] 52,6
Pieczen z Marchewka Sél[g] 4,9
soczewicyi gotowana WW [Por] 25,6
cukinii 80g 2009 (BIA, Cholesterol [mg]
(SEL) GLU) 238,1
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-22 do dnia 2025-07-31 LUBLIN IMW

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Masto Kompot Serek masto Wartosé
9 razowe 100 [$mietankowe | owocowy homogenizo | Smietankowe | energetycznalkcal]
@ g (ZYT) 59 (BIA) 300 ml wany 200g | 15g (BIA) |[kcal]2450,3
3 masto Jajko Zupa (BIA) Herbata 300 | Biatko ogétem [g]
g Smietankowe | gotowane 1 |szczawiowa ml 139,7
> 15g (BIA) |szt(JAJ) Zjajkiem Pieczywo Thuszcz [g] 96,4
g Herbata 400 | Pieczywo 350 ml (JAJ, razowe 100 Weglowodany
= mi razowe 50 g | SEL) g (ZYm ogétem [g] 275
Q Papryka 100 | (ZYT) Gulasz Twarozek Btonnik
£ g wieprzowy z Smietankowy | pokarmowy [g]
© S, Szynka warzywami 40 g (BIA) |53,9
8 2 chtopska 40 150 g (GLU, Satatka z Kwasy
3 2 g (MIE) MIE) Zielonej tluszczowe
© N Jogurt Kasza fasolki, nasycone ogoltem
R 8 naturalny jeczmienna sezamemii [g] 33,2
5 3 100 g (BIA) gotowana olwg 100 g | suma cukréow
7o) o Pieczen z 180 g (GLU) Satatka z prostych [g] 46,9
S £ soczewicy i Mizeria z Zielonej Sol[g] 5,7
N -g cukinii 80g jogurtem fasolki, WW [Por] 27,9
9] (SEL) 200 g (BIA) sezamem i Cholesterol [mg]
D oliwg 100g |907,1
S Szynka rzez
> 50 g (MIE)
N
ol
Q2
©
=
=
Pieczywo Kompot masto Wartosé
pszenne OWOCOWY Smietankowe | energetyczna[kcal]
100 g (GLU) 300 ml 159 (BIA) |[kcal]7 412,2
masto Zupa Herbata 400 | Biatko ogétem [g]
Smietankowe pomidorowa mi 275
159 (BIA) zryzem 350 Pieczywo Tluszcz [g] 87,9
© s Herbata 400 ml (BIA, pszenne Weglowodany
2 % ml SEL) 120 g (GLU) | ogotem [g] 1 716,6
ke 5 Wedzonka Szynka wiep. Poledwica Btonnik
-g 3 krotoszynska duszona sopocka 50 | pokarmowy [g]
~ 2 50 g (MIE) 100 g (GLU, g (MIE) 639,5
) L Pomidor MIE) pasta z Kwasy
5 o 100 g Sos marchewki z | thuszczowe
) % Kasza pietruszkowy czarnuszkg | nasycone ogétem
g = mannana 50 g (BIA) 10000 g [g] 35,2
N s mleku 350 Ziemniaki kietbasa suma cukréw
= ml (BIA, gotowane szynkowa prostych [g] 888,3
GLU) 180 g 30 g (MIE) Sol[g] 40,5
Satata 10 g Fasolka WW [Por] 176,9
Twarozek szparagowa Cholesterol [mg]
Smietankowy 120 g 269,1
60 g (BIA)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-22 do dnia 2025-07-31 LUBLIN IMW

Podwieczor

pieczeniowy
5049

Sniadanie | 2. $niadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Masto Kompot Banan 1 szt | maslo Wartosé
9 razowe 100 [$mietankowe | owocowy Smietankowe | energetycznalkcal]
I g (ZYm 59 (BIA) 300 ml 159 (BIA) |[kcal]2028,4
3 masto Ser z6tty 30 | Zupa Herbata 400 | Biatko ogétem [g]
g Smietankowe | g (BIA) pomidorowa ml 108,1
> 15g (BIA) Pieczywo zryzem 350 Pieczywo Tluszcz [g] 74,5
g Herbata 400 | razowe 50 g | ml (BIA, razowe 120 Weglowodany
z ml (ZYT) SEL) g (ZYT) ogétem [g] 246,4
S Wedzonka Szynka wiep. Poledwica Btonnik
© = krotoszynska dusmna sopocka 50 | pokarmowy [g]
@ S, 50 g (MIE) 100 g (GLU, g (MIE) 37,4
N 2 Pomidor MIE) Ogoérek Kwasy
2 3 100 g Sos $wiezy 100 |tluszczowe
c N Safata 10 g pietruszkowy g nasycone ogoltem
N 8 Kefir 150 ml 50 g (BIA) Ser 26ty 50 ([g] 28,7
n 2 (BIA) Ziemniaki g (BIA) suma cukrow
Q o Twarozek gotowane prostych [g] 51,7
Q £ $mietankowy 180 g Sél[g] 5
< -g 609 (BIA) Satata z WW [Por] 24,7
9] jogurtem Cholesterol [mg]
D 200 g 233
c
o
(@]
o
N
©
©
5
=
=
Pieczywo Kompot Pieczywo Wartosé
pszenne OWOCOWY pszenne energetyczna[kcal]
100 g (GLU) 300 ml 120 g (GLU) | [kcal] 1916,8
Masto Zupa masto Biatko ogodtem [g]
$Smietankowe brokutowa z $mietankowe | 138,1
~ 159 (BIA) Ziemniakami 159 (BIA) Tluszcz [g] 57,1
% s Herbata 400 350 g (SEL) Herbata 400 | Weglowodany
‘N 2 mi Kasza mi ogoétem [g] 239,8
2 g Ptatki jeczmienna Pomidor Btonnik
c 3 jaglane na gotowana 100 g pokarmowy [g]
g 2 mleku 350 180 g (GLU) Szynka 33,8
®© L ml (BIA) Pulpety chiopska 40 | Kwasy
‘,l' 3 Szynka wojta drobiowe g (MIE) tluszczowe
) % 40 g (MIE) gotowane Paprykarz nasycone ogétem
To) = Pomidor 100 g (MIE) rybny 90g |[g] 28,3
S s 100 g Marchewka (RYB) suma cukrow
N = Safata 10 g gotowana Satata 10 g | prostych[g] 51,4
Filet kruchy 200 g (BIA, Sol[g] 5,8
40 g (MIE) GLU) WW [Por] 23,9
Sos Cholesterol [mg]

2929
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-22 do dnia 2025-07-31 LUBLIN IMW

Podwieczor

Sniadanie | 2. $niadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Pieczywo Zupa Jogurt Pieczywo Wartosé
9 razowe 100 |[razowe 50 g | brokutowa z | naturalny razowe 120 [energetycznalkcal]
@ g (ZYT) (ZYT) Ziemniakami [ 100 g (BIA) | g (ZYT) [kcal] 2 129,7
3 Masto Masto 350 g (SEL) Masto Biatko ogoétem [g]
g Smietankowe | Smietankowe | Pulpety Smietankowe | 149
> 15g (BIA) 59 (BIA) drobiowe 15g (BIA) Thuszcz [g] 63,1
g Herbata 400 | Pasta gotowane Herbata 400 | Weglowodany
= mi warzywnaz (100 g(MIE) mi ogoétem [g] 265,9
L Maslanka marchewkg i | Surdwka Paprykarz Btonnik
o £ 100 ml pieruszka wielowarzyw rybny 90g | pokarmowy [g]
© S, Szynka wojta [ 30 g na 200 g (RYB) 51,3
] = 40 g (MIE) Kasza Szynka Kwasy
.g 2 Jajko gryczana chiopska 40 | tluszczowe
S N gotowane 1 gotowana g (MIE) nasycone ogoltem
o S szt (JAJ) 180 g Satata 10g |[g] 28
& 2 Pomidor Kompot Pomidor suma cukréw
~ © 100 g owocowy 100 g prostych [g] 52,5
ﬁ £ Satata 10 g 300ml Sl [g] 6,1
N = Sos WW [Por] 26,5
I 9] pieczeniowy Cholesterol [mg]
D 509 632,6
c
o
(o]
o
N
©
o
S
=
=
ptatki ryzowe Kompot Schab Wartosé
na mleku owocowy gotowany energetycznalkcal]
350 ml (BIA) 300 ml 40 g (MIE) [kcal] 2 062
Pomidor Zupaz Salatka Biatko ogotem [g]
100 g fasolki warzywnaz | 119,3
o g Masto szparagowej pomidoremi | Thuszcz[g] 70,5
o % $mietankowe 350 ml (BIA, stonecznikie | Weglowodany
o 5 159 (BIA) SEL) m 100 g ogétem [g] 260,8
= 3 Pieczywo Buraczi Pieczywo Btonnik
2 2 pszenne 200 g (GLU) pszenne pokarmowy [g] 31
N L 100 g (GLU) Pyzy z 120 g (GLU) | Kwasy
Q 3 Herbata 300 miesem Herbata 300 | thuszczowe
Q % mi gotowane mi nasycone ogétem
Q = Pasztet 300 g Masto [a] 31,7
= drobiowy 80 $mietankowe | suma cukréw
= g 159 (BIA) | prostych [g] 59
Filet kruchy twardg (ser Sél[g] 4,2
30 g (MIE) biaty) 60 g WW [Por] 26,3
Safata 10 g (BIA) Cholesterol [mg]
Satata 10g |286,5
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-22 do dnia 2025-07-31 LUBLIN IMW

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Jogurt Pieczywo Zupaz Serek wiejski | Jajko Wartosé
© naturalny razowe 50 g | fasolki 200 g (BIA) | gotowane 1 |energetyczna[kcal]
o 100 g (BIA) | (ZYT) Sszparagowe;j szt (JAJ) [kcal] 1942,2
3 Filet kruchy | Poledwica 350 ml (BIA, Salatka Biatko ogoétem [g]
g 30 g (MIE) sopocka 30 | SEL) warzywnaz | 118,2
> Pasztet g (MIE) Surdwka pomidoremi | Tiuszcz[g] 72,6
g drobiowy 80 | Masto colesfaw stonecznikie | Weglowodany
= g Smietankowe | 300 g (JAJ) m 100 g ogoétem [g] 233,1
L Ogorki 59 (BIA) Ryzbrgzowy Safata 10 g Btonnik
£ kiszone 100 200 g Pieczywo pokarmowy [g]
~ -% g Kompot razowe 120 |41,7
2 = Satata 10 g owocowy g (ZYT) Kwasy
s 2 Masto 300 ml Herbata 300 | thuszczowe
& N Smietankowe Potrawka ml nasycone ogoltem
R 8 159 (BIA) warzywna z Masto [g] 28,3
5 2 Pieczywo tofu 150 g Smietankowe | suma cukréw
7o) o razowe 100 15 g (BIA) prostych [g] 41,1
a £ g (ZYT) twarog (ser Sél[g] 6,8
N -g Herbata 300 biaty) 60 g WW [Por] 23,4
9] mi (BIA) Cholesterol [mg]
D 565,3
c
o
(o]
o
N
ol
Q2
©
=
s
Pieczywo Kompot kietbasa Wartos¢
pszenne owocowy biata energetycznalkcal]
100 g (GLU) 300 ml gotowana [kcal] 2 143,4
Masto zupa 100 g Biatko ogodtem [g]
Smietankowe zacierkowa Herbata 400 | 113,1
®© 159 (BIA) 350 ml (SEL) mi Tluszcz [g] 94,9
© g Herbata 400 Ziemniaki Pieczywo Weglowodany
B © ml gotowane pszenne ogoétem [g] 218,4
B k7] Kasza 180 g 120 g (GLU) | Btonnik
= _% kukurydziana Pulpety Masto pokarmowy [g]
~ = namleku drobiowe $Smietankowe | 23,4
=) © 350 g (BIA) gotowane 159 (BIA) Kwasy
9 © Pomidor 100 g (MIE) satatka tluszczowe
o o 100 g Cukinia wiosennaz | nasycone ogétem
N 2 Satata 10 g dusmna koperkiem | [g] 23,1
= kietbasa 200 g 150 g suma cukréw
krakowska Sos Szynka prostych [g] 31,5
50 g (MIE) pomidorowy witoska 50g | Sél[g] 2,1
Szynka 80 g (SEL) (MIE) WW [Por] 21,8
staropolska Safata 10 g Cholesterol [mg]
30 g (MIE) 139,6
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-22 do dnia 2025-07-31 LUBLIN IMW

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Masto Kompot Jogurt kietbasa Wartosé
9 razowe 100 [$mietankowe | owocowy naturalny biata energetyczna[kcal]
o g (ZYT) 59 (BIA) 300 ml 100 g (BIA) | gotowana [kcal] 2 352,1
3 Masto Szynka zupa 100 g Biatko ogoétem [g]
g Smietankowe | galicyjska zacierkowa Pieczywo 122,4
> 15g (BIA) 30 g (MIE) 350 ml (SEL) razowe 120 Thuszcz [g] 104,2
g Herbata 400 | Pieczywo Ziemniaki g (ZYT) Weglowodany
= mi razowe 50 g | gotowane Masto ogoétem [g] 252,6
Q Satata 10g | (ZYT) 180 g $mietankowe [ Blonnik
£ Ogoérek Gotgbek 15 g (BIA) | pokarmowy [g]
© % Swiezy 100 francuski Herbata 400 | 41,5
B 2 g gotowany mi Kwasy
& 2 kietbasa 100 g (GLU, Szynka tluszczowe
Q g_ krakowska MIE) wloska 50 g | nasycone ogélem
N o 50 g (MIE) Surdwka z (MIE) [g] 30,6
o 3 Kefir 150 m| marchewki z Satata 10g | suma cukréw
2 o (BIA) jabtkiem sataka prostych [g] 40,1
o € Szynka 180 g wiosenna z Sél[g] 3,6
o -g staropolska Sos koperkiem WW [Por] 25,2
13 30 g(MIE) pomidorowy 150 g Cholesterol [mg]
D 80 g (SEL) 259
5
(@]
o
N
ol
Q@
©
=
s
Pieczywo Kompot Pieczywo Wartosé
pszenne owocowy pszenne energetycznalkcal]
100 g (GLU) 300 ml 120 g (GLU) | [kcal] 2 340,4
Masto Zupa Masto Biatko ogotem [g]
Smietankowe koperkowa z Smietankowe | 128,5
159 (BIA) Ziemniakami 159 (BIA) Thuszcz [g] 79,5
o © Herbata 400 350 mI(SEL) Herbata 400 | Weglowodany
0] g ml Roladka ml ogoétem [g] 301,1
® [ Kasza schabowa ze Satata 10 g Btonnik
E ® mannana szpinakiem Szynka pokarmowy [g]
o g mleku 350 100 g (MIE) chtopska 50 | 38,6
p =4 ml (BIA, Sos jasny g (MIE) Kwasy
N P GLU) 509 (BIA, Pomidor tluszczowe
< © Safata 10 g GLU) 100 g nasycone ogotem
& © Pomidor Kasza Pasta [g] 36,6
Q = 100 g jeczmienna warzywna z suma cukréw
= Szynka gotowana marchewkg i | prostych [g] 45,3
galicyjska 180 g (GLU) pieruszkg Sél[g] 4,4
40 g (MIE) Dynia 60g WW [Por] 30,3
Parowki 2 gotowana Cholesterol [mg]
szt 180 g 3294
ketchup 20
g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-07-31 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-22 do dnia 2025-07-31 LUBLIN IMW

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad | PO | Kolacja SUMA
= Maslanka Pieczywo Zupa Jabtko 1 szt | Szynka Wartosé
9 100 ml razowe 50 g | koperkowa z chiopska 50 | energetyczna[kcal]
o Szynka (ZYT) ziemniakami g (MIE) [kcal] 2 425,4
3 galicyjska Masto 350 mI(SEL) Pasta z Biatko ogoétem [g]
g 40 g (MIE) Smietankowe | Sos jasny Zielonego 132,7
> Paréwki 2 59 (BIA) 50 g (BIA, groszu 60 Thuszcz [g] 84,1
g szt twarozek z GLU) g Weglowodany
= Satata 10 g | koperkiem Kompot Pomidor ogétem [g] 314
Q Pieczywo 50 g (BIA) OWOCOWY 100 g Btonnik
£ razowe 100 300 ml Satata 10 g | pokarmowy [g]
S, g (Zym Kasza Masto 58,4
2 Herbata 400 jeczmienna Smietankowe | Kwasy
2 ml gotowana 159 (BIA) |tluszczowe
N Pomidor 180 g (GLU) Pieczywo nasycone ogoltem
8 100 g Suréwka razowe 120 |[g] 38,9
2 Masto wielowarzyw g (ZYT) suma cukrow
o Smietankowe na 200 g Herbata 400 | prostych[g] 71,2
€ 159 (BIA) Roladka ml Sdl[g] 5,2
-g ketchup 20 schabowa ze WW [Por] 31,3
9] g szpinakiem Cholesterol [mg]
D 100 g (MIE) 336,3
5
(o]
o
N
8
Q@
©
=
=
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