P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-21 do dnia 2025-08-31 LUBLIN IMW

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad | PO | Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot Pieczywo Wartosé
pszenne owocowy pszenne energetycznalkcal]
120 g (GLU) 300 ml 120 g (GLU) | [kcal] 2 342,1
Masto Zupa Masto Biatko ogodtem [g]
Smietankowe koperkowa z Smietankowe | 124,5
159 (BIA) Ziemniakami 159 (BIA) Tluszcz [g] 78,5
®© Herbata 400 350 mI(SEL) Herbata 400 | Weglowodany
S ml Roladka ml ogétem [g] 307,7
® Kasza schabowa ze Satata 10 g Blonnik
® mannana szpinakiem Szynka pokarmowy [g] 39
g mleku 350 100 g (MIE) chiopska 40 | Kwasy
o ml (BIA, Sos jasny g (MIE) tluszczowe
P GLU) 50 g (BIA, Pomidor nasycone ogolem
© Satata 10 g GLU) 100 g [g] 36,2
o Pomidor Kasza Pasta suma cukrow
= 100 g jeczmienna warzywna z | prostych [g] 45,4
= Szynka gotowana marchewkgi | Sol[g] 4,5
galicyjska 180 g (GLU) pieruszka WW [Por] 31
40 g (MIE) Dynia 60g Cholesterol [mg]
Parowki 2 gotowana 316,8
szt 180 g
« ketchup 20
2 9
[
E > Maslanka Pieczywo Zupa Jabtko 1 szt | Szynka Wartosé
& ) 150 ml razowe 50 g | koperkowa z chtopska 40 | energetyczna[kcal]
~ IO Szynka (ZYT) Ziemniakami g (MIE) [kcal] 2 402,9
o ° galicyjska Masto 350 ml (SEL) Pasta z Biatko ogoétem [g]
Q g 40 g (MIE) Smietankowe | Sos jasny Zielonego 130,1
Q 5 Paréwki 2 59 (BIA) 50 g (BIA, groszu 60 Thuszcz [g] 84,2
Q g szt twarozek z GLU) g Weglowodany
z Satata 10 g | koperkiem Kompot Pomidor ogoétem [g] 308,6
Q Pieczywo 509 (BIA) owocowy 100 g Btonnik
£ razowe 120 300 ml Salata 10 g | pokarmowy [g]
S, g (ZYm Kasza Masto 53,8
2 Herbata 400 jeczmienna Smietankowe | Kwasy
2 ml gotowana 159 (BIA) |tluszczowe
N Pomidor 180 g (GLU) Pieczywo nasycone ogétem
g' 100 g Suréwka razowe 120 |[g] 38,5
2 Masto wielowarzyw g (ZYTm suma cukréw
o Smietankowe na 180g Herbata 400 | prostych [g] 65,2
€ 159 (BIA) Roladka ml Sol[g] 5,1
-g ketchup 20 schabowa ze WW [Por] 30,8
9] g szpinakiem Cholesterol [mg]
) 100 g (MIE) 323,7
&
5)
o
N
i
Q2
©
2
Pieczywo Kompot Pieczywo Wartos¢
pszenne owocowy pszenne energetycznalkcal]
100 g (GLU) 300 ml 120 g (ZYT) |[kcal]2 060
Masto Zupa Masto Biatko ogotem [g]
$Smietankowe selerowa z $Smietankowe | 129,2
15g (BIA) ziemniakami 15g (BIA) Tluszcz [g] 69
® Herbata 400 400 mI(SEL) Herbata 400 | Weglowodany
x~ s ml Filetz ml ogoétem [g] 248,6
% © Satata 10 g miruny na Satatka z Btonnik
a ® Pomidor bs parze 100 g pomidora bs | pokarmowy [g]
N g 100 g (RYB) 100 g 40,1
g © Szynka Ziemniaki twarozek z Kwasy
Q © drobiowa 40 gotowane koperkiem tluszczowe
9 © g (MIE) 180 g 90g (BIA) nasycone ogétem
o o Kasza Warzywa po Cukier 59 [a] 26,7
N = jeczmienna grecku z Poledwica suma cukréw
= na mleku oliwg 180 g sopocka 40 | prostych[g] 58,8
350 g (BIA, Sos g (MIE) Sdl[g] 5,7
GLU) koperkowy WW [Por] 24,9
Szynka 50 g (BIA, Cholesterol [mg]
staropolska GLU, SEL) 177,7
40 g (MIE)
Cukier 5g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-21 do dnia 2025-08-31 LUBLIN IMW

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Jogurt Pieczywo Zupa Jogurt twarozek z Wartosé
9 naturalny razowe 50 g | selerowa z naturalny koperkiem energetyczna[kcal]
I 100 g (BIA) |(ZYT) Ziemniakami | 100 g (BIA) |90g (BIA) [kcal] 2 169,2
3 Humus 90g | Pasta 400 ml (SEL) Safatka z Biatko ogoétem [g]
g Jajko wielowarzyw | Filetz pomidorow z | 127
> gotowane 1 |na 50¢g miruny na oliwg 100 g Thuszcz [g] 78,8
g szt (JAJ) Margaryna parze 100 g Pieczywo Weglowodany
= Papryka 100 | rodlinna 5g | (RYB) razowe 120 |ogétem [g] 260,2
L g Ziemniaki g (ZYT) Btonnik
£ Satata 10 g gotowane Masto pokarmowy [g]
~ S, Masto 180 g $mietankowe | 48,4
% 2 Smietankowe Satatka z 159 (BIA) Kwasy
‘s 2 159 (BIA) ogorkiem Herbata 400 | thuszczowe
N N Pieczywo Zielonym i mi nasycone ogotem
g 8 razowe 100 koprem 180 Poledwica [g] 311
o 2 g (ZYT) g sopocka 40 suma cukréow
g o Herbata 400 Kompot g (MIE) prostych [g] 53,2
o IS mi owocowy Sél[g] 5,7
N -g 300 ml WW [Por] 26,1
9] Sos Cholesterol [mg]
D koperkowy 4949
S 50 g (BIA,
g, GLU, SEL)
N
ol
Q@
©
=
=
Pieczywo Kompot Pieczywo Wartosé
pszenne owocowy pszenne energetycznalkcal]
100 g (GLU) 300 ml 120 g (GLU) | [kcal] 1 820,7
Masto Zupa Masto Biatko ogotem [g]
Smietankowe szpinakowa Smietankowe | 97,3
159 (BIA) zryzem 400 159 (BIA) Thuszcz [g] 57
© Herbata 400 ml (BIA, Herbata 400 | Weglowodany
S g mi SEL) mi ogoétem [g] 244,8
8 © Ptatki Ziemniaki kietbasa Blonnik
3 ® owsiane na gotowane krakowska pokarmowy [g]
) g mleku 400 180 g 50 g (MIE) 30,8
Q o ml (BIA, Bitka Pasta z Kwasy
3 e GLU) wieprzowa marchewki | thuszczowe
To) © Pomidor bs 100 g (MIE) 609 nasycone ogotem
a S 100 g Sos jasny Pomidorbs |[g] 26
N = Szynka 80 g (BIA, 100 g suma cukréw
= wioska 50 g GLU) Cukier 59 prostych [g] 59,6
(MIE) Mtoda Sol[g] 2,9
twarég (ser kapusta WW [Por] 24,5
biaty) 50 g gotowana z Cholesterol [mg]
(BIA) koperkiem 219,5
Dzem 25¢g 180 g
Cukier 59
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-21 do dnia 2025-08-31 LUBLIN IMW

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Masto Kompot Banan 1 szt | Pieczywo Wartosé
9 razowe 100 [$mietankowe | owocowy razowe 120 [energetycznalkcal]
@ g (ZYT) 59 (BIA) 300 ml g (ZYT) [kcal] 2 220,1
3 Masto Pieczywo Zupa Masto Biatko ogoétem [g]
2 $mietankowe | razowe 50 g | szpinakowa Smietankowe | 112,3
> 15g (BIA) (ZYT) zryzem 400 15g (BIA) Thuszcz [g] 69,4
g Herbata 400 | Szynka waéjta [ ml (BIA, Herbata 400 | Weglowodany
= mi 30g(MIE) |[SEL) mi ogoétem [g] 320,5
S Pomidor Ziemniaki kietbasa Btonnik
£ 100 g gotowane krakowska pokarmowy [g]
© S, Kefir 150 ml 180 g 50 g (MIE) 66,8
8 = (BIA) Bitka Ogorki Kwasy
2 2 twardg (ser wieprzowa kiszone 100 | tluszczowe
Py N biaty) 50 g 100 g (MIE) g nasycone ogoltem
Qq 8 (BIA) Sos jasny Hummus z [g] 27,2
Pt 2 Szynka 80 g (BIA, biatej fasoli suma cukrow
7o) o wtoska 50 g GLU) 509 prostych [g] 86,6
S £ (MIE) Suréwka z Sol[g] 4,2
N -g bialej WW [Por] 32
9] kapustyz Cholesterol [mg]
D koperkiem 218,2
g 180 g
(o]
o
N
ol
Q2
©
=
s
Pieczywo Kompot Pieczywo Wartos¢
pszenne owocowy pszenne energetycznalkcal]
100 g (GLU) 300 ml 120 g (GLU) | [kcal] 2 150,7
Masto Udko Margaryna Biatko ogodtem [g]
Smietankowe kurczaka roslinna 10 132
© ®© 159 (BIA) pieczone g Tluszcz [g] 63,4
@ g Herbata 400 150 g Herbata 400 | Weglowodany
N ® ml Ryz ml ogétem [g] 280
@ @ ptatki ryzowe gotowany Szynka Btonnik
c g na mleku 180 g galicyjska pokarmowy [g]
S © 350 mI(BIA) Barszcz 40 g (MIE) 32,7
b © Pomidor bs czerwonyz twarog (ser Kwasy
< © 100 g Ziemniakami biaty) 60 g tluszczowe
Q S Satata 10 g b/zab 350 g (BIA) nasycone ogoltem
Q = szynka (SEL) Pomidorbs |[g] 26,5
= wiejska 40 g Brokut 100 g suma cukréw
(MIE) gotowany na Cukier 59 prostych [g] 61,8
Schab w parze zoliwg Sél[g] 5,3
Ziotach 30g 180g WW [Por] 28,2
Cukier 5g

Cholesterol [mg]
330
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-21 do dnia 2025-08-31 LUBLIN IMW

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Masto Kompot Serek wiejski | Pieczywo Wartosé
9 razowe 100 [$mietankowe | owocowy 150 g (BIA) |razowe 120 |energetycznalkcal]
I g (ZYT) 59 (BIA) 300 ml g (ZYT [kcal] 2 342,4
3 Masto Szynkowa Barszcz Margaryna Biatko ogoétem [g]
g Smietankowe | 30 g (MIE) czerwonyz roslinna 10 | 153,2
> 15g (BIA) Pieczywo Ziemniakami g Thuszcz [g] 87,1
g Herbata 400 | razowe 30 g | b/zab 350 g Herbata 400 | Weglowodany
z ml (ZYT) (SEL) ml ogétem [g] 258,1
Q Safata 10 g Ryzbrgzowy Ogorek 100 Btonnik
© i= Papryka 100 180 g g pokarmowy [g]
< S, g Suréwka z Ser zoity 50 | 45,1
N 2 Jogurt selerai g (BIA) Kwasy
3 2 naturalny jabtka 180 g Szynka tluszczowe
c N 150 g (BIA) (SEL) galicyjska nasycone ogoltem
N 8 szynka Udko 40 g (MIE) [g] 28,3
b 2 wiejska 40 g kurczaka suma cukrow
Q o (MIE) pieczone prostych [g] 56,8
Q £ pasta zjajka 150 g Sél[g] 10,2
S 2 znatkg WW [Por] 26,2
9] pietrus zKi Cholesterol [mg]
D 90 g (BIA, 653
S JAJ, GOR)
>
o
N
ol
Q@
©
=
s
Pieczywo Kompot Pieczywo Wartos¢
pszenne owocowy pszenne energetycznalkcal]
100 g (GLU) 300 ml 120 g (GLU) | [kcal] 1 936,6
Masto Ryzanka z Masto Biatko ogodtem [g]
Smietankowe ziemniakami Smietankowe | 130,1
E ®© 159 (BIA) i Zielening 159 (BIA) Tluszcz [g] 54,9
© § Herbata 400 350 g (SEL) Herbata 400 | Weglowodany
N © mi topatka mi ogétem [g] 243,1
Q D Pomidor bs duszona w Pomidor bs Btonnik
5 _% 90g warzywach 100 g pokarmowy [g]
o © Safata 10 g 100 g (MIE) szynka 27,5
& pe Kasza Fasolka wiejska 40 g | Kwasy
© ko) kukurydziana sZparagowa (MIE) tluszczowe
g S na mleku 180 Pastarybna | nasycone ogétem
I = 350 g (BIA) Ziemniaki ztwarogiem i | [g] 25,5
I = Szynka gotowane koperkiem suma cukréw
chiopska 40 180 g 60 g (BIA, prostych [g] 44,9
g (MIE) Sos RYB) Sol[g] 5,5
Filet kruchy pietruszZkowy Satata 10 g WW [Por] 24,4
40 g (MIE) 80 g (BIA) Cukier 5g Cholesterol [mg]
Cukier 59 297,7
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-21 do dnia 2025-08-31 LUBLIN IMW

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Masto Kompot Serek Pieczywo Wartosé
9 razowe 100 [$mietankowe | owocowy homogenizo |razowe 120 | energetyczna[kcal]
g g (ZYT) 59 (BIA) 300ml wany g (ZYT) [kcal] 2 190,3
o Masto Szynka Ryzanka z naturalny Masto Biatko ogo6tem [g]
g Smietankowe | wioska 30 g | Zemniakami | 100 g (BIA) [$mietankowe | 149,6
> 15g (BIA) (MIE) i zielening 15g (BIA) Thuszcz [g] 72,6
g Herbata 400 | Pieczywo 350 g (SEL) Herbata 400 | Weglowodany
= mi razowe 50 g | topatka mi ogoétem [g] 254,2
Q Satata 10g | (ZYT) duszona w szynka Btonnik
o £ Ogorki warzywach wiejska 40 g | pokarmowy [g]
® S, kiszone 90 100 g (MIE) (MIE) 47,6
] 2 g Suréwka z Pastarybna | Kwasy
Q0 2 Kefir 150 ml pora ztwarogiem i | thuszczowe
5 N (BIA) ,marchewki i koperkiem nasycone ogotem
o 8 Szynka jabtka 180 g 60 g (BIA, [g] 33,8
ﬁl 2 chiopska 40 Ziemniaki RYB) suma cukréow
© © g (MIE) gotowane Satata 10 g | prostych[g] 43,8
2 £ Humus 50g 180 g Pomidor Sél[g] 5,8
N -g Sos 100 g WW [Por] 25,4
I o} pietruszkowy Cholesterol [mg]
D 80 g (BIA) 339,1
5
(o]
o
N
ol
Q@
©
2
Pieczywo Kompot Pieczywo Wartosé
pszenne owocowy pszenne energetycznalkcal]
100 g (GLU) 300 ml 120 g (GLU) | [kcal] 1997,5
Masto Zupaz Masto Biatko ogoétem [g]
Smietankowe Zielonego Smietankowe | 120,9
15 g (BIA) groszku 15 g (BIA) Thuszcz [g] 62,8
Herbata 400 3509 (BIA, Herbata 400 | Weglowodany
o i ml SEL) ml ogétem [g] 243,7
o 2 Kasza Jabtka Pomidor bs Btonnik
k) g mannana prazone 100 100 g pokarmowy [g] 22
2 3 mleku 350 g wedlina Kwasy
9 2 ml (BIA, Sos kaliska 50 g | thuszczowe
o L GLU) jogurtowy (BIA, GLU, [nasycone ogolem
< S Szynka 80 g (BIA) JAJ, MIE, [a] 28,7
& 2 chiopska 40 Nalesniki z ORZ, SEL, suma cukrow
Q = g (MIE) serem (2szt) DWU, SOJ, |prostych[g] 63,6
= Satatka z 300 g (BIA, GOR, ZIA) Sol[g] 5,4
= burakow z GLU, JAJ) Szynka WW [Por] 24,6
oliwg 80 g drobiowa 40 | Cholesterol [mg]
Twarozek g (MIE) 629,9
Smietankowy Cukier 59
60 g (BIA) Rukola 10 g
Safata 10 g
Cukier 59
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-21 do dnia 2025-08-31 LUBLIN IMW

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Masto Kompot Galaretka Pieczywo Wartosé
9 razowe 100 [$mietankowe | owocowy wisniowa razowe 120 [energetycznalkcal]
I g (ZYT) 59 (BIA) 300 ml 200 g g (ZYT) [kcal] 2 046,9
3 Masto Szynka wojta | Zupa z Masto Biatko ogoétem [g]
g Smietankowe | 30 g (MIE) | zZelonego Smietankowe | 135,4
> 15g (BIA) Pieczywo groszku 15g (BIA) Thuszcz [g] 69,4
g Herbata 400 | razowe 50 g | 350 g (BIA, Herbata 400 | Weglowodany
= mi (ZYT) SEL) mi ogoétem [g] 243,7
Q Satatka z Kompot wedlina Blonnik
£ burakow z owocowy kaliska 50 g | pokarmowy [g]
~ S, oliwg 80 g 300 ml (BIA,GLU, (47,6
2 = Szynka Brokut JAJ, MIE, Kwasy
< 2 chiopska 40 gotowany na ORZ, SEL, tluszczowe
© N g (MIE) parze zoliwg DWU, SOJ, [nasycone ogdétem
a 8 Maslanka 180 g GOR, ZIA) [a] 29,7
3 3 150 ml Ziemniaki Ogorki suma cukréw
7o) o Safata 10 g gotowane kiszone 100 | prostych [g] 42,4
a £ Twarozek 180 g g Sél[g] 6
N -g Smietankowy Pieczen Szynka WW [Por] 24,2
13 60 g (BIA) rzymska drobiowa 40 [ Cholesterol [mg]
g 100 g (MIE, g (MIE) 278,8
& GOR) Rukola 10 g
>
o
N
8
Q@
©
=
=
Pieczywo Kompot Pieczywo Wartosé
pszenne owocowy pszenne energetycznalkcal]
100 g (GLU) 300 ml 120 g (GLU) | [kcal]2 320
Masto Zupakasza Masto Biatko ogotem [g]
Smietankowe mannana Smietankowe | 124,1
159 (BIA) wywarze 159 (BIA) Tluszcz [g] 88,4
Herbata 400 warzywnym Herbata 400 | Weglowodany
© ml zzZiem. 350 mi ogoétem [g] 270,1
© S Ptatki ml (GLU, Warzywa Btonnik
B © jeczmienne SEL) pieczone pokarmowy [g]
5 » na mleku Schab 100 g 27,5
N g 350 ml (BIA, pieczony Poledwica Kwasy
R & GLU) 100 g (MIE) sopocka 40 | tluszczowe
=) P Satata 10 g Buraczki g (MIE) nasycone ogétem
9 © Pomidor bs 180 g (GLU) szynka [g] 36,3
o o 100 g Ziemniaki wiejska 40 g | suma cukréw
o = ketchup 20 gotowane (MIE) prostych [g] 57,3
= g 180 g Cukier 5¢ Sél[g] 7,3
parowki WW [Por] 27,1
drobiowe Cholesterol [mg]
120 g 270,8
Cukier 59
Wedzonka
krotoszynska
30 g (MIE)

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3

strona 6 z 11

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-08-19 22:28:16

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-21 do dnia 2025-08-31 LUBLIN IMW

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Masto Kompot Kefir 150 ml | Pieczywo Wartosé
9 razowe 100 [$mietankowe | owocowy (BIA) razowe 120 [energetycznalkcal]
I g (ZYT) 59 (BIA) 300 ml g (ZYT) [kcal] 2 627,3
3 Masto Szynka Ziemniaki Masto Biatko ogoétem [g]
g Smietankowe | drobiowa 30 | gotowane Smietankowe | 145,1
> 159 (BIA) |g (MIE) 180 g 159 (BIA) Tluszcz [g] 124,3
g Herbata 400 | Pieczywo Zupa Herbata 400 | Weglowodany
= mi razowe 50 g | ogérkowa z mi ogoétem [g] 243,6
Q Satata 10g | (ZYT) Ziemniakami Poledwica Btonnik
£ Jogurt 400 ml (BIA, sopocka 40 | pokarmowy [g] 38
© S, naturalny GLU, SEL) g (MIE) Kwasy
B 2 150 g (BIA) Schab satatka tluszczowe
B 2 Papryka 100 pieczony warzywna z | nasycone ogéltem
N g_ g 100 g (MIE) sosem [g] 46
o) ) ketchup 20 Mizeria z koperkowym | suma cukréw
o 2 g jogurtem 100 g prostych [g] 33,7
2 o parowki 180 g (BIA) szynka Sdl[g] 8,9
o € drobiowe wiejska 40 g | WW [Por] 24,5
o -g 120 g (MIE) Cholesterol [mg]
o Wedzonka 1015,6
D krotoszynska
§ 30 g (MIE)
(o]
o
N
ol
Q@
©
=
s
Pieczywo Zupa Pieczywo Wartos¢
pszenne cukiniowa z pszenne energetycznalkcal]
100 g (GLU) Ziemniakami 120 g (GLU) | [kcal]1797,4
Masto 350 ml (BIA, Masto Biatko ogodtem [g]
Smietankowe SEL) Smietankowe | 108,2
« ®© 159 (BIA) Kompot 159 (BIA) Tluszcz [g] 47,9
0] g Herbata 400 owocowy Herbata 400 | Weglowodany
S © mi 300 ml mi ogétem [g] 245,7
s B Pomidor bs Ryz Twarozek Blonnik
3 _% 100 g gotowany 90 g (BIA) pokarmowy [g]
Q © Zacierki na 180 g Satata 10g | 26,4
o © mleku 350 g Kurczak Szynka Kwasy
Y © (BIA) gotowany galicyjska tluszczowe
Q S Szynka w 180 g 40 g (MIE) nasycone ogotem
N = siatce 20 g Marchewka Pomidorbs | [g] 24,1
= (MIE) gotowana 100 g suma cukréw
Szynka 180 g (BIA, Cukier 59 prostych [g] 50,7
drobiowa 40 GLU) Sél[g] 5
g (MIE) WW [Por] 24,9
Cukier 59 Cholesterol [mg]

205

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3

strona 7 z 11

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-08-19 22:28:16

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-21 do dnia 2025-08-31 LUBLIN IMW

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Masto Kompot Serek Pieczywo Wartosé
9 razowe 100 [$mietankowe | owocowy homogenizo |razowe 120 |energetyczna[kcal]
I g (ZYT) 59 (BIA) 300 ml wany 200g | g (ZYT) [kcal] 1 988,4
3 Masto Serek wiejski | Surdwka (BIA) Masto Biatko ogoétem [g]
g Smietankowe | 50 g (BIA) | colestaw Smietankowe | 127,3
> 15g (BIA) Pieczywo 180 g (JAJ) 15g (BIA) Thuszcz [g] 64,9
g Herbata 400 | razowe 50 g | Zupa Herbata 400 | Weglowodany
= mi (ZYT) cukiniowa z mi ogoétem [g] 245,7
S Pomidor ziemniakami Twarozek Btonnik
> £ 100 g 350 ml (BIA, 90 g (BIA) pokarmowy [g] 45
[0} S, Szynka w SEL) Satata 10g | Kwasy
& 2 siatce 20 g Ryzbrgzowy Pomidor tluszczowe
3 2 (MIE) 180 g 100 g nasycone ogétem
O N Jogurt Kurczak Szynka [g] 19,9
2 8 naturalny gotowany galicyjska suma cukréw
P 2 150 g (BIA) 180 g 40 g (MIE) prostych [g] 45,3
% o Szynka Sol[g] 5,2
N € drobiowa 40 WW [Por] 24,6
g 2 g (MIE) Cholesterol [mg]
o 180,7
S
c
o
(o]
o
N
T
Q@
©
=
=
Kasza Zupa Szynka Wartos¢
mannana kalafiorowa z wioska 40 g | energetycznalkcal]
mleku 400 ryzem 350 (MIE) [kcal] 2 382,8
ml (BIA, ml (BIA, Herbata 300 | Biatko ogétem [g]
GLU) SEL) ml 130,4
twardg (ser Filetz Pomidor bs Tluszcz [g] 64,9
biaty) 70 g miruny na 100 g Weglowodany
© (BIA) parze 100 g Pieczywo ogoétem [g] 338,5
x~ g Masto (RYB) pszenne Blonnik
% © Smietankowe Ziemniaki 120 g (GLU) | pokarmowy [g] 43
a @ 159 (BIA) gotowane Masto Kwasy
o g Pieczywo 180 g Smietankowe | tluszczowe
g & pszenne Warzywa po 15g (BIA) | nasycone ogétem
Q P 100 g (GLU) grecku z Paprykarz [a] 24,7
© © Herbata 300 oliwg 180 g domowy 90 suma cukréw
o o ml Kompot g (RYB) prostych [g] 74,9
o = Szynka owocowy Safata 10 g Sél[g] 3,8
= staropolska 300 ml WW [Por] 34
30 g(MIE) Sos Cholesterol [mg]
Pomidor bs koperkowy 1731
100 g 80 g (BIA,
Satata 10 g GLU, SEL)
Dzem 25¢g
Cukier 59
Cukier 59
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-21 do dnia 2025-08-31 LUBLIN IMW

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad | PO | Kolacja SUMA
= Ser z6tty 50 | Masto Zupa Jabtko 1 szt | Szynka Wartosé
9 g (BIA) $mietankowe [ kalafiorowa z wtoska 40 g | energetycznalkcal]
@ Szynka 59 (BIA) ryzem 350 (MIE) [kcal] 2 364,2
3 staropolska | Poledwica ml (BIA, Herbata 300 | Biatko ogétem [g]
g 30 g (MIE) sopocka 30 | SEL) ml 140,8
> Masto g (MIE) Filetz Ogorek Thuszcz [g] 52,1
g Smietankowe | Pieczywo miruny na matosolny Weglowodany
= 159 (BIA) |[razowe 50 g |parze 100g 100 g ogoétem [g] 354,5
L Pieczywo (ZYT) (RYB) Pieczywo Btonnik
= razowe 100 Ziemniaki razowe 120 | pokarmowy [g]
x S, g (ZYT) gotowane g (ZYT) 62,4
L = Herbata 300 180 g Masto Kwasy
a 2 mi Mizeria z Smietankowe | tluszczowe
1) N Kefir 150 ml jogurtem 159 (BIA) [ nasycone ogdotem
g 8 (BIA) 180 g (BIA) Paprykarz [g] 24,9
o 2 Pomidor Kompot domowy 90 | suma cukréw
g o 100 g owocowy g (RYB) prostych [g] 84,3
o IS Safata 10 g 300 ml Safata 10 g Sél[g] 5,8
N 2 Sos Satata 10g | WW [Por] 35,5
9] koperkowy Cholesterol [mg]
D 80 g (BIA, 182,1
S GLU, SEL)
>
o
N
ol
Q2
©
=
s
ptatki ryzowe Zupa szynka Wartosé
na mleku Ziemniaczan wiejska 50 g | energetycznalkcal]
350 ml (BIA) a 400g (MIE) [kcal] 2 094,1
Warzywa po (BIA, SEL) Pieczywo Biatko ogotem [g]
wegiersku z Sos bolonski pszenne 125
paprykg 40 160 g (GLU, 120 g (GLU) | Tiluszcz[g] 68,6
© g MIE) kietbasa Weglowodany
S g Pasta z Brokut krakowska ogoétem [g] 297,9
8 [ Zielonego gotowany na 30 g (MIE) Btonnik
3 ® groszZu 60 parze zoliwg Pomidor bs | pokarmowy [g] 30
o g g 180 ¢ 100 g Kwasy
o o Pomidor bs Makaron Masto tluszczowe
3 P 100 g gotowany Smietankowe | nasycone ogétem
e © Satata 10 g 180 g (GLU) 159 (BIA) |[g] 30,2
a o Masto Kompot Herbata 300 | suma cukrow
N = Smietankowe OWOoCcowy mi prostych [g] 50,2
= 159 (BIA) 300 ml Cukier 5g Sol[g] 4,6
Pieczywo Rukola 10g | WW [Por] 29,7
pszenne Cholesterol [mg]
100 g (GLU) 261,11
Herbata 300
ml
Cukier 59
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-21 do dnia 2025-08-31 LUBLIN IMW

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Maslanka Pieczywo Zupa Kefir 150 ml | Pieczywo Wartosé
9 150 ml razowe 50 g | ziemniaczan | (BIA) razowe 120 [energetycznalkcal]
o Warzywa po | (ZYT) a 400g g (ZYT) [kcal] 2 219,3
3 wegiersku z | Szynkowa (BIA, SEL) kietbasa Biatko ogoétem [g]
g paprykg 40 (30 g(MIE) Sos bolonski krakowska 109,1
> g Masto 160 g (GLU, 30 g (MIE) Ttuszcz [g] 92
g Pasta z Smietankowe | MIE) Ser z0tty 50 | Weglowodany
= Zielonego 59 (BIA) Suréwka z g (BIA) ogoétem [g] 201,2
L grosZu 60 marchewki Papryka 100 | Btonnik
= g 180 g g pokarmowy [g]
© S, Ogorek Kompot Masto 36,4
8 2 Swiezy 100 owocowy Smietankowe | Kwasy
2 2 g 300ml 159 (BIA) |tluszczowe
o N Satata 10 g Makaron Herbata 300 | nasycone ogdtem
@ S Masto razowy ml [a] 31
Pt 2 Smietankowe gotowany Rukola 10 g | suma cukréow
7o) o 15 g (BIA) 180 g prostych [g] 31,3
a £ Pieczywo Sél[g] 4,7
N 2 razowe 100 WW [Por] 20,2
9] g (ZYT) Cholesterol [mg]
D Herbata 300 302,9
& mi
>
o
N
ol
Q2
©
=
s
Kasza Zupa Poledwica Wartosé
mannana pomidorowa sopocka 50 |energetyczna[kcal]
mleku 400 zryzem 400 g (MIE) [kcal] 1 950,1
ml (BIA, ml (BIA, Szynka Biatko ogotem [g]
GLU) SEL) drobiowa 40 | 116,2
Schab Kotlet g (MIE) Thuszcz [g] 56,8
© @ pieczony 50 mielony Pomidor bs Weglowodany
o g g (MIE) pieczony 100 g ogodtem [g] 257,3
N ® Pomidor bs 100 g (GLU, Masto Btonnik
® ® 100 g MIE) Smietankowe | pokarmowy [g]
‘€ g Pieczywo Ziemniaki 159 (BIA) |26,9
- =4 pszenne gotowane Pieczywo Kwasy
b P 120 g (GLU) 180 g pszenne tluszczowe
< © Herbata 300 Kompot 120 g (GLU) | nasycone ogdtem
Ry S ml oWOocowWy Herbata 300 |[g] 28,3
Q = Masto 300 ml ml suma cukréw
= Smietankowe Marchewka Cukier 59 prostych [g] 47,7
15 g (BIA) gotowana Sél[g] 6,1
Pasta z 180 g (BIA, WW [Por] 25,9
twarogu i GLU) Cholesterol [mg]
szynki 50 g 282
(BIA, MIE)
Cukier 59
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-08-31 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-21 do dnia 2025-08-31 LUBLIN IMW

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Jogurt Pieczywo Zupa Jogurt Szynka Wartosé
9 naturalny razowe 50 g [ pomidorowa | naturalny drobiowa 40 | energetyczna[kcal]
I 150 g (BIA) |[(ZYT) zryzem 400 |100g (BIA) |g (MIE) [kcal] 1 945,2
3 Masto Masto ml (BIA, Pomidor Biatko ogoétem [g]
g Smietankowe | Smietankowe | SEL) 100 g 116,3
> 15 g (BIA) 59 (BIA) Kotlet Pieczywo Thuszcz [g] 56,2
g Pieczywo Szynka w mielony razowe 120 Weglowodany
= razowe 120 |siatce 30 g |pieczony g (ZYm ogoétem [g] 264,6
L g (ZYT) (MIE) 100 g (GLU, Herbata 300 | Btonnik
= Herbata 300 MIE) mi pokarmowy [g]
-% ml Ziemniaki Masto 43,7
2 Wedzonka gotowane Smietankowe | Kwasy
2 krotoszynska 180 g 159 (BIA) |tluszczowe
N 50 g (MIE) Suréwka z Pasta z nasycone ogoltem
8 Pasta z selerai ciecierzycy |[g] 27
2 twarogu i jabtka 180 g 60g suma cukrow
o szynki 50 g (SEL) prostych [g] 50
€ (BIA, MIE) Kompot Sdl[g] 5,8
2 Ogorki oOWOoooWy WW [Por] 26,4
9] kiszone 100 300 ml Cholesterol [mg]
8 9 267,2
c
o
(o]
o
N
8
Q@
©
=
=
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