P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-21 do dnia 2025-10-30 LUBLIN IMW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Makaron na Kompot Schab gotowany | Wartos¢é
mleku 350 ml owocowy 300 40 g (MIE) energetyczna[kca
(BIA) mi Warzywa 1] [kcal] 2 125,9
Pomidor 100 g zupa dyniowa z pieczone 100 g Biatko ogétem
Masto Ziemniakami Pieczywo [g] 128,5
Smietankowe 15 350 mI(SEL) pszenne 120 g Tluszcz [g] 49,8
s g (BIA) Buraczki 180 g (GLU) Weglowodany
2 Pieczywo (GLU) Herbata 300 ml | ogétem [g] 305,4
g pszenne 120 g Ryz gotowany Masto Btonnik
3 (GLU) 170 g Smietankowe 15 | pokarmowy [g]
2 Herbata 300 ml Potrawka z g (BIA) ,
L Pasztet kurczakiem 180 Twardg chudy Kwasy
8 drobiowy 50 g g (MIE, SEL) 90 g (BIA) tluszczowe
% Filet kruchy 30 Satata 10 g nasycone
= g (MIE) Cukier 59 ogétem [g] 23,5
s Satata 10 g suma cukréw
= Cukier 5g prostych [g] 62,1
Sol[g] 4,6
Cholesterol
[mg] 182,8
Séd[mg] 1
5 o1,
8 = Jogurt naturalny | Pieczywo zupa dyniowa z | Serek wiejski Jajko gotowane Wartos¢
2 ° 150 g (BIA) razowe 50 g Ziemniakami 200g (BIA) 1 szt (JAJ) energetycznalkca
N @ Filetkruchy 30 | (ZYT) 350 ml (SEL) satatka z 1] [kcal] 2 356,5
o 8 g (MIE) Poledwica Surdowka z biatej pomidorow ze Biatko ogétem
E g Pasztet sopocka 30 g kapusty 180g szczypiorkiemi | [g] 149,9
N = drobiowy 50 g (MIE) Ryz brgzowy oliwg 100 g Tluszcz [g] 75,3
Q g Ogorkikiszone Masto 170 g Satata 10 g Weglowodany
= 100 g $mietankowe 5 | Kompot Pieczywo ogoéltem [g] 296,5
Q Safata 10 g g (BIA) owocowy 300 razowe 120 g Bltonnik
= Masto mi (ZYT) pokarmowy [g]
-% $mietankowe 15 Potrawka z Herbata 300 ml | 53,1
S g (BIA) kurczakiem 180 Masto Kwasy
2 Pieczywo g (MIE, SEL) $mietankowe 15 | thuszczowe
N razowe 120 g g (BIA) nasycone
COL (ZYT) Twardg chudy ogoétem [g] 27,9
2 Herbata 300 ml 90 g (BIA) suma cukréow
o prostych [g] 52,6
€ Sdél[g] 8,4
2 Cholesterol
o [mg] 530,8
kS $6d[mg] 3
S 237,9
)
o
N
ol
Q2
©
=
=
Pieczywo Kompot Ser biaty 60 g Wartos¢
pszenne 120 g owocowy 300 (BIA) energetyczna[kca
(GLU) ml Herbata 400 ml | 1] [kcal] 2 320,5
Masto zupa zacierkowa Pieczywo Biatko ogétem
$mietankowe 15 zzZiemniakami pszenne 120g |[g] 108,5
g (BIA) 350 ml (SEL) (GLU) Ttuszcz [g] 93,9
e Herbata 400 ml Ziemniaki Masto Weglowodany
3 2 Kasza gotowane 170 g Smietankowe 15 | ogétem [g] 272,4
o 8 kukurydziana na Pulpety g (BIA) Blonnik
x 8 mleku 350 g wieprowe satatka pokarmowy [g]
o 2 (BIA) gotowane 100 g wiosenna z 26,1
o L Pomidor 100 g (GLU, MIE) koperkiem 150 Kwasy
& 8 Satata 10 g Cukinia duszona g tluszczowe
N % kietbasa 1809 Szynka wtoska nasycone
I = krakowska 40 g Sos pomidorowy 40 g (MIE) ogéltem [g] 29,4
s (MIE) 80 g (SEL) Safata 10 g suma cukréw
= Szynka prostych [g] 33,9
staropolska 40 Sél[g] 3,7
g (MIE) Cholesterol
[mg] 225,8
Sé6d[mg] 1
437,3
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-21 do dnia 2025-10-30 LUBLIN IMW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
= Pieczywo Masto Kompot Jogurt naturalny | Ser biaty 60 g Wartos¢
° razowe 120 g Smietankowe 5 | owocowy 300 100 g (BIA) (BIA) energetyczna[kca
« (ZYT) g (BIA) ml Pieczywo 1] [kcal] 2 419,5
3 Masto Szynka zupa zacierkowa razowe 120 g Biatko ogétem
g Smietankowe 15 | galicyjska 30g | zziemniakami (ZYT) [a] 1271
> g (BIA) (MIE) 350 mI (SEL) Masto Ttuszcz [g] 93,9
g Herbata 400 ml | Pieczywo Ziemniaki Smietankowe 15| Weglowodany
= Safata 10 g razowe 50 g gotowane 170 g g (BIA) ogoélem [g] 289,5
9 Pomidor 100g | (ZYT) Goflgbek Herbata 400 ml Btonnik
= kietbasa francuski Szynka wioska | pokarmowy [g]
© -% krakowska 40 g gotowany 100 g 40 g (MIE) 46,2
B S (MIE) (GLU, MIE) Satata 10 g Kwasy
5 2 Kefir 150 ml Suréwka z satatka tluszczowe
N g_ (BIA) kapusty wiosenna z nasycone
S o Szynka czerwonej 180 g koperkiem 150 | ogétem [g] 32,6
- 2 staropolska 40 Sos pomidorowy g suma cukréw
(“\,5 Y g (MIE) 80 g (SEL) prostych [g] 41,3
o S Sol[g] 4,7
o 2 Cholesterol
) [mg] 272
8 Séd [mg] 1
§ 791,
()]}
(]
N
8
Q2
©
=
=
Pieczywo Kompot Pieczywo Wartosé
pszenne 100 g owocowy 300 pszenne 120 g | energetyczna[kca
(GLU) ml (GLU) 1] [kcal] 2 149,3
Masto Ryzanka z Masto Biatko ogétem
$mietankowe 15 Zielening 350 g $mietankowe 15| [g] 106.,4
g (BIA) (SEL) g (BIA) Tluszcz [g] 66,7
X~ e Herbata 400 ml Roladka Herbata 400 ml | Weglowodany
2 3 Kasza manna na schabowa ze Szynka chtopska | ogétem [g] 298,8
‘g Ju mleku 350 ml szpinakiem 100 40 g (MIE) Btonnik
N 8 (BIA, GLU) g (MIE) Pomidor 100 g | pokarmowy [g]
™ 2 Satata 10 g Kasza Pasta z 29,1
a L Pomidor 100 g jeczmienna Zielonego Kwasy
= ) Szynka gotowana 180 g groszku 50 g tluszczowe
To) % galicyjska 40 g (GLU) Cukier 59 nasycone
a = (MIE) Sos jasny 50g ogétem [g] 32,1
N s Parowki 2 szt (BIA, GLU) suma cukréw
= ketchup 20 g Bukiet warzyw prostych [g] 42,1
Cukier 59 180 g Sél[g] 4,4
Cholesterol
[mg] 275,8
Séd [mg] 1
763,
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-21 do dnia 2025-10-30 LUBLIN IMW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
= Maslanka 150 Pieczywo Barszcz Jabtko 1 szt Szynka chtopska | Wartosé
° mi razowe 50 g ukrainski z 40 g (MIE) energetyczna[kca
« Szynka (ZYT) fasolka Pasta z 1] [kcal] 2 296,4
3 galicyjska 40g | Masto sZparagowg Zielonego Biatko ogétem
g (MIE) Smietankowe 5 | 350 ml (BIA, groszku 50 g [g] 114
> Parowki 2 szt g (BIA) SEL) Pomidor 100 g Thuszcz [g] 80,8
g Satata 10 g twarozek z Kompot Masto Weglowodany
= Pieczywo koperkiem 50 g |owocowy 300 Smietankowe 15 | ogétem [g] 304,6
9 razowe 100 g (BIA) mi g (BIA) Btonnik
o % (ZYT) Kasza Pieczywo pokarmowy [g]
[} T Herbata 400 ml jeczmienna razowe 120 g 52,1
S = Pomidor 100 g gotowana 180 g (ZYm Kwasy
s 2 Masto (GLU) Herbata 400 ml | thuszczowe
O N $mietankowe 15 Sos jasny 50g nasycone
Q % g (BIA) (BIA, GLU) ogotem [g] 35,4
o 3 ketchup 20g Roladka suma cukréw
L o schabowa ze prostych [g] 63,5
Q £ szpinakiem 100 Sél[g] 5,1
S 2 g (MIE) Cholesterol
o Suréwka [mg] 284,7
] colestaw 180¢g Séd [mg] 2
& (JAJ) 059,
()]}
(]
N
8
Q2
©
=
=
Pieczywo Kompot Pieczywo Wartosé
pszenne 100 g owocowy 300 pszenne 120 g [ energetycznalkca
(GLU) ml (ZYT) 1] [kcal] 2 190,6
Masto Zupa selerowa z Masto Biatko ogétem
$Smietankowe 15 ziemniakami $mietankowe 15| [g] 133,4
g (BIA) 350 ml (BIA, g (BIA) Tluszcz [g] 65,7
e Herbata 400 ml SEL) Herbata 400 ml | Weglowodany
5 2 Satata 10 g Filetzmiruny na Satatka z ogétem [g] 286
© % Pomidor bs 100 parze 100 g pieczong dynig Btonnik
3_ 3 g (RYB) 1009 pokarmowy [g]
N 2 Szynka Ziemniaki twarozek z 38,1
o L drobiowa 40 g gotowane 180 g koperkiem 90 g Kwasy
> g (MIE) Warzywa po (BIA) tluszczowe
Te) © . .
N 5 Kasza grecku zoliwg Cukier 5g nasycone
8 = jeczmienna na 180 g Poledwica ogoétem [g] 27,8
s mleku 350 g Sos koperkowy sopocka 40 g suma cukréw
= (BIA, GLU) 50 g (BIA, GLU, (MIE) prostych [g] 48,1
Szynka SEL) Sol[g] 6,2
staropolska 40 Cholesterol
g (MIE) [mg] 186
Cukier 5g Séd [mg] 2
471,
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-21 do dnia 2025-10-30 LUBLIN IMW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
= Jogurt naturalny | Pieczywo Zupa selerowa z | Jogurt naturalny | twarozek z Wartos¢
° 100 g (BIA) razowe 50 g Ziemniakami 100 g (BIA) koperkiem 90 g | energetyczna[kca
« Humus 90g (ZYT 350 ml (BIA, (BIA) 1] [kcal] 2 315,5
3 Jajko gotowane | Pasta warzywna | SEL) Satatka z Biatko ogétem
g 1 szt (JAJ) zmarchewka i Filetzmiruny na pieczong dynig | [g] 135,3
> Ogorek swiezy | pierusza 50g |parze 100g 100 g Tluszcz [g] 63,4
0;-’* 100 g Margaryna (RYB) Pieczywo Weglowodany
= Satata 10 g roslinna 5g Ziemniaki razowe 120 g ogoélem [g] 332,3
9 Masto gotowane 180 g (ZYT) Btonnik
= $mietankowe 15 Suréwka z Masto pokarmowy [g]
x -% g(BIA) kapustykiszonej Smietankowe 15 (63,6
L = Pieczywo 180 g g (BIA) Kwasy
a 2 razowe 100 g Kompot Herbata 400 ml | tlhuszczowe
< N (ZYT) owocowy 300 Poledwica nasycone
g % Herbata 400 ml mi sopocka 40 g ogétem [g] 31,5
- 3 Sos koperkowy (MIE) suma cukréw
o o 50 g (BIA, GLU, prostych [g] 56,3
o IS SEL) Sdl[g] 8,5
N 2 Cholesterol
o [mg] 503,2
2 Sod [mg] 3
= 4
E y
()]}
(]
N
i)
Q2
©
2
Pieczywo Kompot Pieczywo Wartosé
pszenne 100 g owocowy 300 pszenne 120 g | energetyczna[kca
(GLU) ml (GLU) 1] [kcal] 2 096
Masto Zupa Masto Biatko ogétem
$Smietankowe 15 szpinakowa z Smietankowe 15 | [g] 99,3
g (BIA) ryzem 350 ml g (BIA) Tluszcz [g] 74,3
© e Herbata 400 ml (BIA, SEL) Herbata 400 ml | Weglowodany
5 % Ptatki owsiane Ziemniaki kietbasa ogoétem [g] 272,4
g = namleku 400 gotowane 180 g krakowska 40 g Bltonnik
D 8 ml (BIA, GLU) Bitka wieprzowa (MIE) pokarmowy [g]
Q 2 Pomidor bs 100 100 g (MIE) Pomidor 100g | 30,8
o L g Sos jasny 80g Pasta z Kwasy
~ ) Szynka witoska (BIA, GLU) marchewki 60 g | tluszczowe
& % 40 g (MIE) Kalafior Cukier 59 nasycone
Q = twardg (ser gotowany 180 g ogéltem [g] 33,1
s biaty) 60 g (BIA) suma cukréw
= Dzem 25¢g prostych [g] 55,7
Cukier 59 Sél[g] 3,7
Cholesterol
[mg] 2424
Séd [mg] 1
450,
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-21 do dnia 2025-10-30 LUBLIN IMW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
= Pieczywo Masto Kompot Banan 1 szt Pieczywo Wartos¢
° razowe 100 g Smietankowe 5 | owocowy 300 razowe 120 g energetyczna[kca
« (ZYT) g (BIA) ml (ZYT) 1] [kcal] 2 389,2
3 Masto Pieczywo Zupa Masto Biatko ogétem
g Smietankowe 15 | razowe 50 g szpinakowa z Smietankowe 15| [g] 115,8
> g (BIA) (ZYT) ryzem 350 ml g (BIA) Ttuszcz [g] 88,4
g Herbata 400 ml | Szynka wojta 30 | (BIA, SEL) Herata 400 ml | Weglowodany
= Pomidor 100 g | g (MIE) Ziemniaki kietbasa ogoélem [g] 312,2
3 Kefir 150 ml gotowane 180 g krakowska 40 g Btonnik
= (BIA) Bitka wieprzowa (MIE) pokarmowy [g]
© -% twarog (ser 100 g (MIE) Pomidor 100g | 59,1
8 = biaty) 60 g (BIA) Sos jasny 80g Pasta zfasoli Kwasy
2 2 Szynka wioska (BIA, GLU) 609 tluszczowe
o N 40 g (MIE) Suréwka z biatej nasycone
A S kapustyz ogétem [g] 34,5
= B koperkiem 180 suma cukréw
To) o g prostych [g] 78,2
8 £ Sl [g] 4,6
N 2 Cholesterol
o [mg] 257,9
8 Séd [mg] 1
= 8
E ’
()]}
(]
N
i)
Q2
©
2
Pieczywo Kompot Pieczywo Wartosé
pszenne 100 g owocowy 300 pszenne 120 g | energetyczna[kca
(GLU) ml (GLU) 1] [kcal] 2 436,9
Masto Udko kurczaka Masto Biatko ogétem
$Smietankowe 15 pieczone 150 g $mietankowe 15 | [g] 128,8
g (BIA) Ryz gotowany g (BIA) Ttuszcz [g] 78,8
© e Herbata 400 ml 180 g Herbata 400 ml | Weglowodany
.% % ptatki ryzowe na Barszcz Szynka ogétem [g] 320,2
° s mleku 400 ml czerwonyz galicyjska 40 g Btonnik
2 8 (BIA) Ziemniakami (MIE) pokarmowy [g]
© 2 Pomidor bs 100 b/zab 350 g twardg (ser 33,
q L g (SEL) biaty) 60 g (BIA)| Kwasy
= ) Satata 10 g Brokut gotowany satatka z cukinii | thuszczowe
o) % szynka wiejska na parze zoliwg pieconej i nasycone
g = 40 g (MIE) 180 g pomidorow z ogéltem [g] 32,3
N s Schab w ziotach olejem 100 g suma cukréw
= 309 Cukier 59 prostych [g] 61,3
Cukier 5g Sél[g] 5,9
Cholesterol
[mg] 337,6
Séd [mg] 1
572,
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-21 do dnia 2025-10-30 LUBLIN IMW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
= Pieczywo Masto Kompot Serek wiejski Pieczywo Wartos¢
° razowe 100 g Smietankowe 5 | owocowy 300 150 g (BIA) razowe 120 g energetyczna[kca
« (ZYT) g (BIA) ml (ZYT) 1] [kcal] 2 572,7
3 Masto Szynkowa 30g |Barszcz Masto Biatko ogétem
g $mietankowe 15 | (MIE) czerwonyz Smietankowe 15 | [g] 154,4
> g (BIA) Pieczywo Ziemniakami g (BIA) Tluszcz [g]
g Herbata 400 m| |razowe 30 g b/zab 350 g Herbata 400 ml | 107,9
= Safata 10 g (ZYT) (SEL) satatka z cukinii Weglowodany
3 Pomidor 100 g Ryz brgzowy pieconej i ogoétem [g] 266,4
© £ Jogurt naturalny 180 g pomidorow z Btonnik
® -% 150 g (BIA) Suréwka z oleiem 100 g pokarmowy [g]
N = szynka wiejska selera i jabtka Ser z6tty 50 g 427
D 2 40 g (MIE) 180 g (SEL) (BIA) Kwasy
€ g pasta zjajka z Udko kurczaka Szynka tluszczowe
N o natka pietrus zki pieczone 150 g galicyjska 40 g | nasycone
) 3 90 g (BIA, JAJ, (MIE) ogélem [g] 36,4
N o GOR) suma cukréw
& £ prostych [g] 52,9
Q -g Sol[g] 11,6
o Cholesterol
2 [mg] 813,4
S Sod [mg] 4
5 2475
(]
N
8
Q2
©
=
=
Pieczywo Kompot Pieczywo Wartosé
pszenne 100 g owocowy 300 pszenne 120 g | energetyczna[kca
(GLU) ml (GLU) 1] [kcal] 1 982,1
Masto Ryzanka z Masto Biatko ogétem
$mietankowe 15 Zielening 350 g $mietankowe 15| [g] 106.,4
~ g (BIA) (SEL) g (BIA) Tluszcz [g] 58,7
% e Herbata 400 ml Pieczen rzymska Herbata 400 ml | Weglowodany
‘N 2 Pomidorbs 90 100 g (MIE, Pomidor bs 100 | ogétem [g] 268,9
S 2 g GOR) g Btonnik
c 8 Satata 10 g Fasolka szynkawiejska | pokarmowy [g]
g 2 Kasza szparagowa 40 g (MIE) 26,1
N~ L kukurydziana na 180 g Pasta rybna z Kwasy
g ) mleku 350 g Ziemniaki twarogiem i tluszczowe
- % (BIA) gotowane 180 g koperkiem 60 g [ nasycone
To) = Szynka chtopska S (BIA, RYB) ogoétem [g] 29,4
S = 40 g (MIE) pietruszkowy 50 Cukier 59 suma cukréw
N = Filet kruchy 40 g (BIA) prostych [g] 40,4
g (MIE) Sal[g] 6,2
Cukier 59 Cholesterol
[mg] 235,2
Séd [mg] 1
667,
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-21 do dnia 2025-10-30 LUBLIN IMW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
= Pieczywo Masto Kompot Serek Pieczywo Wartos¢
° razowe 100 g Smietankowe 5 | owocowy 300 homogenizowan |[razowe 120 g energetyczna[kca
o (ZYT) g (BIA) mi ynaturalny 100 | (ZYT) 1] [kcal] 2 215,8
3 Masto Szynka wioska Ryzanka z g (BIA) Masto Biatko ogétem
g $mietankowe 15| 30 g (MIE) Zielening 350 g $mietankowe 15 | [g] 128,2
> g (BIA) Pieczywo (SEL) g (BIA) Tluszcz [g] 79,4
g Herbata 400 m| | razowe 50 g Pieczeh rzymska Herbata 400 ml Weglowodany
= Satata 10 g (ZYT) 100 g (MIE, szynkawiejska | ogotem [g] 265,8
9 Ogorki kiszone GOR) 40 g (MIE) Btonnik
o £ 90g Suréwka zpora Pasta rybna z pokarmowy [g]
© -% Kefir 150 ml ,marchewki i twarogiem i 454
N = (BIA) jabtka 180 g koperkiem 60g | Kwasy
0 2 Szynka chtopska Ziemniaki (BIA, RYB) tluszczowe
s N 40 g (MIE) gotowane 180 g Pomidor 100 g | nasycone
o % Pasztetdomowy Sos ogétem [g] 37,6
RI. 3 50 g (MIE) pietruszkowy 50 suma cukréw
o o g (BIA) prostych [g] 37,5
; IS Sdl[g] 6,3
R 2 Cholesterol
8 © [mg] 301
8 Séd[mg] 2
S 032,
>
(]
N
©
Q2
©
=
=
Pieczywo Kompot Pieczywo Wartosé
pszenne 100 g owocowy 300 pszenne 120 g | energetyczna[kca
(GLU) ml (GLU) 1] [kcal] 2 142,7
Masto Zupa grysikowa Masto Biatko ogétem
$mietankowe 15 350 ml (GLU, Smietankowe 15| [g] 111,6
g (BIA) SEL) g (BIA) Tluszcz [g] 65,6
o e Herbata 400 ml Jabtka prazone Herbata 400 ml | Weglowodany
o % Kasza manna na 100 g Salatka ogodltem [g] 282,7
9 = mleku 350 ml Sos jogurtowy jarzynowa Bltonnik
= 8 (BIA, GLU) 80 g (BIA) dietetyczna 100 | pokarmowy [g]
Q 2 Szynka chtopska Nale$niki z g (SEL) 19,7
o L 40 g (MIE) serem (2 szt) wedlina kaliska Kwasy
~ 8 Salatka z 300 g (BIA, 50 g (BIA, GLU, | tluszczowe
Q % burakow zoliwg GLU, JAJ) JAJ, MIE, ORZ, | nasycone
Q = 80g SEL, DWU, ogoétem [g] 30,4
s Twarozek SOJ, GOR, ZIA) | suma cukréw
= Smietankowy 60 Szynka prostych [g] 59,3
g (BIA) drobiowa 40 g Sél[g] 6,1
Satata 10 g (MIE) Cholesterol
Cukier 5g Cukier 59 [mg] 614,8
Séd [mg] 1
876,
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-21 do dnia 2025-10-30 LUBLIN IMW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
= Pieczywo Masto Kompot Galaretka Pieczywo Wartos¢
° razowe 100 g Smietankowe 5 | owocowy 300 widniowa 200g |razowe 120g energetyczna[kca
« (ZYT) g (BIA) ml (ZYT) 1] [kcal] 1 827,7
3 Masto Szynka waojta 30 | Zupa grysikowa Masto Biatko ogétem
g $mietankowe 15 | g (MIE) 350 ml (GLU, $mietankowe 15 | [g] 79,7
> g (BIA) Pieczywo SEL) g (BIA) Thuszcz [g] 65,2
g Herbata 400 m| | razowe 50 g Kompot Herbata 400 ml Weglowodany
= Satatka z (ZYT) owocowy 300 Jajko gotowane | ogétem [g] 2424
9 burakéw zoliwg mi 1 szt (JAJ) Btonnik
£ 80g topatka Satatka pokarmowy [g]
x -% Szynka chtopska duszona 100 g jarzynowa 31,2
2 = 40 g (MIE) (MIE) diefetyczna 100 | Kwasy
s 2 Maslanka 150 Ziemniaki g (SEL) tluszczowe
o N ml gotowane 170 g Szynka nasycone
A % Satata 10 g Brokut gotowany drobiowa 40 g ogétem [g] 28,6
= 2 Twarozek 180 g (MIE) suma cukrow
To) o $Smietankowy 60 prostych [g] 17,4
S £ g (BIA) Sél[g] 6
N 2 Cholesterol
o [mg] 198,6
8 Séd [mg] 1
= 8
E )
()]}
(]
N
i)
Q2
©
=
=
Pieczywo Kompot Pieczywo Wartosé
pszenne 100 g owocowy 300 pszenne 120 g | energetyczna[kca
(GLU) ml (GLU) 1] [kcal] 2 271,6
Masto Zupakasza Masto Biatko ogétem
$Smietankowe 15 mannana Smietankowe 15 ([g] 117,5
g (BIA) wywarze g (BIA) Ttuszcz [g] 78,1
e Herbata 400 ml warzywnym z Herbata 400 ml | Weglowodany
3 % Ptatki ziem. 350 ml Warzywa ogétem [g] 291,2
o = jeczmienne na (GLU, SEL) pieczone 100 g Btonnik
g 8 mleku 350 ml Schab pieczony Poledwica pokarmowy [g]
N 2 (BIA, GLU) 100 g (MIE) sopocka 40 g 31,3
o L Safata 10 g Buraczki 180 g (MIE) Kwasy
b 8 Pomidor bs 100 (GLU) szynkawiejska | tluszczowe
N % g Ziemniaki 40 g (MIE) nasycone
I = ketchup 10g gotowane 180 g Cukier 5g ogéltem [g] 35,9
s paréwki suma cukrow
= drobiowe 120 g prostych [g] 57,3
Cukier 59 Sél[g] 9
Wedzonka Cholesterol
krotoszynska 30 [mg] 283,7
g (MIE) Sod [mg] 3
121,

strona 8 z 10
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-10-19 13:05:03

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30
Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-21 do dnia 2025-10-30 LUBLIN IMW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
= Pieczywo Masto Kompot Kefir 150 ml Pieczywo Wartos¢
° razowe 100 g Smietankowe 5 | owocowy 300 (BIA) razowe 120 g energetyczna[kca
« (ZYT) g (BIA) ml (ZYT) 1] [kcal] 2 342,4
3 Masto Szynka Ziemniaki Masto Biatko ogétem
g Smietankowe 15 | drobiowa 30 g gotowane 180 g Smietankowe 15 | [g] 126,2
> g (BIA) (MIE) Zupa ogorkowa g (BIA) Tluszcz [g]
g Herbata 400 ml | Pieczywo 350 ml (BIA, Herbata 400 ml | 100,8
= Satata 10 g razowe 50 g GLU, SEL) Poledwica Weglowodany
9 Jogurt naturalny | (ZYT) Schab pieczony sopocka 40 g ogétem [g] 250,3
£ 150 g (BIA) 100 g (MIE) (MIE) Blonnik
© -% Papryka 100 g ¢éwikta 180 g Satatka z pokarmowy [g]
B = ketchup 10g kiszonym 71
B 2 parowki ogorkiem 100g | Kwasy
2 g drobiowe 120 g szynkawiejska | tluszczowe
S o Wedzonka 40 g (MIE) nasycone
- 3 krotoszynska 30 ogétem [g] 40,2
@ © g (MIE) suma cukréw
o = prostych [g] 30,5
o 2 Sél[g] 8,1
o Cholesterol
2 [mg] 650,1
S Séd [mg] 2
> 769,5
(]
N
8
Q2
©
=
=
Pieczywo Zupa cukiniowa Pieczywo Wartosé
pszenne 100 g zZiemniakami pszenne 120 g | energetyczna[kca
(GLU) 350 ml (BIA, (GLU) 1] [kcal] 2 276,8
Masto SEL) Masto Biatko ogétem
$Smietankowe 15 Kompot $mietankowe 15 | [g] 131
g (BIA) owocowy 300 g (BIA) Tluszcz [g] 77
X~ e Herbata 400 ml ml Herbata 400 ml | Weglowodany
2 3 Pomidor bs 100 Ryz gotowany Twarozek 90 g | ogétem [g] 2774
g 2 g 180 g (BIA) Blonnik
N 8 Zacierki na Potrawka z Satata 10 g pokarmowy [g]
o 2 mleku 350 g kurczakiem 180 Szynka 24,2
*? L (BIA) g (MIE, SEL) galicyjska 40 g Kwasy
= 8 Szynka w siatce Marchewka MIE tluszczowe
To) % 20 g (MIE) gotowana 180 g Pomidor bs 100 | nasycone
a = Szynka (BIA, GLU) g ogétem [g] 36,3
N s drobiowa 40 g Cukier 59 suma cukréw
= (MIE) prostych [g] 47,6
Cukier 59 Sél[g] 5,6
Cholesterol
[mg] 409,6
Séd [mg] 2
004,
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-21 do dnia 2025-10-30 LUBLIN IMW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
= Pieczywo Masto Kompot Serek Pieczywo Wartos¢
° razowe 100 g Smietankowe 5 | owocowy 300 homogenizowan |[razowe 120 g energetyczna[kca
« (ZYT) g (BIA) ml y 200 g (BIA) (ZYT) 1] [kcal] 2 609,8
3 Masto Serek wiejski 50 | Surdwka Masto Biatko ogétem
g $mietankowe 15 | g (BIA) colestaw 180g $mietankowe 15 | [g] 156
> g (BIA) Pieczywo (JAJ) g (BIA) Thuszcz [g] 96,2
g Herbata 400 m| | razowe 50 g Zupa Herbata 400 ml Weglowodany
= Pomidor 100g | (ZYT) pieczarkowa z Twarozek 90g | ogétem [g] 309,5
9 Szynka w siatce makaronem 350 (BIA) Btonnik
o < 20 g (MIE) ml (BIA, GLU, Satata 10 g pokarmowy [g]
[} -% Kefir 150 ml SEL) Pomidor 100g |57
S = (BIA) Ryz brgzowy Szynka Kwasy
s 2 Szynka 180 g galicyjska 40g | tluszczowe
O g drobiowa 40 g Potrawka z (MIE) nasycone
2 o (MIE) kurczakiem 180 ogéltem [g] 36,4
I 3 g (MIE, SEL) suma cukrow
L o prostych [g] 62,8
N £ Sol[g] 7,7
Q = Cholesterol
o) [mg] 408,7
8 Séd [mg] 2
= 7
o
()]}
(]
N
8
[0
2
=
=
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