P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-11 do dnia 2025-08-20 LUBLIN IMW

Podwieczor

180 g

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
ptatki ryzowe Zupa Twarozek Wartosé
na mleku selerowa 90g (BIA) energetycznalkcal]
350 ml (BIA) 350 ml Szynka rzez | [kcal] 1 504,5
Szynka twarog 40 g (MIE) Biatko ogoétem [g]
staropolska chudyz Pomidor bs 107.,4
o 40 g (MIE) jogurtem 100 g Thuszcz [g] 47,9
% Pomidor bs 150 g (BIA) Masto Weglowodany
= 100 g Jabtka Smietankowe | ogétem [g] 160,7
3 Satata 10 g prazone 50 15 g (BIA) Btonnik
2 Pieczywo g Pieczywo pokarmowy [g] 13
o pszenne Kompot pszenne Kwasy
) 120 g (GLU) OWOCOWY 120 g (GLU) | tluszczowe
% Herbata 300 300 ml Herbata 300 | nasycone ogétem
= ml Jogurt 100 mi [g] 26,7
= Masto ml (BIA) suma cukréw
= Smietankowe prostych [g] 36,2
159 (BIA) Sol[g] 4,3
Szynka WW [Por] 16,2
galicyjska Cholesterol [mg]
E 40 g (MIE) 197,9
q = Maslanka Pieczywo Zupa Kefir 150 ml | Twarozek Wartos¢
2 ° 100 ml razowe 50 g | grochowa z | (BIA) 90 g (BIA) energetyczna[kcal]
[= @ Szynka (ZYT) Ziemniakami Szynka rzez | [kcal] 1 974,8
2 3 staropolska | Szynka 350 ml (SEL, 40 g (MIE) Biatko ogotem [g]
-~ g 40 g (MIE) wioska 30 g | ROS) Papryka 100 | 110,2
g > Pomidor (MIE) twarég g Thuszcz [g] 72,3
o g 100 g Masto chudyz Masto Weglowodany
To) = Satata 10 g | Smietankowe | jogurtem Smietankowe | ogétem [g] 242,1
S e Pieczywo 59 (BIA) 150 g (BIA) 15 g (BIA) Bltonnik
o £ razowe 120 Jabtko 1sz Pieczywo pokarmowy [g]
-% g (ZYT) Suréwka z razowe 120 |47,9
= Herbata 300 marchewki z g (ZYm Kwasy
2 ml jabtkiem Herbata 300 | tlhuszczowe
g Masto 180 g ml nasycone ogétem
o Smietankowe Kompot [a] 29,5
2 15 g (BIA) owocowy suma cukréw
o Jajko 300 ml prostych [g] 69,1
IS gotowane 1 Sol[g] 5
-g szt (JAJ) WW [Por] 24,3
o Cholesterol [mg]
] 514,3
c
o
()}
(@]
N
©
Q2
©
=
=
Ptatki Sos Filet kruchy Wartosé
jaglane na pomidorowy 40 g (MIE) energetycznalkcal]
mleku 350 80 g (SEL) Twarog z [kcal] 1 843,8
ml (BIA) Zupa krupnik koperkiem Biatko ogotem [g]
Poledwica zkaszg 350 60 g (BIA) 1041
© sopocka 40 ml (SEL) Masto Thuszcz [g] 55,5
~ s g (MIE) Ziemniaki $mietankowe | Weglowodany
g ® Masto gotowane 15 g (BIA) | ogétem [g] 260,8
s @ Smietankowe 170 g Pieczywo Btonnik
I g 15 g (BIA) Kompot pszenne pokarmowy [g] 34
< © Pomidor owocowy 120 g (GLU) | Kwasy
P4 P 100 g 300 ml Pomidor tluszczowe
o) © Pieczywo Pulpety 100 g nasycone ogétem
S o pszenne wiepraowe Herbata 300 | [g] 27.4
N = 120 g (GLU) gotowane ml suma cukréw
= Herbata 300 100 g (GLU, prostych [g] 51,4
ml MIE) Sol[g] 5,4
Pasta z Brokut WW [Por] 25,9
marchewki gotowany na Cholesterol [mg]
509 parze zoliwg 211,6
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-11 do dnia 2025-08-20 LUBLIN IMW

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Jogurt Pieczywo Zupa krupnik | Sok pastaz Wartosé
9 naturalny razowe 50 g |zkaszg 350 | wielowarzyw |tunczyka, energetyczna[kcal]
I 100 g (BIA) |(ZYT) ml (SEL) ny 200 mi jajkainatki | [kcal] 2 246,7
3 Poledwica Twarog z Pulpety 90 g (JAJ, Biatko ogoétem [g]
g sopocka 40 [ koperkiem wieprowe RYB) 123,9
> g (MIE) 50 g (BIA) gotowane Masto Thuszcz [g] 69,9
g Masto Masto 100 g (GLU, Smietankowe | Weglowodany
= Smietankowe | Smietankowe | MIE) 15 g (BIA) | ogétem [g] 289,7
L 15 g (BIA) 59 (BIA) Ziemniaki Pieczywo Btonnik
i= Papryka 100 gotowane razowe 120 | pokarmowy [g]
x~ S g 180 g g (GLU, 35,5
2 = Pieczywo Kompot ZYT Kwasy
s e razowe 120 OWOCoWy Ogorek tluszczowe
« N g (ZYT) 300 ml Swiezy 100 | nasycone ogétem
< S Herbata 300 Sos g [g] 31
Pt 3 ml pomidorowy Herbata 300 | suma cukrow
7o) o Humus z 80 g (SEL) mi prostych [g] 40,4
S € sezamem Mizeria z kietbasa Sdl[g] 7,3
N 2 40¢ jogurtem szynkowa WW [Por] 29
9] 200 g (BIA) 40 g (MIE) Cholesterol [mg]
D 4651
c
o
(@]
o
N
ol
Q@
©
=
s
Zacierki na Zupakasza Piers z Wartosé
mleku 350 g mannana indyka energetycznalkcal]
(BIA) wywarze gotowana [kcal] 2 209,7
Pasta warzywnym 409 Biatko ogoétem [g]
jajeczna z zZiem. 350 Masto 105,2
nat. ml (GLU, Smietankowe | Tluszcz [g] 80,2
s pietruszki SEL) 159 (BIA) Weglowodany
Y 2 80 g (JAJ) Kompot Pieczywo ogoétem [g] 296,4
8 g Pomidor owocowy pszenne Btonnik
pa 3 100 g 300 ml 120 g (GLU) | pokarmowy [g]
- 2 Safata 10 g Bukiet Herbata 300 | 54,1
S L Masto warzyw 120 mi Kwasy
s 3 Smietankowe g Ser biaty 60 | tluszczowe
N % 159 (BIA) Placki g (BIA) nasycone ogétem
I = Herbata 300 Ziemniaczan Satatka z [g] 29,9
s mi e 170 g burakéw z suma cukrow
= Pieczywo Sos oliwg 100 g |prostych[g] 84,5
pszenne warzywny Sél[g] 4,6
120 g (GLU) 160 g (SEL) WW [Por] 30,1
Szynka Cholesterol [mg]
wtoska 40 g 664,2
(MIE)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-11 do dnia 2025-08-20 LUBLIN IMW

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Maslanka Pieczywo Zupa arbuz 150 g | Piers Wartosé
9 150 ml razowe 50 g | fasolowa z wedzona z energetyczna[kcal]
o Pasta (ZYT) ziemniakami indyka 40 g |[kcal] 2 099,8
3 jajeczna z Szynkowa 350 g (SEL) Safatka z Biatko ogoétem [g]
g nat. 30 g (MIE) Kompot burakow z 104,4
> pietrus zki Masto owocowy oliwg 100 g Thuszcz [g] 86,7
g 80 g (JAJ) Smietankowe | 300 ml Masto Weglowodany
= Pomidor 59 (BIA) Placki Smietankowe | ogétem [g] 249,1
L 100 g Ziemniaczan 159 (BIA) Btonnik
£ Satata 10 g e 170 g Pieczywo pokarmowy [g]
- S, Masto Surdwka razowe 120 |43,9
B 2 Smietankowe colestaw g (ZYT) Kwasy
5 2 159 (BIA) 120 g (JAJ) Herbata 300 | thuszczowe
™ N Herbata 300 Sos ml nasycone ogoltem
> S mi pieczarkowy Ser 20ty 50 |[g] 28,2
=] 2 Pieczywo 140 g g (BIA) suma cukrow
2 o razowe 120 prostych [g] 50,6
o € g (ZYT) Sdl[g] 5,2
o 2 Szynka WW [Por] 24,9
9] wtoska 40 g Cholesterol [mg]
kS (MIE) 706
c
o
(o]
o
N
ol
Q2
©
=
s
Kasza Zupa Szynka Wartosé
mannana koperkowa z galicyjska energetycznalkcal]
mleku 350 Zielonym 40 g (MIE) [kcal] 1922,5
ml (BIA, ogoérkiem i Pasta z Biatko ogotem [g]
GLU) Ziemniakami Zielonego 114,7
Satata 10 g 350 g (SEL) groszZu 50 Tluszcz [g] 53,7
o © Pieczywo Schab g Weglowodany
[} g pszenne pieczony Pomidor ogoétem [g] 260,3
® s 120 g (GLU) 100 g (MIE) 100 g Blonnik
E ® Herbata 300 Kompot Masto pokarmowy [g]
O g ml owocowy $mietankowe | 31,2
3 =4 Masto 300 ml 15 g (BIA) Kwasy
P P Smietankowe Ziemniaki Pieczywo tluszczowe
< © 15 g (BIA) gotowane pszenne nasycone ogotem
& S Szynka w 180 g 120 g (GLU) | [g] 29,5
Q = siatce 40 g Buraczki Herbata 300 | suma cukréw
= (MIE) 180 g (GLU) ml prostych [g] 55,8
Pomidor Sos jasny Sél[g] 4,2
100 g 50 g (BIA, WW [Por] 26,2
pasta GLU) Cholesterol [mg]
twarogowa z 2258
czubrycg 60
g (BIA)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-11 do dnia 2025-08-20 LUBLIN IMW

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Satata 10 g | Masto Zupa Koktajl Szynka Wartosé
9 Pieczywo Smietankowe | koperkowa z | mleczno galicyjska energetyczna[kcal]
o razowe 120 | 5g (BIA) Zielonym owocowy 40 g (MIE) [kcal] 2 063,1
3 g (Zym szynka wéjta | ogorkiem i 200 ml(BIA) | Pasta z Biatko ogoétem [g]
g Herbata 300 | 30 g(MIE) |Ziemniakami Zielonego 116
> mi Pieczywo 350 g (SEL) groszu 50 Thuszcz [g] 72,8
g Masto razowe 50 g | Schab g Weglowodany
= Smietankowe | (ZYT) pieczony Pomidor ogoétem [g] 260,2
Q 159 (BIA) 100 g (MIE) 100 g Btonnik
> £ Szynka w Ziemniaki Masto pokarmowy [g] 48
[} -% siatce 40 g gotowane Smietankowe | Kwasy
& 2 (MIE) 180 g 159 (BIA) |tluszczowe
3 2 Ogorek Kompot Pieczywo nasycone ogétem
o N Swiezy 100 owocowy razowe 120 |[g] 32,7
A S g 300 ml g (2YT) suma cukréw
o 2 Jogurt Suréwka z Herbata 300 | prostych [g] 54,1
% o naturalny marchewki mi Sél[g] 6,1
N € 100 g (BIA) 180 g WW [Por] 26,1
8 -g pasta Sos jasny Cholesterol [mg]
13 twarogowa z 50 g (BIA, 2348
S czubryca 60 GLU)
§ g (BIA)
(o]
o
N
ol
Q@
©
=
s
Ptatki Zupa Herbata 300 | Wartos¢
jeczmienne jarzynowa mi energetycznalkcal]
na mleku 350 ml (SEL) Pomidor [kcal] 2 071,3
350 mI(BIA) Filetz 100 g Biatko ogodtem [g]
Satatka z miruny na Pieczywo 137,7
pomidora z parze 100 g pszenne Thuszcz [g] 75,2
koperkiem (RYB) 120 g (GLU) | Weglowodany
100 g Ziemniaki Masto ogoétem [g] 228,3
o Twarozek gotowane $Smietankowe | Btonnik
o = Ziotowy 60 g 180 g 15g (BIA) | pokarmowy [g] 36
oy hu (BIA) Warzywa po Serbiaty 90 | Kwasy
5y 3 Masto grecku z g (BIA) tluszczowe
< 2 Smietankowe oliwg 200 g Szynka nasycone ogétem
1) o 159 (BIA) Kompot wioska 40g | [g] 29,9
ﬁ 8 Pieczywo OWOoCcowWy (MIE) suma cukrow
I 2 pszenne 300 ml prostych [g] 57,4
I = 120 g (GLU) Sos Sél[g] 4,3
s Herbata 300 koperkowy WW [Por] 22,9
= ml 50 g (BIA, Cholesterol [mg]
wedlina GLU, SEL) 166,8
kaliska 40 g
(BIA, GLU,
JAJ, MIE,
ORZ, SEL,
DWU, SOJ,
GOR, ZIA)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-11 do dnia 2025-08-20 LUBLIN IMW

Podwieczor

Sniadanie | 2. $niadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= wedlina Masto Zupa sok z Szynka Wartosé
9 kaliska 40 g | Smietankowe | jarzynowa burakéw wtoska 40 g | energetycznalkcal]
g Sil:lt\,ﬁlléu, 859 (kBIA) ] %@'l)Otml (SEL)| 200 ml |(_|MII.E)) & 300 [Ig:_a:]kz 50%,'4 ol
o A : zynka rzez |Filetz erba iatko ogotem [g
g ORZ, SEL, |30g(MIE) miruny na ml 148,7
> DWU, SOJ, |Pieczywo parze 100 g Pomidor Thuszcz [g] 106,3
g GOR, ZIA) razowe 509 | (RYB) 100 g Weglowodany
= Masto (ZYT) Ziemniaki Pieczywo ogoétem [g] 262,9
L $mietankowe gotowane razowe 120 Btonnik
£ 15 g (BIA) 180 g g (ZYT) pokarmowy [g]
< -% Pieczywo Surowka z Masto 55,9
= 2 razowe 120 mtodej Smietankowe | Kwasy
= 23 g (2YT) kapusty z 159 (BIA) | tluszczowe
o) g Herbata 300 koprem i Pastarybno | nasycone ogétem
i mi oliwg 200 g jajeczna 90 |[g] 33
8 § Ser z0tty 50 Kompot g (JAY, suma cukrow
Q o g (BIA) OwWoCcowy RYB) prostych [g] 59,3
S g Maslanka 300 ml Sél[g] 8,5
2 100 ml Sos WW [Por] 26,3
o Satatka z koperkowy Cholesterol [mg]
D pomidora z 50 g (BIA, 7221
& koperkiem GLU, SEL)
5 100 g
o
N
©
Q2
©
=
=
Pieczywo Kompot masto Wartos¢
pszenne owocowy Smietankowe | energetyczna[kcal]
120 g (GLU) 300 ml 15g (BIA) |[kcal]1981,7
masto Zupa Herbata 300 | Biatko ogétem [g]
$mietankowe grysikowa ml 102,2
®© 159 (BIA) 350 ml Pieczywo Tluszcz [g] 69,2
© g Herbata 400 (GLU, SEL) pszenne Weglowodany
8 © mi Gulasz 100 g (GLU) | ogétem [g] 255,2
9 @ Pomidor wieprzowy z Szynka Btonnik
$ g 100 g warzywami drobiowa 40 | pokarmowy [g]
5 © ptatki ryzowe 180 g (GLU, g (MIE) 33,8
(o} = .
S « na mleku MIE) Pomidor Kwasy
o) © 350 ml (BIA) Kasza 100 g tluszczowe
a S szynka jeczmienna Szynka rzez | nasycone ogétem
N = wigjska 40 g gotowana 40 g (MIE) [g] 33,4
= (MIE) 180 g (GLU) suma cukréw
Pasta Marchewka prostych [g] 49
kalafiorowa z gotowana Sél[g] 7
jajkiem 70 g 180 g (BIA, WW [Por] 25,7
(JAJ) GLU) Cholesterol [mg]
Satata 10 g 629,1
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-11 do dnia 2025-08-20 LUBLIN IMW

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Masto Kompot Serek masto Wartosé
9 razowe 120 [$mietankowe | owocowy homogenizo | Smietankowe | energetycznalkcal]
I g (ZYT) 59 (BIA) 300 ml wany 200g | 159 (BIA) |[kcal] 2298,7
3 masto Kietbasa Zupa (BIA) Herbata 300 | Biatko ogétem [g]
g Smietankowe | kanapkowa | szczawiowa ml 120,3
> 15g (BIA) (20g Zjajkiem Pieczywo Thuszcz [g] 85,4
g Herbata 400 | Pieczywo 350 ml (JAJ, razowe 100 Weglowodany
= mi razowe 50 g | SEL) g (ZYm ogétem [g] 2771
Q Papryka 100 | (ZYT) Gulasz Szynka Btonnik
£ g wieprzowy z drobiowa 40 | pokarmowy [g]
© S, szynka warzywami g (MIE) 47,8
8 2 wiejska 40 g 180 g (GLU, Satatka z Kwasy
3 2 (MIE) MIE) Zielonej tluszczowe
© N Jogurt Kasza fasolki, nasycone ogoltem
s 8 naturalny jeczmienna sezamemii [g] 29,4
3 3 100 g (BIA) gotowana olwg 100 g | suma cukréow
7o) o Pieczen z 180 g (GLU) Satatka z prostych [g] 41,7
S £ soczewicy i Mizeria z Zielonej Sol[g] 7,3
N -g cukinii 70 g jogurtem fasolki, WW [Por] 27,9
9] (GLU, SEL) 200 g (BIA) sezamem i Cholesterol [mg]
D Satata 10 g oliwg 100g |532,1
= Szynka rzez
g, 40 g (MIE)
N
ol
Q@
©
=
=
Pieczywo Kompot masto Wartosé
pszenne OWOCOWY Smietankowe | energetyczna[kcal]
120 g (GLU) 300 ml 15g (BIA) |[kcal] 7 454,3
masto Zupa Herbata 400 | Biatko ogétem [g]
$Smietankowe pomidorowa ml 2794
159 (BIA) zryzem 350 Pieczywo Tluszcz [g] 86,3
© s Herbata 400 ml (BIA, pszenne Weglowodany
.% % mi SEL) 120 g (GLU) | ogétem [g] 1 727
ke 5 Wedzonka Szynka wiep. Poledwica Btonnik
-g 3 krotoszynska duszona sopocka 50 | pokarmowy [g]
~ 2 40 g (MIE) 100 g (GLU, g (MIE) 641
3 L Pomidor MIE) pasta z Kwasy
S 3 100 g Sos marchewki z | thuszczowe
) % Kasza pieczarkowy czarnuszkg | nasycone ogétem
g = mannana 8049 100009 [g] 34,1
N s mleku 350 Ziemniaki kietbasa suma cukréw
= ml (BIA, gotowane szynkowa prostych [g] 889,5
GLU) 180 g 30 g (MIE) Sél[g] 40,7
Satata 10 g Fasolka WW [Por] 177,9
Twarozek sZparagowa Cholesterol [mg]
Smietankowy 180 g 258
90 g (BIA)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-11 do dnia 2025-08-20 LUBLIN IMW

Podwieczor

pieczeniowy
5049

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Masto Kompot Banan 1 szt | maslo Wartosé
9 razowe 120 [$mietankowe | owocowy Smietankowe | energetycznalkcal]
I g (ZYm 59 (BIA) 300 ml 159 (BIA) |[kcal] 2 097,7
3 masto Ser z6tty 30 | Zupa Herbata 400 | Biatko ogétem [g]
g Smietankowe | g (BIA) pomidorowa ml 112,2
> 15g (BIA) Pieczywo zryzem 350 Pieczywo Ttuszcz [g] 72
g Herbata 400 | razowe 50 g | ml (BIA, razowe 120 Weglowodany
z ml (ZYT) SEL) g (ZYT) ogétem [g] 268,1
S Wedzonka Szynka wiep. Poledwica Btonnik
© = krotoszynska dusmna sopocka 50 | pokarmowy [g]
@ S, 40 g (MIE) 100 g (GLU, g (MIE) 43,5
N 2 Pomidor MIE) Ogoérek Kwasy
B @ 100 g Sos $wiezy 100 [tluszczowe
c N Safata 10 g pieczarkowy g nasycone ogoltem
~ 8 Kefir 150 ml 80g Ser z6tty 50 |[g] 27,8
b 2 (BIA) Ziemniaki g (BIA) suma cukrow
Q o Twarozek gotowane prostych [g] 56,9
Q £ $mietankowy 180 g Sél[g] 5,3
< -g 90 g (BIA) Satata z WW [Por] 26,8
9] jogurtem Cholesterol [mg]
D 200 g 2219
5
(@]
o
N
ol
Q@
©
=
s
Pieczywo Kompot Pieczywo Wartosé
pszenne OWOCOWY pszenne energetyczna[kcal]
120 g (GLU) 300 ml 120 g (GLU) | [kcal] 1 879,2
Masto Zupa masto Biatko ogoétem [g]
$Smietankowe brokutowa z $Smietankowe | 112,3
~ 159 (BIA) Ziemniakami 159 (BIA) Tiuszcz [g] 59
% s Herbata 400 350 g (SEL) Herbata 400 | Weglowodany
‘N = mi Kasza mi ogétem [g] 251
2 g Ptatki jeczmienna Pomidor Btonnik
c 3 jaglane na gotowana 100 g pokarmowy [g]
g 2 mleku 350 180 g (GLU) Szynka 31,3
© L ml (BIA) Pulpety chiopska 40 | Kwasy
3 3 Szynka wojta drobiowe g (MIE) tluszczowe
IS % 40 g (MIE) gotowane Paprykarz nasycone ogétem
To) = Pomidor 100 g (MIE) domowy 90 |[g] 28,8
S s 100 g Marchewka g (RYB) suma cukrow
N = Safata 10 g gotowana Satata 10 g | prostych[g] 47,1
Filet kruchy 200 g (BIA, Sol[g] 4,4
40 g (MIE) GLU) WW [Por] 25,1
Sos Cholesterol [mg]

203,7

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3

strona 7z 10

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-08-08 17:55:56

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-11 do dnia 2025-08-20 LUBLIN IMW

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Pieczywo Zupa Jogurt Pieczywo Wartosé
9 razowe 120 |[razowe 50 g | brokutowa z | naturalny razowe 120 [energetycznalkcal]
@ g (ZYT) (ZYT) Ziemniakami [ 100 g (BIA) | g (ZYT) [kcal] 2 104,4
3 Masto Masto 350 g (SEL) Masto Biatko ogoétem [g]
g Smietankowe | Smietankowe | Pulpety Smietankowe | 123,4
> 15g (BIA) 59 (BIA) drobiowe 15g (BIA) Thuszcz [g] 64,9
g Herbata 400 | Pasta gotowane Herbata 400 | Weglowodany
= mi warzywnaz (100 g(MIE) mi ogoétem [g] 280,5
L Maslanka marchewkg i | Surdwka Paprykarz Btonnik
o £ 100 ml pieruszka wielowarzyw domowy 90 | pokarmowy [g]
© S, Szynka wojta [ 30 g na 200 g g (RYB) 50,8
] 2 40 g (MIE) Kasza Szynka Kwasy
2 2 Jajko gryczana chiopska 40 | tluszczowe
5 N gotowane 1 gotowana g (MIE) nasycone ogoltem
o 8 szt (JAJ) 180 g Satata 10g |[g] 28,5
2 32 Pomidor Kompot Pomidor suma cukréow
© © 100 g owocowy 100 g prostych [g] 50
2 £ Satata 10 g 300 ml Sél[g] 4,9
N 2 Sos WW [Por] 27,9
I 9] pieczeniowy Cholesterol [mg]
D 509 543,4
c
o
(o]
o
N
ol
Q2
©
=
s
ptatki ryzowe Kompot Schab Wartos¢
na mleku owocowy gotowany energetycznalkcal]
350 ml (BIA) 300 ml 40 g (MIE) [kcal] 1 938,8
Pomidor Zupa Warzywa Biatko ogodtem [g]
100 g grysikowa pieczone 108,1
© Masto 350 ml 100 g Thuszcz [g] 53,7
x~ § Smietankowe (GLU, SEL) Pieczywo Weglowodany
g © 159 (BIA) Bura czKi pszenne ogétem [g] 276,7
s @ Pieczywo 200 g (GLU) 120 g (GLU) | Btonnik
& _% pszenne Ryz Herbata 300 | pokarmowy [g]
5 © 120 g (GLU) gotowany mi 27,8
3 e Herbata 300 180 g Masto Kwasy
o) © ml $mietankowe | thuszczowe
a S Pasztet 15g (BIA) [ nasycone ogdtem
N = drobiowy 80 twarog (ser | [g] 26,1
= g biaty) 90 g suma cukréw
Filet kruchy (BIA) prostych [g] 52,1
30 g(MIE) Satata 10 g Sol[g] 4,2
Satata 10 g WW [Por] 28

Cholesterol [mg]
2221
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-11 do dnia 2025-08-20 LUBLIN IMW

Podwieczor

Sniadanie | 2. $niadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Jogurt Pieczywo Zupaz Serek wiejski | Jajko Wartosé
© naturalny razowe 50 g | fasolki 200 g (BIA) | gotowane 1 |energetyczna[kcal]
o 100 g (BIA) | (ZYT) Sszparagowe;j szt (JAJ) [kcal] 2 489,1
3 Filet kruchy | Poledwica 350 ml (BIA, Salatka Biatko ogoétem [g]
g 30 g (MIE) sopocka 30 | SEL) warzywnaz | 164,8
> Pasztet g (MIE) Suréwka z pomidoremi | Tiuszcz[g] 103,6
g drobiowy 80 | Masto marchewki z stonecznikie | Weglowodany
= g Smietankowe [ jabtkiem m 100 g ogoétem [g] 254,4
L Ogorki 59 (BIA) 3009 Satata 10 g Btonnik
% kiszone 100 Ryzbrgzowy Pieczywo pokarmowy [g]
x 8, g 180g razowe 120 | 49,7
2 % Satata 10 g Kompot g (ZYT) Kwasy
= 2 Masto owocowy Herbata 300 | tluszczowe
; N Smietankowe 300 ml ml nasycone ogoltem
7 8 159 (BIA) Potrawka z Masto [g] 30,6
3 3 Pieczywo kurczakiem $mietankowe | suma cukréow
7o) o razowe 120 180 g (MIE, 15g (BIA) prostych [g] 53,8
a £ g (ZYT) SEL) twarog (ser Sél[g] 7,5
N -g Herbata 300 Potrawka z biaty) 90 g WW [Por] 25,7
9] mi kurczakiem (BIA) Cholesterol [mg]
D 180 g (MIE, 568,7
§ SEL)
(@]
o
N
©
©
5
=
=
Pieczywo Kompot kietbasa Wartos¢
pszenne OWOCOWY biata energetyczna[kcal]
120 g (GLU) 300 ml gotowana [kcal] 2 099,5
Masto zupa 100 g Biatko ogodtem [g]
$Smietankowe zacierkowa Herbata 400 | 102,3
159 (BIA) 350 mI(SEL) mi Tiuszcz [g] 92
s Herbata 400 Ziemniaki Pieczywo Weglowodany
Y 2 mi gotowane pszenne ogoétem [g] 224,9
3 g Kasza 180 g 120 g (GLU) | Blonnik
s 3 kukurydziana Pulpety Masto pokarmowy [g]
N 2 na mleku drobiowe Smietankowe | 23,8
X % 350 gd(BIA) %SE)OWE(]F/I?E) 15{ %((BIA) t*Kwasy
S S omidor g satatka uszczowe
N % 100 g Cukinia wiosenna z | nasycone ogélem
I = Satata 10 g dusmna koperkiem [g] 22,2
s kietbasa 200 g 150 g suma cukrow
= krakowska Sos Szynka prostych [g] 31,7
40 g (MIE) pomidorowy witoska 50g | Sél[g] 2,1
szynka 80 g (SEL) (MIE) WW [Por] 22,5
polska Safata 10 g Cholesterol [mg]
konserwowa 1144
409
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-08-20 sroda

Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-11 do dnia 2025-08-20 LUBLIN IMW

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Masto Kompot Jogurt kietbasa Wartosé
9 razowe 120 [$mietankowe | owocowy naturalny biata energetyczna[kcal]
o g (ZYT) 59 (BIA) 300 ml 100 g (BIA) | gotowana [kcal] 2 159,3
3 Masto Szynka zupa 100 g Biatko ogoétem [g]
g Smietankowe | galicyjska zacierkowa Pieczywo 112,9
> 15g (BIA) 30 g (MIE) 350 ml (SEL) razowe 120 Thuszcz [g] 86,1
g Herbata 400 | Pieczywo Ziemniaki g (ZYT) Weglowodany
= mi razowe 50 g | gotowane Masto ogoétem [g] 254,6
Q Satata 10g | (ZYT) 180 g $mietankowe [ Blonnik
£ Ogoérek Gotgbek 15 g (BIA) | pokarmowy [g]
% Swiezy 100 francuski Herbata 400 | 41,9
2 g gotowany mi Kwasy
2 kietbasa 100 g (GLU, Szynka tluszczowe
N krakowska MIE) witoska 50 g | nasycone ogétem
8 40 g (MIE) Surdwka (MIE) [g] 28,8
2 Kefir 150 ml colestaw Satata 10 g suma cukréow
o (BIA) 180 g (JAJ) sataka prostych [g] 35,3
€ szynka Sos wiosenna z Sél[g] 3,6
-g polska pomidorowy koperkiem WW [Por] 25,3
9] konserwowa 80 g (SEL) 150 g Cholesterol [mg]
D 40g 233,8
c
o
(o]
o
N
8
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=
=
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