P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-11 do dnia 2025-09-20 LUBLIN IMW

IMW dieta tatwostrawna

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot Pieczywo Wartosé
pszenne 100 g owocowy 300 pszenne 120 g | energetycznalk
(GLU) mi (GLU) cal] [kecal] 2
Masto Zupa Masto 024,7
Smietankowe koperkowa z Smietankowe Biatko ogotem
15 g (BIA) ziemniakami 15 g (BIA) [g] 93,5
Herbata 400 350 ml (SEL) Herbata 400 Thuszcz [g]

mi Sos jogurtowo- mi 9,1

Kasza owocowy 150 Szynka Weglowodany
kukurydziana g (BIA) chtopska 40 g | ogétem [g]

na mleku 350 Makaron (MIE) 325,2

g (BIA) gotowany 180 Pomidor 100 g | Btonnik
Satata 10 g g (GLU) Pasta z pokarmowy [g]

Pomidor 100 g Jabtka prazone Zielonego 26,2
Szynka 80 g groszku 50 g Kwasy
galicyjska 40 g Cukier 5g ttuszczowe
(MIE) nasycone
Paréwki 2 szt ogoétem [g]
ketchup 20 g 27,5
Cukier 5¢g suma cukrow
prostych [g]
57,2
Sol [g] 4,2
5 WW [Por] 32,5
t Cholesterol
= [mg] 2214
: Maslanka 150 | Pieczywo Zupa Jabtko 1 szt Szynka Wartos¢
A\ ml razowe 50 g koperkowa z chiopska 40 g |energetycznalk
3 Szynka (ZYT) ziemniakami (MIE) cal] [kecal] 2
O galicyjska 40 g [ Masto 350 ml (SEL) Pasta z 155,1
N (MIE) Smietankowe Kompot zielonego Biatko ogd6tem
N Parowki 2 szt |5 g (BIA) owocowy 300 groszku 50 g |[[g] 104,5
Satata 10 g twarozek z ml Pomidor 100 g | Tiuszcz [g]
Pieczywo koperkiem 50 |Makaron Masto 3,6
razowe 100 g |g (BIA) razowy Smietankowe Weglowodany
(ZYT) gotowany 180 15 g (BIA) ogotem [g] 252
Herbata 400 g Pieczywo Btonnik
ml Twardg chudy razowe 120 g | pokarmowy [g]
Pomidor 100 g 80 g (BIA) (ZYT) 431
Masto Sos jogurtowo- Herbata 400 Kwasy
Smietankowe owocowy 150 mi tluszczowe
15 g (BIA) g (BIA) nasycone

IMW dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

ketchup 20 g

ogoétem [g]
30,4

suma cukrow
prostych [g]
57,7

Sél [g] 4,9
WW [Por] 25,2
Cholesterol
[mg] 231,9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-11 do dnia 2025-09-20 LUBLIN IMW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot Pieczywo Wartosé
pszenne 100 g owocowy 300 pszenne 120 g | energetycznalk
(GLU) mi (ZYT) cal] [kcal] 2
Masto Zupa selerowa Masto 148,8
Smietankowe z ziemniakami Smietankowe Biatko ogotem
15 g (BIA) 350 ml (SEL) 15 g (BIA) [g] 1311
Herbata 400 Pulpety rybne Herbata 400 Tluszcz [g]
© mi 100 g (RYB) mi 8,8
§ Satata 10 g Ziemniaki Satatka z Weglowodany
© Pomidor bs gotowane 180 pomidoréw z ogotem [g] 268
k7] 100 g g oliwg 100 g Btonnik
g Szynka Warzywa po twarozek z pokarmowy [g]
© drobiowa 40 g grecku z oliwg koperkiem 90 |37,3
© (MIE) 180 g g (BIA) Kwasy
ko) Kasza Sos koperkowy Cukier 5¢g ttuszczowe
o jeczmienna na 50 g (BIA, Poledwica nasycone
= mleku 350 g GLU, SEL) sopocka 40 g |ogétem [g]
= (BIA, GLU) (MIE) 27,2
Szynka suma cukréow
staropolska 40 prostych [g]
g (MIE) 49,9
Cukier 5g Saél [g] 6,1
WW [Por] 26,8
X Cholesterol
& [mg] 1804
& = Jogurt Pieczywo Zupa selerowa | Jogurt twarozek z Wartosé
Ny Q naturalny 100 |razowe 50 g z ziemniakami | naturalny 100 | koperkiem 90 [energetycznalk
3 ks g (BIA) (ZYT) 350 ml (SEL) |g (BIA) g (BIA) cal] [keal] 2
O o Humus 90 g Pasta Pulpety rybne Satatka z 274,2
S % Jajko warzywna z 100 g (RYB) pomidorow z Bialko ogétem
N ) gotowane 1 marchewka i Ziemniaki oliwg 100 g [g] 128,6
¢ szt (JAJ) pieruszkg 50 g | gotowane 180 Pieczywo Tiuszcz [g]
- Ogorek swiezy | Margaryna g razowe 120 g 0,4
S 100 g rodlinna 5g Satatka z (ZYT) Weglowodany
(_% Satata 10 g ogorkiem Masto ogotem [g] 281
T Masto zielonym i $mietankowe Btonnik
2 $mietankowe koprem 180 g 15 g (BIA) pokarmowy [g]
% 15 g (BIA) Kompot Herbata 400 |48,4
s Pieczywo owocowy 300 ml Kwasy
) razowe 100 g ml Poledwica tluszczowe
% (ZYT) Sos koperkowy sopocka 40 g |nasycone
= Herbata 400 50 g (BIA, (MIE) ogétem [g]
5 ml GLU, SEL) 31,8
'c suma cukréow
N prostych [g]
L2 449
© Sol [g] 6,2
2 WW [Por] 28,1
N Cholesterol
S [mg] 497,6
.0
©
=
=
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-11 do dnia 2025-09-20 LUBLIN IMW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot Pieczywo Wartosé
pszenne 100 g owocowy 300 pszenne 120 g | energetycznalk
(GLU) mi (GLU) cal] [kecal] 2
Masto Zupa Masto 081,3
Smietankowe szpinakowa z Smietankowe Biatko ogotem
15 g (BIA) ryzem 350 ml 15 g (BIA) [g] 102,1
Herbata 400 (BIA, SEL) Herbata 400 Thuszcz [g]
ml Ziemniaki ml 8,4
R Ptatki owsiane gotowane 180 kietbasa Weglowodany
(35 na mleku 400 g krakowska 40 |ogoétem [g]
= ml (BIA, GLU) Bitka g (MIE) 280,4
8 Pomidor bs wieprzowa Twardg chudy Btonnik
2 100 g 100 g (MIE) 60 g (BIA) pokarmowy [g]
AL Szynka wioska Sos jasny 80 Pomidor bs ,
% 40 g (MIE) g (BIA, GLU) 100 g Kwasy
5 twarog (ser Kalafior Cukier 5g ttuszczowe
= biaty) 60 g gotowany 180 nasycone
= (BIA) g ogotem [g]
- Dzem 25¢g 32,8
Cukier 5¢g suma cukrow
prostych [g]
59,7
Sol [g] 3,7
© WW [Por] 28,1
© Cholesterol
§ [mg] 250,7
® = Pieczywo Masto Kompot Banan 1 szt Pieczywo Wartos¢
o 2 razowe 100 g |$mietankowe |owocowy 300 razowe 120 g |energetycznalk
< 8 (ZYT) 5 g (BIA) ml (ZYT) cal] [kcal] 2
o o] Masto Pieczywo Zupa Masto 397,1
Q % $mietankowe | razowe 50 g szpinakowa z Smietankowe Biatko ogétem
=) 15 g (BIA) (ZYT) ryzem 350 ml 15 g (BIA) [g] 118,9
%" Herbata 400 Szynka wajta (BIA, SEL) Herbata 400 Thuszcz [g]
- m| 30 g (MIE) Ziemniaki mi 9,7
53 Pomidor 100 g gotowane 180 kietbasa Weglowodany
< Kefir 150 ml g krakowska 40 |ogétem [g]
‘T (BIA) Bitka g (MIE) 333,5
% twarog (ser wieprzowa Satatka z Blonnik
> biaty) 60 g 100 g (MIE) zielonej fasolki, | pokarmowy [g]
E (BIA) Sos jasny 80 sezamem i 64,
o Szynka witoska g (BIA, GLU) oliwg 100 g Kwasy
2 40 g (MIE) Suréwka z Ser z6ity 50 g | tluszczowe
2 biatej kapusty z (BIA) nasycone
g koperkiem ogotem [g]
‘c 180 g 34,7
N suma cukréw
2 prostych [g]
I 79,6
2 Sél [g] 4,7
N WW [Por] 33,4
© Cholesterol
Q2 [mg] 266,2
©
=
=
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-11 do dnia 2025-09-20 LUBLIN IMW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot Pieczywo Wartosé
pszenne 100 g owocowy 300 pszenne 120 g | energetycznalk
(GLU) mi (GLU) cal] [kecal] 2
Masto Udko kurczaka Masto 285,9
Smietankowe pieczone 150 Smietankowe Biatko ogotem
15 g (BIA) g 15 g (BIA) [g] 126,7
Herbata 400 Ryz gotowany Herbata 400 Thuszcz [g]
ml 180 g ml 5,7
! Kasza manna Barszcz Szynka Weglowodany
2 na mleku 400 czerwony z galicyjska 40 g | ogétem [g]
8 ml (BIA, GLU) ziemniakami (MIE) 313,9
8 Pomidor bs b/zab 350 g Pasta z Blonnik
2 100 g (SEL) marchewki 60 | pokarmowy [g]
o Satata 10 g Brokut g 33,2
% szynka wiejska gotowany na Pomidor bs Kwasy
S 40 g (MIE) parze z oliwg 100 g tluszczowe
= Schab w 180 g Cukier 5g nasycone
s ziotach 30 g ogoélem [g]
= Cukier 5g 28,5
suma cukréw
prostych [g]
59,4
Sol [g] 5,7
© WW [Por] 31,6
.% Cholesterol
g [mg] 322
Er > Pieczywo Masto Kompot Serek wiejski Pieczywo Wartos¢
by 2 razowe 100 g |$mietankowe |owocowy 300 |150 g (BIA) razowe 120 g |energetycznalk
e 8 (ZYT) 5 g (BIA) mi (ZYT) cal] [kcal] 2
H o) Masto Szynkowa 30 |Barszcz Masto 461,8
q % Smietankowe | g (MIE) czerwony z S$mietankowe Biatko ogétem
N o) 15 g (BIA) Pieczywo ziemniakami 15 g (BIA) [g] 153,7
4 Herbata 400 [razowe 30g |b/zab 350 g Herbata 400 Ttuszcz [g]
e mi (ZYT) (SEL) mi 96,2
S Satata 10 g Ryz bragzowy Papryka 100 g | Weglowodany
< Pomidor 100 g 180 g Pasta z ogoétem [g]
T Jogurt Suréwka z marchewki 60 |[265,7
2 naturalny 150 selera i jabtka g Btonnik
N g (BIA) 180 g (SEL) Szynka pokarmowy [g]
s szynka wiejska Udko kurczaka galicyjska 40 g |42,6
o) 40 g (MIE) pieczone 150 (MIE) Kwasy
% pasta z jajka z g ttuszczowe
= natka nasycone
g pietruszki 90 g ogotem [g]
'c (BIA, JAJ, 331
g GOR) suma cukrow
= prostych [g]
® 52,4
Q Sél [g] 11,4
N WW [Por] 26,8
© Cholesterol
[}
S [mg] 801
=
=
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-11 do dnia 2025-09-20 LUBLIN IMW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot Pieczywo Wartosé
pszenne 100 g owocowy 300 pszenne 120 g | energetycznalk
(GLU) mi (GLU) cal] [kecal] 1
Masto Ryzanka z Masto 935,1
Smietankowe Zielening 350 Smietankowe Biatko ogotem
15 g (BIA) g (SEL) 15 g (BIA) ] 99,1
Herbata 400 topatka Herbata 400 Tluszcz [g] 60
®© ml duszona w ml Weglowodany
§ Pomidor bs 90 warzywach Pomidor bs ogélem [g]
© g 100 g (MIE) 100 g 263,1
k7] Satata 10 g Fasolka szynka wiejska | Btonnik
g Ptatki jaglane Szparagowa 40 g (MIE) pokarmowy [g]
© na mleku 350 180 g Pastarybnaz [25,5
© ml (BIA) Ziemniaki twarogiem i Kwasy
ko) Szynka gotowane 180 koperkiem 60 |tluszczowe
° chtopska 40 g g g (BIA, RYB) |nasycone
= (MIE) Sos jasny 80 Cukier 59 ogoétem [g]
= Filet kruchy 40 g (BIA, GLU) 31,6
g (MIE) suma cukrow
Cukier 5g prostych [g]
45,6
Sol [g] 6,2
o) WW [Por] 26,4
© Cholesterol
% [mg] 224,7
5 = Pieczywo Masto Kompot Serek Pieczywo Wartosé
o Q razowe 100 g |$mietankowe |owocowy 300 |homogenizowa |razowe 120 g |energetycznalk
2 s (2YT) 5 g (BIA) mi ny naturalny | (ZYT) cal] [kcal] 2 197
o o Masto Szynka wtoska | Ryzanka z 100 g (BIA) Masto Biatko ogétem
g % Smietankowe |30 g (MIE) zielening 350 Smietankowe |[g] 118,5
N ) 15 g (BIA) Pieczywo g (SEL) 15 g (BIA) Thuszcz [g]
Y q;" Herbata 400 razowe 50 g topatka Herbata 400 8,9
= ml (ZYT) duszona w mi Weglowodany
S Satata 10 g warzywach szynka wiejska | ogétem [g]
< Ogorek swiezy 100 g (MIE) 40 g (MIE) 271,5
o Ng Suréwka z Pasta rybna z Btonnik
% Kefir 150 ml pora twarogiem i pokarmowy [g]
> (BIA) ,marchewki i koperkiem 60 |45,9
5 Szynka jabtka 180 g g (BIA, RYB) Kwasy
o chtopska 40 g Ziemniaki Pomidor 100 g | ttuszczowe
2 (MIE) gotowane 180 nasycone
o~ Pasztet g ogétem [g]
£ domowy 50 g Sos jasny 80 38,7
'c (MIE) g (BIA, GLU) suma cukréow
N prostych [g]
2 38,1
© Sol [g] 6,1
2 WW [Por] 27,2
N Cholesterol
= [mg] 282,5
.0
©
=
=
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-11 do dnia 2025-09-20 LUBLIN IMW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot Pieczywo Wartosé
pszenne 100 g owocowy 300 pszenne 120 g | energetycznalk
(GLU) mi (GLU) cal] [kecal] 2
Masto Zupa z Masto 125,1
Smietankowe Zielonego Smietankowe Biatko ogotem
159 (BIA) groszku 350 g 15 g (BIA) [0] 112,2
Herbata 400 (BIA, SEL) Herbata 400 Tluszcz [g]
© ml Jabtka prazone ml 4,6
s Kasza manna 100 g Pomidor bs Weglowodany
© na mleku 350 Sos jogurtowy 100 g ogotem [g] 281
@ ml (BIA, GLU) 80 g (BIA) wedlina kaliska | Btonnik
g Szynka Nalesniki z 50 g (BIA, pokarmowy [g]
© chtopska 40 g serem (2 szt) GLU, JAJ, 234
@© (MIE) 300 g (BIA, MIE, ORZ, Kwasy
kS Satatka z GLU, JAJ) SEL, DWU, tluszczowe
o burakow z SOJ, GOR, nasycone
= oliwg 80 g ZIA) ogotem [g]
= Twarozek Szynka 30,2
Smietankowy drobiowa 40 g | suma cukréw
60 g (BIA) (MIE) prostych [g]
Satata 10 g Cukier 5¢g 63,5
Cukier 5g Sadl [g] 6,2
WW [Por] 28,3
S Cholesterol
S [mg] 608
i = Pieczywo Masto Kompot Galaretka Pieczywo Wartosé
- el razowe 100 g |$mietankowe owocowy 300 |wisniowa 200 |razowe 120 g |energetycznalk
o 8 (2YT) 5 g (BIA) ml g (2YTm) cal] [kcal] 2
W o Masto Szynka wojta Zupa z Masto 0371
N g Smietankowe |30 g (MIE) zielonego Smietankowe Bialko ogétem
N ) 15 g (BIA) Pieczywo groszku 350 g 15 g (BIA) [g] 126,8
¢ Herbata 400 |[razowe 50g | (BIA, SEL) Herbata 400 Tiuszcz [g] 69
< ml (ZYT) Kompot mi Weglowodany
S Satatka z owocowy 300 Jajko ogétem [g]
< burakow z ml gotowane 1 249,9
o oliwg 80 g Brokut szt (JAJ) Blonnik
2 Szynka gotowany na Ogorek pokarmowy [g]
& chtopska 40 g parze z oliwg matosolny 100 | 45,6
s (MIE) 180 g g Kwasy
o Maslanka 150 Ziemniaki Szynka ttuszczowe
Z ml gotowane 180 drobiowa 40 g | nasycone
o~ Satata 10 g g (MIE) ogétem [g]
5 Twarozek Pieczen 31,5
'c Smietankowy rzymska 100 g suma cukréw
g 60 g (BIA) (MIE, GOR) g;ozstych [a]
& sol [g] 6,5
2 WW [Por] 24,9
N Cholesterol
S [mg] 275,5
.0
©
=
=
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-11 do dnia 2025-09-20 LUBLIN IMW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot Pieczywo Wartosé
pszenne 100 g owocowy 300 pszenne 120 g | energetycznalk
(GLU) mi (GLU) cal] [kecal] 2
Masto Zupa kasza Masto 4827
Smietankowe manna na Smietankowe Biatko ogotem
15 g (BIA) wywarze 15 g (BIA) 1 133
Herbata 400 warzywnym z Herbata 400 Thuszcz [g]
ml ziem. 350 ml ml 6,9
! Ptatki (GLU, SEL) Warzywa Weglowodany
(35 jeczmienne na Schab pieczone 100 |ogoétem [g]
= mleku 350 ml pieczony 100 g 305,9
8 (BIA, GLU) g (MIE) Poledwica Btonnik
2 Satata 10 g Buraczki 180 sopocka 40 g | pokarmowy [g]
L Pomidor bs g (GLU) (MIE) ,
% 100 g Ziemniaki szynka wiejska | Kwasy
5 ketchup 10 g gotowane 180 40 g (MIE) tluszczowe
= parowki g Cukier 5¢g nasycone
s drobiowe 120 ogoétem [g]
= g 37,8
Cukier 59 suma cukréw
Wedzonka prostych [g]
krotoszynska 53,6
30 g (MIE) Sol[g] 9
WW [Por] 30,8
3 Cholesterol
\g [mg] 339,3
= = Pieczywo Masto Kompot Kefir 150 ml Pieczywo Wartos¢
o el razowe 100 g |Smietankowe |owocowy 300 |(BIA) razowe 120 g |energetycznalk
g 8 (ZYT) 5 g (BIA) ml (ZYT) cal] [kcal] 2
I o) Masto Szynka Ziemniaki Masto 375,3
& g Smietankowe | drobiowa 30 g | gotowane 180 Smietankowe Biatko ogétem
=) 15 g (BIA) (MIE) g 15 g (BIA) [g] 128,4
4 Herbata 400 |Pieczywo Zupa Herbata 400 Tiuszcz [g]
< ml razowe 50g |ogorkowa 400 ml 101,9
g Satata 10 g (ZYT) ml (BIA, GLU, Poledwica Weglowodany
< Jogurt SEL) sopocka 40 g |ogétem [g]
T naturalny 150 Schab (MIE) 251,7
z g (BIA) pieczony 100 safatka Btonnik
E» Papryka 100 g g (MIE) warzywna z pokarmowy [g]
s ketchup 10 g Mizeria z sosem 35,
o paréwki jogurtem 180 koperkowym Kwasy
% drobiowe 120 g (BIA) 100 g tluszczowe
= g szynka wiejska | nasycone
g Wedzonka 40 g (MIE) ogotem [g]
c krotoszyriska 42,
N 30 g (MIE) suma cukrow
2 prostych [g]
© 27,5
Q Sol [g] 9,3
N WW [Por] 25,2
© Cholesterol
Q2 [mg] 345,2
©
=
=
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-11 do dnia 2025-09-20 LUBLIN IMW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Pieczywo Zupa Pieczywo Wartosé
pszenne 100 g cukiniowa z pszenne 120 g | energetycznalk
(GLU) ziemniakami (GLU) cal] [kcal] 2
Masto 350 ml (BIA, Masto 276,8
Smietankowe SEL) Smietankowe Biatko ogotem
15 g (BIA) Kompot 15 g (BIA) ] 131
Herbata 400 owocowy 300 Herbata 400 Ttuszcz [g] 77
®© ml mi mi Weglowodany
§ Pomidor bs Ryz gotowany Twarozek 90 g | ogétem [g]
© 100 g 180 g (BIA) 277,4
@ Ptatki Kurczak Satata 10 g Btonnik
g jeczmienne na gotowany 180 Szynka pokarmowy [g]
© mileku 350 ml g galicyjska 40 g| 24,2
© (BIA, GLU) Marchewka (MIE) Kwasy
ko) Szynka w gotowana 180 Pomidor bs ttuszczowe
o siatce 20 g g (BIA, GLU) 100 g nasycone
= (MIE) Cukier 5g ogotem [g]
= Szynka 36,3
drobiowa 40 g suma cukréw
(MIE) prostych [g]
Cukier 5¢g 47,6
Sol [g] 5,6
> WW [Por] 27,9
e Cholesterol
g [mg] 409,6
8 = Pieczywo Masto Kompot Serek Pieczywo Wartosé
© el razowe 100 g |$mietankowe |owocowy 300 |homogenizowa |razowe 120 g |energetycznalk
N 8 (ZYT) 5 g (BIA) mi ny 200 g (BIA) | (ZYT) cal] [kcal] 2
Q o) Masto Serek wiejski Suréwka Masto 413,8
Q % Smietankowe |50 g (BIA) colestaw 180 Smietankowe Biatko ogotem
S o 15 g (BIA) Pieczywo g (JAJ) 15 g (BIA) [g] 152,9
¢ Herbata 400 [razowe 50g |Zupa Herbata 400 Tiuszcz [g]
- mi (ZYT) cukiniowa z mi 3,3
S Pomidor 100 g ziemniakami Twarozek 90 g| Weglowodany
(_% Szynka w 350 ml (BIA, (BIA) ogétem [g]
o siatce 20 g SEL) Satata 10 g 261,7
2 (MIE) Ryz brgzowy Pomidor 100 g | Btonnik
% Jogurt 180 g Szynka pokarmowy [g]
s naturalny 150 Kurczak galicyjska 40 g|41,2
o g (BIA) gotowany 180 (MIE) Kwasy
2 Szynka g tluszczowe
o~ drobiowa 40 g nasycone
CIE) (MIE) ogoétem [g]
'c 34,6
N suma cukrow
2 prostych [g]
@ 43,8
o Sdl [g] 6,7
N WW [Por] 26,2
© Cholesterol
Q2 [mg] 399,4
©
=
=
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-11 do dnia 2025-09-20 LUBLIN IMW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Kasza manna Zupa Szynka Wartosé
na mleku 350 kalafiorowa z drobiowa 40 g | energetycznalk
ml (BIA, GLU) ryzem 350 ml (MIE) cal] [kecal] 2
twardg (ser (BIA, SEL) Herbata 300 (4921
biaty) 70 g Filet z miruny mi Biatko ogotem
(BIA) na parze 100 Satatka z [g] 128,2
Masto g (RYB) brokuta i cukinii| Ttuszcz [g]
Smietankowe Ziemniaki 100 g 2,2
! 15 g (BIA) gotowane 180 Pieczywo Weglowodany
(35 Pieczywo g pszenne 120 g | ogétem [g]
= pszenne 100 g Warzywa po (GLU) 346,8
8 (GLU) grecku z oliwg Masto Blonnik
2 Herbata 300 180 g Smietankowe pokarmowy [g]
L mi Kompot 15 g (BIA) )
8 Szynka owocowy 300 Paprykarz Kwasy
% staropolska 30 ml domowy 90 g [tluszczowe
= g (MIE) Sos koperkowy (RYB) nasycone
s Pomidor bs 80 g (BIA, Satata 10 g ogoélem [g]
= 100 g GLU, SEL) 30,2
Satata 10 g suma cukréw
Dzem 25¢g prostych [g]
Cukier 5¢g 59,7
Cukier 5¢ Sél [g] 4,3
o WW [Por] 34,7
o) Cholesterol
_g [mg] 196,3
@ > Ser zolty 50 g | Masto Zupa Jabtko 1 szt Szynka wioska | Wartos¢
Jo) Q (BIA) Smietankowe | kalafiorowa z 40 g (MIE) energetycznalk
g 8 Szynka 5 g (BIA) ryzem 350 ml Herbata 300 |cal] [keal] 2
I e} staropolska 30 [ Poledwica (BIA, SEL) mi 358,2
Q % g (MIE) sopocka 30 g |Filet z miruny Ogorek Biatko ogétem
) Masto (MIE) na parze 100 matosolny 50 |[g] 129,6
4 $mietankowe | Pieczywo g (RYB) g Thuszez [g]
= 15 g (BIA) razowe 50 g Ziemniaki Pieczywo 9,4
53 Pieczywo (ZYT) gotowane 180 razowe 120 g Weglowodany
< razowe 100 g g (ZYT) ogotem [g]
T (ZYT) Mizeria z Masto 323,6
z Herbata 300 jogurtem 180 $mietankowe Btonnik
E‘ mi g (BIA) 15 g (BIA) pokarmowy [g]
s Kefir 150 ml Kompot Paprykarz 49,
o (BIA) owocowy 300 domowy 90 g Kwasy
% Pomidor 100 g ml (RYB) tluszczowe
-~ Satata 10 g Sos koperkowy Satata 10 g nasycone
g 80 g (BIA, Satata 10 g ogétem [g]
‘c GLU, SEL) 29,
N suma cukréw
= prostych [g]
© 54,9
2 Sél [g] 5.8
N WW [Por] 32,2
© Cholesterol
[}
2 [mg] 1974
=
=
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-11 do dnia 2025-09-20 LUBLIN IMW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
ptatki ryzowe Zupa szynka wiejska | Wartos$é
na mleku 350 ziemniaczana 50 g (MIE) energetycznalk
ml (BIA) 350 g (BIA, Pieczywo cal] [kcal] 2
wedlina kaliska SEL) pszenne 120 g | 315,2
40 g (BIA, Sos bolonski (GLU) Biatko ogotem
GLU, JAJ, 160 g (GLU, kietbasa [g] 130,9
MIE, ORZ, MIE) krakowska 30 Thuszcz [g]
SEL, DWU, Brokut g (MIE) 9,8
! SOJ, GOR, gotowany na Pomidor bs Weglowodany
(BU ZIA) parze z oliwg 100 g ogoétem [g]
5 Pasta z 180 g Masto 345,9
8 zZielonego Makaron Smietankowe Btonnik
2 groszku 60 g gotowany 180 15 g (BIA) pokarmowy [g]
AL Pomidor bs g (GLU) Herbata 300 ,
8 100 g Kompot ml Kwasy
% Satata 10 g owocowy 300 Cukier 5g ttuszczowe
= Masto ml nasycone
s Smietankowe ogoélem [g]
= 15 g (BIA) 30,5
Pieczywo suma cukréw
pszenne 100 g prostych [g]
(GLU) 51,1
Herbata 300 Sal [g] 5,6
© mi WW [Por] 34,5
5 Cukier 5¢g Cholesterol
§ [mg] 261,1
g = Maslanka 150 | Pieczywo Zupa gruszka 100 g | Pieczywo Wartos¢
& Q ml razowe 50 g ziemniaczana razowe 120 g |energetycznalk
Q o wedlina kaliska | (ZYT) 350 g (BIA, (ZYT) cal] [kecal] 2
o o] 40 g (BIA, Szynkowa 30 | SEL) kietbasa 446,5
Q % GLU, JAJ, g (MIE) Sos bolonski krakowska 30 Biatko ogo6tem
=) MIE, ORZ, Masto 160 g (GLU, g (MIE) [g] 116,7
4 SEL, DWU, Smietankowe | MIE) Jajko Tiuszcz [g]
- SOJ, GOR, 5 g (BIA) Suréwka z gotowane 1 95,1
53 ZIA) marchewki szt (JAJ) Weglowodany
< Pasta z 180 g Pomidor 100 g | ogotem [g]
T Zielonego Kompot Masto 246,5
% groszku 60 g owocowy 300 Smietankowe Blonnik
E‘ Ogoérek swiezy mi 15 g (BIA) pokarmowy [g]
s 100 g Makaron Herbata 300 43,
o Satata 10 g razowy mi Kwasy
2 Masto gotowany 180 tluszczowe
2 $mietankowe g nasycone
g 15 g (BIA) ogotem [g]
c Pieczywo 31,3
Q razowe 100 g suma cukréow
2 (2YT) prostych [g]
© Herbata 300 32,6
Q mi Sol [g] 5,6
N WW [Por] 24,8
© Cholesterol
Q2 [mg] 302,9
©
=
=
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