P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-10 LUBLIN IMW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
ptatki ryzowe Zupa selerowa Twarozek 90 Wartosé
namleku 350 zzZiemniakami g (BIA) energetycznalkca
ml (BIA) 350 mI(SEL) Szynka rzez 1] [kcal] 1 806,6
Szynka Ryz gotowany 40 g (MIE) Biatko ogotem
staropolska 170 g Pomidor bs [g] 105,8

® 40 g (MIE) Brokut 100 g Tluszcz [g] 50,7
g Pomidor bs gotowany na Masto Weglowodany
© 100 g parze zoliwg Smietankowe | ogétem [g] 248,5
@ Satata 10 g 180 g 159 (BIA) Btonnik
g Pieczywo Kompot Pieczywo pokarmowy [g]
o psznne 100 owocowy 300 psznne 120 |31,6
© g (GLU) ml g (GLU) Kwasy
© Herbata 300 Potrawka z Herbata 300 [ tluszczowe
© ml cukinii, ml nasycone
= Masto pomidorow i ogétem [g] 26,7
= $mietankowe tofu 160 g suma cukréw
159 (BIA) prostych [g] 43,6
Szynka Sol[g] 4,4
galicyjska 40 WW [Por] 25
g (MIE) Cholesterol
X
_(% [mg] 196,1
N = Maslanka 100 | Pieczywo Zupa selerowa | Kefir 150 ml Twarozek 90 Wartosé
Q 9 mi razowe 50 g zzZiemniakami | (BIA) g (BIA) energetycznalkca
5 o] Szynka (ZYT) 350 mI (SEL) Szynka rzez 1] [kcal] 1 888,1
o 3 staropolska Szynka wioska | Ryz brgzowy 40 g (MIE) Biatko ogétem
S g 40 g (MIE) 30 g (MIE) 170 g Pomidor 100 |[g] 89,1
o > Pomidor 100 | Masto Potrawka z g Thuszcz [g] 73,5
ﬁ g g Smietankowe | cukinii, Masto Weglowodany
N = Satata 10 g 59 (BIA) pomidorow i Smietankowe | ogétem [g] 239,9
Q S Pieczywo tofu 160 g 15 g (BIA) Blonnik
i= razowe 100 g Surdéwka z Pieczywo pokarmowy [g]
-% (ZYT) marchewki z razowe 120 g |43,
= Herbata 300 jabtkiem 180 (ZYT) Kwasy
2 ml g Herbata 300 | tluszczowe
N Masto Kompot ml nasycone
8 Smietankowe owocowy 300 ogétem [g] 29,3
2 159 (BIA) ml suma cukroéw
o Jajko prostych [g] 50,6
€ gotowane 1 Sél[g] 4,8
-g szt (JAJ) WW [Por] 24,1
9] Cholesterol
8 [mg] 512,5
C
o
(o)
o
N
8
Q2
©
=
=
Kasza manna Sos Filet kruchy Wartos¢
namleku 350 pomidorowy 40 g (MIE) energetycznalkca
ml (BIA, GLU) 80 g (SEL) kietbasa 1] [kcal] 1 906,5
Szynka rzez Zupa krupnik z szynkowa 40 | Biatko ogotem
40 g (MIE) kaszg 350 ml g (MIE) [g] 106.,4
®© Masto (SEL) Masto Ttuszcz [g] 55
x~ § $mietankowe Ziemniaki Smietankowe Weglowodany
g o 15g (BIA) gotowane 170 15g (BIA) ogétem [g] 274,3
s ® Pomidor 100 g Pieczywo Btonnik
N _% g Kompot psznne 120 [ pokarmowy [g]
Q & Pieczywo owocowy 300 g (GLU) 4,7
3 e psznne 100 mi Pomidor 100 Kwasy
o) © g (GLU) Pulpety g tluszczowe
a S Herbata 300 wieprowe Herbata 300 nasycone
N = mi gotowane 100 mi ogétem [g] 26
= Pasta g (GLU, MIE) suma cukréw
wielowarzywna Brokut prostych [g] 46,7
509 gotowany na Sél[g] 5,9
parze zoliwg WW [Por] 27,3
180 g Cholesterol
[mg] 228
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-10 LUBLIN IMW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
= Jogurt Pieczywo Zupa krupnik z | Sok Pasta zryby, Wartos¢
° naturaliny 100 |razowe 50 g kaszg 350 ml [ wielowarzywny | twarogui natki | energetyczna[kca
« g (BIA) (ZYT) (SEL) 200 ml 90 g (BIA, 1] [kcal] 2172,6
3 Szynka rzez Twarog z Pulpety RYB) Biatko ogotem
g 40 g (MIE) koperkiem 50 | wieprowe Masto [g] 120,7
> Masto g (BIA) gotowane 100 $Smietankowe Ttuszcz [g] 61,7
g Smietankowe | Masto g (GLU, MIE) 159 (BIA) Weglowodany
= 159 (BIA) Smietankowe | Ziemniaki Pieczywo ogétem [g] 296,1
9 Papryka 100 |5 g (BIA) gotowane 170 razowe_ 120 g Btonnik
£ g g (GLU, ZYT) pokarmowy [g]
x 8 Pieczywo Kompot Ogorek swiezy | 39,8
[3) ®©
5 S razowe 100 g owocowy 300 100g Kwasy
< 2 (ZYT) ml Herbata 300 | tluszczowe
~ g Herbata 300 Sos mi nasycone
Q o ml pomidorowy kietbasa ogotem [g] 29
P 3 Humus 50g 80 g (SEL) szynkowa 40 | suma cukrow
o) o Mizeria z g (MIE) prostych [g] 44,7
8 £ jogurtem 180 Sl [g] 6,8
N -g g (BIA) WW [Por] 29,7
o Cholesterol
kS [mg] 254,3
S
()]}
(]
N
i)
Q2
©
=
=
Zacierki na Zupakasza Pier§ wedzona | Wartosé
mleku 350 g mannana zindyka 40 g |energetycznalkca
(BIA) wywarze Masto 1] [kcal] 2 305,7
Pasta jajeczna warzywnym z Smietankowe Biatko ogétem
znat. ziem. 350 ml 159 (BIA) [g] 116,8
pietruszki 50 (GLU, SEL) Pieczywo Tiuszcz [g]
e g (JAJ) Kompot psznne 120 |106,8
3 % Pomidor 100 owocowy 300 g (GLU) Weglowodany
g = g ml Herbata 300 |ogétem [g] 231,4
) o Satata 10 g Satata ze ml Btonnik
8| 2 Masto szczypiorkiem Ser biaty 60 g | pokarmowy [g]
2 L Smietankowe i oliwg 180 g (BIA) 234
s 3 15g (BIA) Mieso mielone Satatka z Kwasy
N % Herbata 300 zwarzywami burakow z tluszczowe
N = mi 180 g (MIE) oliwg 100 g nasycone
s Pieczywo Ziemniaki ogétem [g] 33,8
= psznne 100 gotowane 170 suma cukréw
g (GLU) g prostych [g] 38,4
Szynka wioska Sol[g] 3,1
40 g (MIE) WW [Por] 23,3
Cholesterol
[mg] 576,2
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-10 LUBLIN IMW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
= Maslanka 150 | Pieczywo Zupa fasolowa | arbuz 150 g Piers wedzona | Wartos¢
° mi razowe 50 g zzZiemniakami zindyka 40 g |energetycznalkca
@ Pasta jajeczna | (ZYT) 350 g (SEL) Satatka z 1] [kcal] 2 392,6
3 znat. Pasta Kompot burakow z Biatko ogotem
g pietruszki 50 [warzywna z owocowy 300 oliwg 100 g [a] 92,7
> g (JAJ) marchewks i ml Masto Thuszcz [g]
g Pomidor 100 | pieruszkg 50 [ Placki Smietankowe |118,5
= g g Ziemniaczane 159 (BIA) Weglowodany
9 Safata 10 g Masto (4szt.) 170 g Pieczywo ogétem [g] 265,2
£ Masto Smietankowe | Satata ze razowe 120g | Blonnik
© -% Smietankowe |5g (BIA) szczypiorkiem (ZYT) pokarmowy [g]
3 2 15g (BIA) i oliwg 180 g Herbata 300 8,9
5 2 Herbata 300 Sos mi Kwasy
o g_ ml pieczarkowy Ser zoity 60 g [ tluszczowe
> o Pieczywo 140 g (BIA) nasycone
o 2 razowe 100 g ogétem [g] 28
@ © (2YT) suma cukréw
o = Szynka wioska prostych [g] 54,1
o -g 40 g (MIE) Sol[g] 3,6
o WW [Por] 26,5
] Cholesterol
§ [mg] 474,2
()]}
o
N
i)
Q2
©
=
=
Kasza Zupa Szynka Wartosé
kukurydziana koperkowa z galicyjska 40 | energetycznalkca
namleku 350 Zielonym g (MIE) 1] [kcal] 1 891,1
g (BIA) ogorkiem i Pasta z Biatko ogétem
Satata 10 g Ziemniakami Zielonego [g] 112,2
Pieczywo zmiksowana groszku 50 g Ttuszcz [g] 55,7
x i psznne 120 350 g (SEL) Pomidor 100 Weglowodany
2 3 g (GLU) Schab g ogétem [g] 248,8
g 8 Herbata 300 pieczony 100 Masto Blonnik
N 8 mi g (MIE) Smietankowe | pokarmowy [g]
< 2 Masto Kompot 159 (BIA) 31,3
< L $mietankowe owocowy 300 Pieczywo Kwasy
3 8 15 g (BIA) ml psznne 120 |tluszczowe
o) % Szynka w Ziemniaki g (GLU) nasycone
a = siatce 40 g gotowane 170 Herbata 300 ogétem [g] 30,7
N s (MIE) g mi suma cukréw
= Pomidor 100 Buraczki 180 prostych [g] 54,5
g (GLU) Sol[g] 4,2
pasta Sos jasny 80 WW [Por] 24,9
twarogowa z g (BIA, GLU) Cholesterol
czubrycg 60 g [mg] 231,3
(BIA)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-10 LUBLIN IMW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
= Satata 10 g Masto Zupa Koktajl Szynka Wartos¢
° Pieczywo sSmietankowe | koperkowa z mleczno galicyjska 40 | energetycznalkca
« razowe 120g |5g (BIA) Zielonym owocowy 200 |g (MIE) 1] [kcal] 1 960,4
3 (ZYT) szynka wojta ogorkiem i ml (BIA) Pasta z Biatko ogotem
g Herbata 300 |30 g(MIE) Ziemniakami Zielonego [g] 120,3
> ml Pieczywo zmiksowana groszku 50 g Tluszcz [g] 62,9
g Masto razowe 50 g 350 g (SEL) Pomidor 100 Weglowodany
= Smietankowe | (ZYT) Schab g ogotem [g] 248,3
9 159 (BIA) pieczony 100 Masto Btonnik
« £ Szynka w g (MIE) Smietankowe | pokarmowy [g]
Q -% siatce 40 g Ziemniaki 15g (BIA) 40,3
© = (MIE) gotowane 170 Pieczywo Kwasy
s 2 Ogorek swiezy g razowe 120 g |tluszczowe
o N 100 g Kompot (ZYT) nasycone
S % Jogurt owocowy 300 Herbata 300 | ogétem [g] 35,1
o 2 naturalny 150 ml ml suma cukréw
Q o g (BIA) Surdwka prostych [g] 53,3
& £ pasta colestaw 180 Sél[g] 5,9
S 2 twarogowa z g (JAJ) WW [Por] 24,8
o czubrycg 60 g Sos jasny 80 Cholesterol
S (BIA) g (BIA, GLU) [mg] 254,2
'€
o
()]}
(]
N
8
Q2
©
=
=
Kasza Zupa Herbata 300 Wartosé
jeczmienna na jarzynowa 350 ml energetycznalkca
mleku 350 g ml (SEL) Pomidor 100 | I] [kcal] 1982,8
(BIA, GLU) Filet z miruny g Biatko ogotem
Salatka z na parze 100 Pieczywo [g] 123,9
pomidora z g (RYB) psznne 120 Tluszcz [g] 74,2
koperkiem Ziemniaki g (GLU) Weglowodany
100 g gotowane 170 Masto ogétem [g] 224
e Twarozek g $mietankowe Btonnik
é % ziotowy 60 g Warzywa po 159 (BIA) pokarmowy [g]
« s (BIA) grecku zoliwg Paprykarz 40,9
L% 3 Masto 180 g domowy 90 g Kwasy
= 2 $Smietankowe Kompot (RYB) tluszczowe
o L 15g (BIA) owocowy 300 Szynka wiloska | nasycone
% i) Pieczywo ml 40 g (MIE) ogétem [g] 27,9
N % psznne 120 Sos suma cukréw
I = g (GLU) koperkowy 80 prostych [g] 58,8
s Herbata 300 g (BIA, GLU, Sol[g] 5
= ml SEL) WW [Por] 22,6
wedlina Cholesterol
kaliska 40 g [mg] 163,3
(BIA, GLU,
JAJ, MIE,
ORZ, SEL,
DWU, SOJ,
GOR, ZIA)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-10 LUBLIN IMW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
= wedlina Masto Zupa sok z burakow | Szynka wioska | Wartos¢
° kaliska 40 g sSmietankowe | jarzynowa 350 | 200 ml 40 g (MIE) energetycznalkca
@ (BIA, GLU, 59 (BIA) ml (SEL) Herbata 300 |I] [kcal] 2 062
3 JAJ, MIE, Szynka rzez Filetz miruny ml Biatko ogotem
g ORZ, SEL, 30 g (MIE) na parze 100 Ogoérek [g] 116,2
> DWU, SOJ, Pieczywo g (RYB) matosolny Thuszcz [g] 83,6
g GOR, ZIA) razowe 50 g Ziemniaki 100 g Weglowodany
= Masto (ZYT) gotowane 170 Pieczywo ogétem [g] 237
3 Smietankowe g razowe 120 g Btonnik
£ 159 (BIA) Suréwka z (ZYT) pokarmowy [g]
x -% Pieczywo mtodej kapusty Masto 56,5
% = razowe 120 g zkoprem i $mietankowe Kwasy
a 2 (ZYT) oliwg 180 g 159 (BIA) tluszczowe
) N Herbata 300 Kompot Paprykarz nasycone
g % mi owocowy 300 domowy 90 g | ogétem [g] 26,5
o 3 Ser z6tty 50 g ml (RYB) suma cukréw
o o (BIA) Sos prostych [g] 58,9
o € Maslanka 150 koperkowy 80 Sél[g] 6,7
N -g ml g (BIA, GLU, WW [Por] 23,9
o Satatka z SEL) Cholesterol
] pomidora z [mg] 145,4
S koperkiem
o5 100 g
(]
N
8
Q2
©
=
=
Pieczywo Kompot masto Wartosé
psznne 120 owocowy 300 Smietankowe | energetycznalkca
g (GLU) ml 15g (BIA) 1] [kcal] 2 010,3
masto Zupa Herbata 300 Biatko ogotem
Smietankowe grysikowa 350 mi [g] 103,5
© 15g (BIA) ml (GLU, SEL) Pieczywo Ttuszcz [g] 62
o g Herbata 400 Gulasz psznne 120 Weglowodany
8 ® mi wieprzowy z g (GLU) ogétem [g] 276,7
2 @ Pomidor 100 warzywami Szynka Btonnik
9 g g 180 g (GLU, drobiowa 40 g | pokarmowy [g]
i © ptatki ryzowe MIE) (MIE) 6,4
Py P namleku 350 Kasza Pomidor 100 Kwasy
o) © ml (BIA) jeczmienna g tluszczowe
a S Szynka gotowana 170 Szynka rzez nasycone
N = chtopska 40 g g (GLU) 40 g (MIE) ogétem [g] 31,8
= (MIE) Marchewka suma cukréw
Pieczen z gotowana 180 prostych [g] 50,8
soczewicyi g (BIA, GLU) Sél[g] 5,8
cukinii 80 g WW [Por] 27,8
(GLU, SEL) Cholesterol
Safata 10 g [mg] 261,5
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-10 LUBLIN IMW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
= Pieczywo Masto Kompot Serek masto Wartos¢
° razowe 120 g | $Smietankowe | owocowy 300 | homogenizowa | $mietankowe | energetycznalkca
« (ZYT) 59 (BIA) ml ny 200 g 15g (BIA) 1] [kcal] 2 422,4
3 masto Kietbasa Zupa (BIA) Herbata 300 Biatko ogotem
g Smietankowe | kanapkowa szczawiowa z mi [g] 135,3
> 159 (BIA) 30g jajkiem 350 ml Pieczywo Thuszcz [g] 89,8
g Herbata 400 Pieczywo (JAJ, SEL) razowe 120g | Weglowodany
= ml razowe 50 g Gulasz (ZYT) ogotem [g] 283,6
9 Papryka 100 [(ZYT) wieprzowy z Szynka Btonnik
£ g warzywami drobiowa 40 g | pokarmowy [g]
fol S, Szynka 180 g (GLU, (MIE) 49,2
8 = chiopska 40 g MIE) Satatka z Kwasy
2 2 (MIE) Kasza Zielonej tluszczowe
© N Jogurt jeczmienna fasolki, nasycone
Q % naturalny 150 gotowana 170 sezamem i ogétem [g] 31,2
3 2 g (BIA) g (GLU) oliwg 100 g suma cukréw
7o) o Pieczen z Mizeria z Satatka z prostych [g] 42,2
8 € soczewicyi jogurtem 180 Zielonej Sél[g] 6,7
N -g cukinii 80g g (BIA) fasolki, WW [Por] 28,6
o (GLU, SEL) sezamem i Cholesterol
] Safata 10 g oliwg 100 g [mg] 588,5
S Szynka rzez
g,, 40 g (MIE)
N
©
Q2
©
=
=
Pieczywo Kompot masto Wartosé
psznne 120 owocowy 300 Smietankowe | energetycznalkca
g (GLU) ml 15g (BIA) 1] [kcal] 4 595,7
masto Zupa pejzanka Herbata 400 Biatko ogétem
$mietankowe zryzem 350 ml [g] 183,5
159 (BIA) ml (SEL) Pieczywo Ttuszcz [g] 66,6
© e Herbata 400 Szynka wiep. psznne 120 Weglowodany
.% % mi duszona 100 g (GLU) ogétem [g] 993,7
° s Wedzonka g (GLU, MIE) Poledwica Btonnik
2 8 krotoszyfiska Sos sopocka 50 g | pokarmowy [g]
~ 2 40 g (MIE) pietruszkowy (MIE) 3391
Q L Pomidor 100 50 g (BIA) Pasta z Kwasy
3 8 g Ziemniaki marchewki 8 | tuszczowe
) % Kasza manna gotowane 180 000 g nasycone
g = namleku 350 g Pomidor 100 | ogétem [g] 30,9
N s ml (BIA, GLU) Fasolka g suma cukréw
= Safata 10 g szparagowa prostych [g]
Twarozek 180 g 473,6
Smietankowy Sol[g] 22,3
90 g (BIA) WW [Por] 102
Cholesterol
[mg] 210,9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-10 LUBLIN IMW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
= Pieczywo Masto Kompot Banan 1 szt masto Wartos¢
° razowe 120 g | $Smietankowe [owocowy 300 Smietankowe | energetycznalkca
@ (ZYT) 59 (BIA) ml 15g (BIA) 1] [kcal] 2 034,2
3 masto Szynka Zupa pejzanka Herbata 400 Biatko ogotem
g Smietankowe | staropolska zryzem 350 mi [g] 111,8
> 15g (BIA) 30 g (MIE) ml (SEL) Pieczywo Ttuszcz [g] 68,3
g Herbata 400 Pieczywo Szynka wiep. razowe 120 g Weglowodany
= mi razowe 50 g duszona 100 (ZYT) ogétem [g] 261
9 Wedzonka (ZYT) g (GLU, MIE) Poledwica Btonnik
© < krotoszynska Sos sopocka 50 g | pokarmowy [g]
® -% 40 g (MIE) pietruszkowy (MIE) 43,4
N S Pomidor 100 50 g (BIA) Ogodrek swiezy | Kwasy
2 2 g Ziemniaki 100 g tluszczowe
€ g Safata 10 g gotowane 180 Ser z6tty 50 g | nasycone
S o Kefir 150 ml g (BIA) ogétem [g] 29,4
& 3 (BIA) Salataz suma cukréw
Q o Twarozek jogurtem 180 prostych [g] 57,9
Q £ $mietankowy g Sl [g] 5,3
Q -g 90 g (BIA) WW [Por] 26,2
o Cholesterol
g [mg] 234,5
o
()]}
(]
N
8
Q2
©
=
=
Pieczywo Kompot Pieczywo Wartosé
psznne 120 owocowy 300 psznne 120 | energetycznalkca
g (GLU) ml g (GLU) 1] [kcal] 1978,7
Masto Zupa masto Biatko ogotem
Smietankowe brokutowa z Smietankowe | [g] 131,1
ﬁ © 15g (BIA) Ziemniakami 15g (BIA) Thuszcz [g] 62,7
© § Herbata 400 350 g (SEL) Herbata 400 Weglowodany
N © mi Kasza mi ogotem [g] 248
2 7] Ptatki jaglane jeczmienna Pomidor 100 Btonnik
5 g namleku 350 gotowana 180 g pokarmowy [g]
o o ml (BIA) g (GLU) Szynka 30,2
8 P Szynka wojta Pulpety chiopska 50 g | Kwasy
o) © 40 g (MIE) drobiowe (MIE) tluszczowe
S’-) © Pomidor 100 gotowane 100 Pasta zryby, nasycone
I = g g (MIE) twarogui natki | ogétem [g] 29,7
& = Satata 10 g Marchewka 90 g (BIA, suma cukrow
Filet kruchy gotowana 180 RYB) prostych [g] 47,4
40 g (MIE) g (BIA, GLU) Satata 10 g Sol[g] 4,7
Sos WW [Por] 24,8
pieczeniowy Cholesterol
80g [mg] 222,7
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-10 LUBLIN IMW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
= Pieczywo Pieczywo Zupa Jogurt Pieczywo Wartos¢
° razowe 120g |razowe 50g brokutowa z naturalny 100 |razowe 120 g |energetycznalkca
o (ZYT) (ZYT) Ziemniakami g (BIA) (ZYT) 1] [kcal] 2 203,9
3 Masto Masto 350 g (SEL) Masto Biatko ogotem
g Smietankowe | $mietankowe [ Pulpety Smietankowe | [g] 142,2
> 15g (BIA) 59 (BIA) drobiowe 15g (BIA) Tluszcz [g] 68,6
g Herbata 400 Pasta gotowane 100 Herbata 400 Weglowodany
= mi warzywna z g (MIE) ml ogédtem [g] 277.,4
3 Maslanka 150 | marchewks i Suréwka Pasta zryby, Btonnik
‘Q“ £ ml pieruszkg 30 | wielowarzwna twarogui natki | pokarmowy [g]
© -% Szynka wojta | g 180 ¢ 90 g (BIA, 49,7
N = 40 g (MIE) Kasza RYB) Kwasy
0 2 Jajko gryczana Szynka tluszczowe
5 N gotowane 1 gotowana 180 chiopska 50 g | nasycone
Q % szt (JAJ) g (MIE) ogétem [g] 29,4
8 3 Pomidor 100 Kompot Safata 10 g suma cukréw
o o g owocowy 300 Pomidor 100 | prostych [g] 50,2
2 S Satata 10 g ml g Sél[g] 5,2
R 2 Sos WW [Por] 27,6
Q ) pieczeniowy Cholesterol
g 80g [mg] 562,4
o
()]}
o
N
i)
Q2
©
=
=
Ptatki owsiane Kompot Schab Wartosé
namleku 350 owocowy 300 gotowany 40 | energetycznalkca
ml (BIA, GLU) ml g (MIE) 1] [kcal] 1749,5
Pomidor 100 Zupa Warzywa Biatko ogotem
g grysikowa 350 pieczone 100 |[g] 92,1
© Masto ml (GLU, SEL) g Tluszcz [g] 50,5
x g $mietankowe Buraczki 180 Pieczywo Weglowodany
g ® 159 (BIA) g (GLU) psznne 120 | ogoétem [g] 251,3
s @ Pieczywo Ryz gotowany g (GLU) Btonnik
o g psznne 120 180 g Herbata 300 pokarmowy [g]
Q © g (GLU) ml 54
3 ps Herbata 300 Masto Kwasy
e © ml Smietankowe | tluszczowe
a S Pasztet 159 (BIA) nasycone
N = domowy 50 g twarég (ser ogétem [g] 26,3
= (MIE) biaty) 90 g suma cukroéw
Filet kruchy (BIA) prostych [g] 46,1
30 g (MIE) Satata 10 g Sol[g] 3,4
Satata 10 g WW [Por] 25,5
Cholesterol
[mg] 190,3
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-10 LUBLIN IMW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
= Jogurt Pieczywo Zupa zfasolki | Serek wiejski | Jajko Wartos¢
° naturalny 150 |razowe 50 g szparagowej 200g (BIA) gotowane 1 energetycznalkca
« g (BIA) (ZYT) 350 ml (BIA, szt (JAJ) 1] [kcal] 2 706,8
3 Filet kruchy Poledwica SEL) Safatka Biatko ogotem
5 30 g (MIE) sopocka 30 g | Surowka z warzywna z [o] 212,9
> Pasztet (MIE) marchewki z pomidorem i Thuszcz [g]
g domowy 50 g | Masto jabtkiem 270 stonecznikiem | 109,5
= (MIE) Smietankowe |g 100 g Weglowodany
9 Ogorkikiszone | 5 g (BIA) Ryz brgzowy Safata 10 g ogétem [g] 240,1
£ 100 180 g Pieczywo Btonnik
x -% Satata 10 g Kompot razowe 120 g | pokarmowy [g]
2 = Masto owocowy 300 (ZYT 427
s 2 $mietankowe ml Herbata 300 Kwasy
& N 159 (BIA) Pier$ z ml tluszczowe
Q % Pieczywo kurczaka got. Masto nasycone
3 2 razowe 1209 100 g (MIE) $mietankowe | ogétem [g] 32,1
o) o (ZYT) Piers z 15g (BIA) suma cukroéw
8 IS Herbata 300 kurczaka got. twarég (ser prostych [g] 47,6
N -g ml 100 g (MIE) biaty) 90 g Sol[g] 7,2
o (BIA) WW [Por] 24,2
] Cholesterol
S [mg] 547,3
)
o
N
i)
Q2
©
=
=
Pieczywo Kompot kietbasa biata Wartosé
psznne 120 owocowy 300 goowana 100 | energetycznalkca
g (GLU) ml g 1] [kcal] 2 197,9
Masto zupa Herbata 400 Biatko ogotem
Smietankowe zacierkowa z mi [g] 112,6
© 159 (BIA) Ziemniakami Pieczywo Ttuszcz [g] 99,2
© s Herbata 400 350 ml (SEL) psznne 120 Weglowodany
B ® mi Ziemniaki g (GLU) ogétem [g] 222,4
B @ Kasza gotowane 170 Masto Btonnik
= g kukurydziana g Smietankowe | pokarmowy [g]
iy o namleku 350 Pulpety 159 (BIA) 3,6
S P g (BIA) drobiowe satatka Kwasy
2 © Pomidor 100 gotowane 100 wiosenna z tluszczowe
o ke g g (MIE) koperkiem nasycone
N P Y
= Safata 10 g Cukinia 150 g ogétem [g] 23,7
= kietbasa duszona 180 Szynka wioska | suma cukréow
krakowska 40 g 40 g (MIE) prostych [g] 31,6
g (MIE) Sos Safata 10 g Sél[g] 2,2
Szynka pomidorowy WW [Por] 22,3
staropolska 80 g (SEL) Cholesterol
40 g (MIE) [mg] 1424
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-10 LUBLIN IMW

2025-09-10 $roda

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
= Pieczywo Masto Kompot Jogurt kietbasa biata Wartos¢
° razowe 120 g | $Smietankowe | owocowy 300 [ naturalny 100 |gotowana 100 | energetycznalkca
5] (ZYT) 59 (BIA) ml g (BIA) g I] [kcal] 2 281,1
3 Masto Szynka zupa Pieczywo Biatko ogotem
g Smietankowe | galicyjska 30 | zacierkowa z razowe 1209 |[g] 124,8
> 159 (BIA) g (MIE) Ziemniakami (ZYT) Thuszcz [g] 93,9
g Herbata 400 Pieczywo 350 mI(SEL) Masto Weglowodany
= mi razowe 50 g Ziemniaki Smietankowe | ogétem [g] 257,3
9 Safata 10 g (ZYT) gotowane 170 159 (BIA) Btonnik
= Pomidor 100 g Herbata 400 | pokarmowy [g]
S, g Gotgbek ml 44,7
= kietbasa francuski Szynka wioska | Kwasy
2 krakowska 40 gotowany 100 40 g (MIE) tluszczowe
g_ g (MIE) g (GLU, MIE) Satata 10 g nasycone
o Kefir 150 ml Surdwka sataka ogétem [g] 30,3
2 (BIA) colestaw 180 wiosenna z suma cukrow
o Szynka g (JAJ) koperkiem prostych [g] 41,7
€ staropolska Sos 150 g Sél[g] 3,7
-g 40 g (MIE) pomidorowy WW [Por] 25,6
o 80 g (SEL) Cholesterol
2 [mg] 261,8
5
()]}
(]
N
8
Q2
©
=
=
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