P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-31 do dnia 2026-01-09 LUBLIN IMW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot Pieczywo
pszenne 100 g owocowy 300 pszenne 120 g
(GLU) ml (GLU)
Masto Zupa cukiniowa Masto
$mietankowe 15 zZiemniakami $mietankowe 15
g (BIA) 350 ml (BIA, g (BIA)
Herbata 400 ml SEL) Herbata 400 ml
Kasza Sztuka migsa Warzywa
- jeczmienna na gotowana w pieczone 100 g
= | mleku 350 g sosie wlasnym Poledwica
B | (BIA, GLU) 100 g (MIE) sopocka 40 g
& | Satata 10g Fasolka (MIE)
Pomidor bs 100 szparagowa szynka wiejska
g 120 g 40 g (MIE)
© ketchup 10g Ziemniaki Cukier 59
= parowki gotowane 180 g
© drobiowe 120 g
g Cukier 5g
E Wedzonka
© krotoszynska 30
S g (MIE)
© Waga porcji Waga porcji Waga porcji
g [g]: 1 010 [g]: 1 040 [g]: 630
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢é
_ | energetycznalk energetycznalk energetycznalk | energetycznal[kca
C | cal] [keal] cal] [kcal] cal] [kcal] 1] [kcal] 2 211,5
3 1961,4 680,9 569,2 Biatko ogétem
z | Biatko ogotem Biatko ogétem Biatko ogotem | [g] 125,9
S | [g] 44,9 ] 54,4 [g] 26,6 Ttuszcz [g] 73,4
g | Thuszcz [g] Thuszcz [g] Tluszcz [g] Weglowodany
X 142,3 13,4 17,7 ogétem [g] 278,4
© 8 Weglowodany Weglowodany Weglowodany | Btonnik
B © | ogétem [g] 107 ogotem [g] ogotem [g] pokarmowy [g]
& £ | Blonnik 92,1 79,3 28,9
5 g pokarmowy [g] Btonnik Btonnik
iy 7,2 pokarmowy [g] pokarmowy [g]
Y 14,8 6,9
S Pieczywo Masto Kompot Kefir 150 ml Pieczywo
N razowe 100 g Smietankowe 5 |owocowy 300 (BIA) razowe 120 g
(ZYT) g (BIA) ml (ZYT)
2 Masto Szynka Ziemniaki Masto
2 $mietankowe 15 | drobiowa 30 g gotowane 180 g $mietankowe 15
S g (BIA) (MIE) Zupa g (BIA)
g - Herbata 400 ml | Pieczywo pieczarkowa z Herbata 400 ml
5 Z | Satata 10 g razowe 50 g makaronem 350 Jajko gotowane
k=) ® [ Jogurtnaturalny | (ZYT) ml (BIA, GLU, 1 szt (JAJ)
g % 150 g (BIA) SEL) satatka
= Papryka 100 g Sztuka migsa warzywna z
S ketchup 10g gotowana w sosem
(—i paréwki sosie wlasnym koperkowym
o drobiowe 120 g 100 g (MIE) 100 g
3 Wedzonka Fasolka szynka wiejska
2 krotoszynska 30 szparagowa 40 g (MIE)
S g (MIE) 120g
o
2 Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji
Ky [g]: 735 [g]: 155 [g]: 1 040 [g]: 150 [g]: 556
€
2 Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
5 _ | energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk | energetyczna[k |energetycznalk | energetycznalkca
D) S | cal] [kcal] cal] [kcal] cal] [kcal] cal] [kcal] 76,5 | cal] [kcal] 1] [kcal] 2 386,1
'g S 1798,2 179,7 652,3 Biatko ogétem | 679,4 Biatko ogétem
5 =z | Biatko ogétem | Biatko ogétem | Biatko ogotem | [g] 5,1 Biatko ogétem | [g] 135
o gl 41,4 [a] 9,3 [g] 50,8 Thuszcz [g] 3 |[[g] 284 Tluszcz [g] 98,9
('E‘ g | Ttuszcz[g] 41 | Tluszcz [g] Tiuszcz [g] Weglowodany | Tiuszcz [g] Weglowodany
° & | Weglowodany | 5,3 , ogélem [g] 7,1 |35, ogéltem [g] 261,3
° 8 | ogétem [g] Weglowodany | Weglowodany Btonnik Weglowodany Btonnik
= 917441 ogoétem [g] ogélem [g] pokarmowy [g] | ogétem [g] pokarmowy [g]
= £ | Blonnik 25,7 87,6 66,8 40
g pokarmowy [g] Btonnik Btonnik Btonnik
11 pokarmowy [g] | pokarmowy [g] pokarmowy [g]
4,2 13,1 11,7
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-31 do dnia 2026-01-09 LUBLIN IMW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Pieczywo Zupaz Pieczywo
pszenne 100 g Zielonego pszenne 120 g
(GLU) groszku 350 g (GLU)
Masto (BIA, SEL) Masto
$mietankowe 15 Kompot $mietankowe 15
g (BIA) owocowy 300 g (BIA)
Herbata 400 ml mi Herbata 400 ml
= | Pomidor bs 100 Ziemniaki Twarozek 90 g
519 goowane 170 g (BIA)
£ [ Makaron na Marchewka Satata 10 g
» [ mleku 350 ml gotowana 120 g Szynka
(BIA) (BIA, GLU) galicyjska 40 g
© Szynka w siatce Indyk pieczony (MIE)
c 20 g (MIE) 150 g Pomidor bs 100
2 Szynka g
£ drobiowa 40 g Cukier 5g
Q (MIE)
% Cukier 5g
% Waga porcji Waga porcji Waga porcji
5 [g]: 950 [g]: 1 090 [g]: 610
% Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
= _ | energetycznalk energetycznalk energetycznalk | energetycznalkca
‘T | cal] [kcal] cal] [kcal] 671 cal] [kcal] 1] [kcal] 1 894,5
8 1587,9 Biatko ogétem 635,6 Biatko ogétem
z | Biatko ogétem ] 52,3 Biatko ogétem | [g] 115,9
e | [ag] 27,3 Thuszcz [g] [g] 36,3 Tluszcz [g] 56,6
g | Thuszcz [g] 16,9 Thuszcz [g] Weglowodany
1189 Weglowodany 20,8 ogolem [g] 243,9
x B Weglowodany ogélem [g] Weglowodany | Blonnik
£ 9 | ogétem [g] 855 ogolem [g] pokarmowy [g]
= £179,5 Btonnik 78,9 28
N g Btonnik pokarmowy [g] Btonnik
5 pokarmowy [g] 18,1 pokarmowy [g]
I 4,5 54
o
&b Pieczywo Masto Kompot Serek Pieczywo
a razowe 100 g $mietankowe 5 [ owocowy 300 homogenizowan |[razowe 120 g
N 2 (ZYT) g (BIA) mi y 200 g (BIA) (ZYT)
2 Masto Serek wiejski 50 | Suréwka z Masto
R Smietankowe 15| g (BIA) marchewki 120 Smietankowe 15
g < |9 (BIA) Pieczywo g g (BIA)
3 z | Herbata 400 ml [ razowe 50 g Zupaz Herbata 400 ml
k) ® | Pomidor 100g [ (ZYT) Zielonego Twarozek 90 g
qg" % Szynka w siatce groszku 3509 (BIA)
= 20 g (MIE) (BIA, SEL) Satata 10 g
S Kefir 150 ml Indyk pieczony Pomidor 100 g
< (BIA) 00g Szynka
o Szynka Ryz gotowany galicyjska 40 g
2 drobiowa 40 g 170 g (MIE)
& (MIE)
% Waga porcji Waga porgciji Waga porcji Waga porgciji Waga porcji
% [g]: 765 [g]: 165 [g]: 1 090 [g]: 100 [g]: 675
£ Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
2 _ | energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk |energetycznalk |energetycznalk | energetycznalkca
o ‘0 | cal] [keal] cal] [keal] cal] [keal] cal] [keal] cal] [keal] 1] [kcal] 2 259,5
g 8 522,6 199,4 681,6 2442 611,7 Biatko ogétem
'g =z | Biatko ogétem | Biatko ogotem | Biatko ogotem | Bialko ogétem | Biatko ogétem | [g] 129,2
5 S | [g] 25,6 [g] 8,5 ] 41,2 [g] 17,6 [g] 36,3 Ttuszcz [g] 75,8
o g | Tluszcz [g] Tluszcz [g] Thuszcz [g] Tluszcz [g] Tluszcz [g] Weglowodany
3 X1 18,7 7,5 12,9 15,4 21,3 ogotem [g] 287,4
° 8 | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Btonnik
) © | ogétem [g] ogoétem [d] ogélem [g] ogoétem [g] 8,8 |ogédlem [g] pokarmowy [g]
< £ /68,8 26,6 107,5 Btonnik 75,7 455
= o | Blonnik Btonnik Btonnik pokarmowy [g] Btonnik
= pokarmowy [g] | pokarmowy [g] | pokarmowy [g] pokarmowy [g]
11,4 4, , 134
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-31 do dnia 2026-01-09 LUBLIN IMW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Kasza manna na Zupa Szynka
mleku 350 ml kalafiorowa 350 drobiowa 40 g
(BIA, GLU) ml (BIA, SEL) (MIE)
twarég (ser Filetzmiruny na Herbata 300 ml
biaty) 70 g (BIA) parze 100 g Pomidor 100 g
Masto (RYB) Pieczywo
$mietankowe 15 Ziemniaki pszenne 120 g
g (BIA) gotowane 180 g (GLU)
= | Pieczywo Warzywa po Masto
S | pszenne 100 g grecku zoliwg Smietankowe 15
£ | (GLU) 180 g g (BIA)
» | Herbata 300 ml Kompot Paprykarz
Szynka owocowy 300 domowy 90 g
© staropolska 30 mi (RYB)
§ g (MIE) Sos koperkowy Safata 10 g
H Satatka z 80 g (BIA, GLU,
2 pomidora 100 g SEL)
o) Satata 10 g
2 gzim 255 g
- ukier 5g
o
% Waga porcji Waga porcji Waga porcji
= [g]: 1 035 [g]: 1120 [g]: 665
= Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
= energetycznalk energetycznalk energetycznalk | energetycznalkca
o | cal] [kca cal] [kca cal] [kca ca ,
g 1] [kcal] 1] [kcal] 1] [kcal] 1] [kcal] 2 343,2
a |893,2 828,8 621,2 Biatko ogétem
z | Biatko ogétem Biatko ogétem Biatko ogétem | [g] 125,1
< | [g] 36,8 [g] 62,7 [g] 25,6 Ttuszcz [g] 75,3
o
: 2';igszcz [g] z'ghgjszcz [g] 1'gigszcz [g] W&eglovelo]dgr(;)é 4
: ) ) ’ Og em g ’
% Weglowodany Weglowodany Weglowodany | Btonnik
o 2 ggfﬂem [a] ggé,iem [a] ggf;iem [a] ggkzarmowy [a]
] + ) ) 3 ’
oy S | Blonnik Blonnik Blonnik
c% pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g]
o 6,4 18 8,8
% Ser 26ty 70 g Masto Zupa Jabtko 1 szt Szynka wioska
N (BIA) $mietankowe 5 | kalafiorowa 350 40 g (MIE)
N Szynka g (BIA) ml (BIA, SEL) Herbata 300 ml
staropolska 30 | Poledwica Filet z miruny Ogorek 100 g
2 g (MIE) sopocka 30 g panierowany Pieczywo
2 Masto (MIE) pieczony 100g razowe 120 g
5 Smietankowe 15 | Pieczywo (GLU, JAJ, (ZYT)
g < |9 (BIA) razowe 50 g RYB) Masto
5 Z | Pieczywo (ZYT) Ziemniaki Smietankowe 15
?3 & |razowe 100g gotowane 180 g g (BIA)
= X | (ZYT) Suréwka z Paprykarz
5 @ Herbata 300 ml kapustykiszonej domowy 90 g
= Kefir 150 ml 1809 (RYB)
[
= (BIA) Kompot Satata 10 g
'% Satatka z owocowy 300
3 pomidora 100 g ml
2 Safata 10 g Sos koperkowy
s 80 g (BIA, GLU,
o SEL)
2
LE“ [\§Va925porcji [ \gVa%;SaSporcji [\QVa%g?z%orcji [ \gVaiqa porcji [\§Va5?25porcji
gl gl gl gl gl
2
S Wartos¢é Wartos¢é Wartos¢é Wartos¢é Wartos¢é Wartos¢é
5‘ = energetyczna[k | energetyczna[k | energetycznalk | energetycznalk | energetyczna[k | energetycznalkca
S o' | cal] [kcal] cal] [kcal] cal] [keal] cal] [kcal] 120 | cal] [kcal] 1] [kcal] 2 358,4
5 2 69‘_1,7 ] 19:_‘),5 ] 72_9,1 ] Biatko ogétem 624_1,1 ] Biatko ogétem
o =z | Biatko ogétem | Biatko ogétem | Biatko ogotem | [g] 1 Biatko ogétem | [g] 125,1
N T ([g] 32,6 [g] 9.4 [g] 56,4 Thuszcz [g] 1 |[[g] 25,7 Thuszcz [g] 77,9
I} o
° s | Tluszcz[g] 36 | Tiuszcz [g] Ttuszcz [g] 14 | Weglowodany | Tiuszcz [g] Weglowodany
S & | Weglowodany | 6,4 Weglowodany | ogétem [g] 29 |20,5 ogoétem [g] 316,2
= 8 | ogotem [g] Weglowodany | ogdtem [g] Btonnik Weglowodany | Btonnik
= Q64,3 ogotem [g] 104,3 pokarmowy [g] | ogdétem [g] 92 [ pokarmowy [g]
£ | Btonnik 26,6 Btonnik 4,8 Btonnik 58,4
g pokarmowy [g] Btonnik pokarmowy [g] pokarmowy [g]
10 pokarmowy [g] |25 14,4
4,
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-31 do dnia 2026-01-09 LUBLIN IMW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Ptatki jaglane na Zupa szynka wiejska
mleku 350 ml Ziemniaczana 40 g (MIE)
(BIA) 350 g (BIA, Pieczywo
wedlina kaliska SEL) pszenne 120 g
40 g (BIA, GLU, Sos bolonski (GLU)
JAJ, MIE, ORZ, 140 g (GLU, kietbasa
SEL, DWU, MIE) krakowska 50 g
SO0J, GOR, ZIA) Fasolka (MIE)
Pasta z szparagowa Pomidor bs 100
= | Zielonego 180 g g
5 | groszku 60 g Makaron Masto
£ [ Pomidor bs 100 gotowany 180 g Smietankowe 15
19 (GLU) g (BIA)
Satata 10 g Kompot Herbata 300 ml
© Masto owocowy 300 Cukier 5g
c $mietankowe 15 mi
& g (BIA)
£ Pieczywo
o pszenne 100 g
2 (GLU)
£ Herbata 300 ml
T Cukier 5g
g Waga porcji Waga porcji Waga porcji
= [g]: 920 [g]: 1 090 [g]: 550
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
_ | energetycznalk energetycznalk energetycznalk | energetycznalkca
‘T | cal] [kecal] cal] [keal] cal] [kcal] 582 |I][kcal]1980,6
2 1663,2 7354 Biatko ogotem | Biatko ogétem
z | Biatko ogétem Biatko ogétem [a] 26,7 [g] 105
® | [dg] 26,6 [g] 51,7 Thuszcz [g] Tluszcz [g] 61,3
g | Thuszcz [g] Thuszcz [g] 20,7 Weglowodany
& 121,7 18,9 Weglowodany | ogétem [g] 265,3
© B Weglowodany Weglowodany ogélem [g] Btonnik
g 9 | ogétem [g] ogolem [g] 752 pokarmowy [g]
2 £1959 94,2 Btonnik 23,2
@ g Btonnik Btonnik pokarmowy [g]
3 pokarmowy [g] pokarmowy [g] 52
5‘ 79 10,1
g Maslanka 150 Pieczywo Zupa gruszka 100 g Pieczywo
g ml razowe 50 g zZiemniaczana razowe 120 g
wedlina kaliska | (ZYT) 350 g (BIA, (ZYT)
40 g (BIA, GLU, | Szynkowa 30g | SEL) kietbasa
2 JAJ, MIE, ORZ, | (MIE) Sos bolonski krakowska 50 g
2 SEL, DWU, Masto 140 g (GLU, (MIE)
5 SOJ, GOR, ZIA) | $mietankowe 5 | MIE) Ser z6tty 40 g
g - Pasta z g (BIA) Fasolka (BIA)
5 Z | Zielonego szparagowa Papryka 100 g
E=)) B | groszku 60g 180 g Masto
g % Ogorek 100 g Kompot Smietankowe 15
s Safata 10 g owocowy 300 g (BIA)
S Masto ml Herbata 300 ml
< $mietankowe 15 Makaron razowy
o g(BIA) gotowany 180 g
3 Pieczywo
2 razowe 100 g
s (2YT)
g Herbata 300 ml
o Waga porciji Waga porciji Waga porciji Waga porgciji Waga porcji
g [g]: 655 [g]: 155 [g]: 1 100 [g]: 100 [g]: 535
5 Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
D) _ | energetycznalk | energetycznalk | energetyczna[k | energetyczna[k | energetycznalk | energetyczna[kca
'g ‘0 | cal] [keal] cal] [keal] cal] [keal] cal] [kcal] 58 cal] [kcal] 586 |I][kcal]2167,4
5 2 [564,7 2334 725,3 Biatko ogétem | Biatko ogétem | Biatko ogotem
o =z | Biatko ogétem | Biatko ogotem | Biatko ogétem |[g] 0,6 [g] 24,6 [g] 112,5
g‘ [ [g] 23,3 [g] 15,1 [g] 48,9 Thuszcz [g] Thuszcz [g] Thuszcz [g] 71,6
° g | Tluszcz [g] Thuszcz [g] Thuszcz [g] 0,2 26, Weglowodany
5 & 118,3 8,7 17,9 Weglowodany | Weglowodany | ogétem [g] 289,8
= B8 | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | ogotem [g] ogélem [g] Btonnik
= © | ogétem [g] ogoétem [d] ogélem [g] 14,4 68,7 pokarmowy [g]
£ (84,7 25,6 96,4 Btonnik Bltonnik 42
S | Btonnik Btonnik Btonnik pokarmowy [g] | pokarmowy [g]
= |102karmowy [a] zokarmowy [g] | pokarmowy[g] | 2,1 121
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-31 do dnia 2026-01-09 LUBLIN IMW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Ptatki owsiane Zupa Pomidor bs 100
namleku 350 pomidorowa z g
ml (BIA, GLU) ryzem 350 ml Szynka chtopska
Schab pieczony (BIA, SEL) 40 g (MIE)
40 g (MIE) Kotletmielony Pasta warzywna
Pomidor bs 100 got.na parze zmarchewka i
g 100 g (MIE) pierusZa 70 g
- Pieczywo Ziemniaki Masto
Z | pszenne 100 g gotowane 170 g $mietankowe 15
B | (GLU) Kompot g (BIA)
& | Herbata 300 ml owocowy 300 Pieczywo
Masto mi pszenne 120 g
$mietankowe 15 Buraczki 180 g (GLU)
© g (BIA) (GLU) Herbata 300 ml
= pasta zjajka z Cukier 59
© natkg pietruszKi
”g 60 g (BIA, JAJ,
E GOR)
® Cukier 59
®©
© Waga porcji Waga porcji Waga porcji
; [g]: 1 070 [g]: 1 040 [g]: 560
= Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
_ | energetycznalk energetycznalk energetycznalk | energetycznal[kca
‘C | cal] [keal] cal] [kcal] cal] [kcal] 631 (1] [kcal]2139,3
8 1759,8 748,5 Biatko ogétem | Biatko ogétem
z | Biatko ogotem Biatko ogotem [g] 23,9 [g] 113,6
g [g] 40,1 [g] 49,6 Thuszcz [g] Ttuszcz [g] 65,8
s | Thuszcz [g] Ttuszcz [g] 19 17,7 Weglowodany
© 21291 Weglowodany Weglowodany | ogétem [g] 289,7
o 8 Weglowodany ogolem [g] ogoélem [g] Bltonnik
N © [ ogotem [g] 101, 101, pokarmowy [g]
® c|874 Btonnik Btonnik 358
€ g Btonnik pokarmowy [g] pokarmowy [g]
f_?r pokarmowy [g] 14,9 14,9
gl 6
9 Jogurt naturalny | Pieczywo Zupa Jogurt naturalny | Szynka chtopska
IS 150 g (BIA) razowe 50 g pomidorowa z 100 g (BIA) 40 g (MIE)
2 Masto (ZYT) ryzem 350 ml Pomidor 100 g
2 Smietankowe 15 | Masto (BIA, SEL) Pieczywo
3 g (BIA) Smietankowe 5 [ Kotletmielony razowe 120 g
g - Pieczywo g (BIA) got.na parze (ZYT)
S Zz | razowe 100g Szynka w siatce | 100 g (MIE) Herbata 300 ml
=) B [(ZYT) 30 g(MIE) Ziemniaki Masto
g % Herbata 300 ml gotowane 170 g Smietankowe 15
< Wedzonka Suréwka z g(BIA)
S krotoszynska 40 selera i jabtka Pasta z
% g (MIE) 120 g (SEL) ciecierzycy 70 g
‘T Jajko gotowane Kompot
2 1 szt (JAJ) owocowy 300
E~ Papryka 100 g mi
8 Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji
2 [g]: 586 [g]: 155 [g]: 1 040 [g]: 100 [g]: 635
@
£ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
2 _ | energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk | energetyczna[k |energetycznalk | energetycznalkca
o ‘S | cal] [kcal] 678 | cal][kcal] cal] [kcal] cal] [kcal] 60 cal] [kcal] 1] [kcal] 2 154,7
o 2 | Biatko ogétem | 182,4 657,2 Biatko ogétem | 577,1 Biatko ogétem
< z ([g] 39,2 Biatko ogétem | Biatko ogétem | [g] 4,3 Biatko ogétem | [g] 120,4
= © | Thuszcz [g] [a] 8.4 [g] 45,4 Thuszcz [g] 2 |[[g] 231 Tluszcz [g] 73,7
= )
o s 30,1 Thuszcz [g] 6 Thuszcz [g] Weglowodany | Tiuszcz[g] 18 | Weglowodany
(’;‘ & | Weglowodany | Weglowodany , ogéltem [g] 6,2 Weglowodany | ogétem [g] 274,3
o B | ogotem [d] ogoétem [d] Weglowodany | Btonnik ogélem [g] Btonnik
S 9 167,8 25,8 ogélem [g] pokarmowy [g] | 88,7 pokarmowy [g]
= £ | Btonnik Btonnik 85,8 Blonnik 46
= g pokarmowy [g] | pokarmowy [g] Btonnik pokarmowy [g]
10,4 4, pokarmowy [g] 174
14
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-31 do dnia 2026-01-09 LUBLIN IMW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
ptatki ryzowe na Zupa fasolowa Twarozek 90 g
mleku 350 ml 350 g (SEL) (BIA)
(BIA) Ryz gotowany Szynka rzez 40
Szynka 170 g g (MIE)
staropolska 40 Kompot Pomidor bs 100
g (MIE) owocowy 300 g
- Pomidor 100 g mi Masto
= | Satata 10 g Jogurt 150 szt Smietankowe 15
B | Pieczywo (BIA) g (BIA)
% pszenne 100 g Jabtko 100 g Pieczywo
(GLU) pszenne 120 g
Herbata 300 ml (GLU)
®© Masto Herbata 300 ml
c , .
= Smietankowe 15
o g (BIA)
E Pasztet
E drobiowy 70 g
©
e Waga porcji Waga porcji Waga porcji
© [g]: 885 [g]: 896 [g]: 595
©
= Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
= _ | energetycznalk energetycznalk energetycznalk | energetycznal[kca
'S | cal] [keal] cal] [kcal] 9 cal] [keal] 1] [kcal] 10 991,3
2 1920,4 4741 596,8 Biatko ogétem
z | Biatko ogotem Biatko ogétem Biatko ogotem | [g] 750,4
[ [g] 56,2 [g] 660,7 [g] 33,5 Ttuszcz [g] 54
g | Thuszcz [g] Thuszcz [g] Tluszcz [g] Weglowodany
2 129,6 4,5 19,9 ogoétem [g] 1
x 8 | Weglowodany Weglowodany Weglowodany |213,2
% 2 | ogétem [g] ogoétem [g] 1 ogélem [g] Btonnik
N L (1134 026,3 73,5 pokarmowy [g]
2 g Btonnik Btonnik Btonnik 23,9
'€ pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g]
g 10,8 79 5,2
Yo}
@ Maslanka 100 Pieczywo Zupa fasolowa Kefir 150 ml Twarozek 90 g
) ml razowe 50 g 350 g (SEL) (BIA) (BIA)
© > Szynka (ZYT) Ryz brazowy Szynka rzez 40
S 0 staropolska 40 | Szynka wtoska 170 g g (MIE)
N S g (MIE) 30 g (MIE) Kompot Papryka 100 g
B Pomidor 100 g | Masto owocowy 300 Masto
2 = | Satata 10 g Smietankowe 5 | ml Smietankowe 15
% 5 | Pieczywo g (BIA) Jogurt 100 ml g (BIA)
@ £ | razowe 100 g (BIA) Pieczywo
2 » | (ZYT) Ser biaty 90 g razowe 120 g
S Herbata 300 ml (BIA) (ZYT)
z Masto Jabtko 100 g Herbata 300 ml
., Smietankowe 15
g g (BIA)
2 Pasztet
I drobiowy 70 g
Qo
g Waga porcji Waga porgciji Waga porcji Waga porgciji Waga porcji
5 [g]: 735 [g]: 155 [g]: 1 115 [g]: 150 [g]: 585
g Wartosé Wartos¢é Wartosé Wartosé Wartosé Wartos¢é
c _ | energetycznalk | energetycznalk | energetyczna[k | energetyczna[k | energetycznalk | energetyczna[kca
2 ‘0 | cal] [keal] cal] [keal] cal] [keal] cal] [kcal] 76,5 | cal] [kcal] 1] [kcal] 2 040,7
2 8 1635,2 189,3 562,3 Biatko ogotem | 577,4 Biatko ogétem
© =z | Biatko ogétem | Biatko ogétem | Biatko ogotem | [g] 5,1 Biatko ogdétem | [g] 127
2 T [[g] 44,8 [g] 9.4 [g] 35,1 Thuszcz [g] 3 |[g] 32,6 Thuszcz [g] 62
N g | Tluszez [g] Tluszcz [g] Thuszcz [g] Weglowodany | Tluszcz [g] Weglowodany
© 2 123,5 6,4 ,6 ogdétem [g] 7,1 |20,5 ogélem [g] 256,9
% 8 Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Bitonnik Weglowodany | Btonnik
= Q [ ogotem [g] ogotem [g] ogotem [g] 85 | pokarmowy[g] | ogotem [g] pokarmowy [g]
= £ (67,5 25,6 Btonnik 71,7 35,4
= S | Btonnik Btonnik pokarmowy [g] Btonnik
= pokarmowy [g] | pokarmowy[g] | 7,3 pokarmowy [g]
11, 4, 12,1
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-31 do dnia 2026-01-09 LUBLIN IMW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Kasza manna na Sos pomidorowy Pasta zryby,
mleku 350 ml 50 g (SEL) twarogu i natki
(BIA, GLU) Zupa krupnik z 90 g (BIA, RYB)
Szynka rzez 40 kaszg 350 ml kietbasa
g (MIE) (SEL) szynkowa 40 g
Masto Ziemniaki (MIE)
$mietankowe 15 gotowane 170 g Masto
= |g(BIA) Kompot $mietankowe 15
& | Pasta owocowy 300 g (BIA)
£ [ wielowarzywna mi Pieczywo
» (100 g Pulpety pszenne 120 g
Pieczywo wiepraowe (GLU)
® pszenne 100 g gotowane 100 g Pomidor 100 g
= (GLU) (GLU, MIE) Herbata 300 ml
© Herbata 300 ml Brokut gotowany
‘g Satatka z 180 ¢
E burakow zoliwg
® 100 g
@
© Waga porcji Waga porcji Waga porcji
g [g]: 1 025 [g]: 1 120 [g]: 685
= Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
= | energetycznalk energetycznalk energetycznalk | energetycznalkca
5 | cal] [keal] cal] [kecal] cal] [kecal] 1] [kcal]2133,1
‘; 772,5 692,5 668,1 Biatko ogétem
< | Biatko ogétem Biatko ogétem Biatko ogétem | [g] 114,9
S | [g] 27,6 [g] 471 [g] 40,2 Ttuszcz [g] 63,9
2 | Tluszcz [g] Thuszcz [g] Thuszcz [g] 23 | Weglowodany
N (24,7 16,2 Weglowodany | ogétem [g] 291,1
> S | Weglowodany Weglowodany ogotem [g] Btonnik
) ‘2 | ogétem [g] 115 ogoétem [g] 97 791 pokarmowy [g]
S < | Blonnik Blonnik Btonnik 324
3 = | pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g]
) 9,7 15,3 74
< Jogurt naturalny | Pieczywo Zupa krupnikz | Sok Pasta zryby,
Q 100 g (BIA) razowe 50 g kaszg 350 ml wielowarzywny | twarogu i natki
Q > Szynkarzez 40 |[(ZYT) (SEL) 200 mi 90 g (BIA, RYB)
o g (MIE) Twarodg z Pulpety Masto
S Masto koperkiem 50 g [wieprowe Smietankowe 15
B Smietankowe 15 | (BIA) gotowane 100 g g(BIA)
2 = [g(BIA) Masto (GLU, MIE) Pieczywo
% 5 | Satatka z Smietankowe 5 | Ziemniaki razowe 120 g
log £ | burakéw zoliwg | g (BIA) gotowane 170 g (GLU, ZYT)
2 » |100g Kompot Pomidor 100 g
5] Pieczywo owocowy 300 Herbata 300 ml
= razowe 100 g ml kietbasa
© (ZYT) Sos pomidorowy szynkowa 40 g
‘;" Herbata 300 ml 50 g (SEL) (MIE)
o Humus 50g Brokut gotowany
N 180 g
Qo
g Waga porcji Waga porgciji Waga porcji Waga porgciji Waga porcji
© [g]: 765 [g]: 145 [g]: 1120 [g]: 200 [g]: 735
g Wartosé Wartos¢é Wartosé Wartosé Wartosé Wartos¢é
c _ | energetycznalk | energetycznalk | energetyczna[k | energetyczna[k | energetycznalk | energetyczna[kca
2 ‘0 | cal] [keal] cal] [keal] cal] [keal] cal] [kcal] 19 cal] [kecal] 1] [kcal] 2 095,7
2 2 [583,6 197,7 692,5 Bialko ogétem | 602,9 Biatko ogétem
© =z | Biatko ogétem | Biatko ogotem | Biatko ogétem |[g] 0,9 Biatko ogotem | [g] 118
2 | [g] 22,2 [g] 9,5 ] 471 Thuszcz [g] [g] 38,3 Thuszcz [g] 68,4
N g | Tluszcz [g] Tluszcz [g] Thuszcz [g] 0,2 Thuszcz [g] Weglowodany
o X[ 22,7 ,6 16,2 Weglowodany | 22,7 ogoétem [g] 273
2 B8 | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | ogétem [g] 4,1 Weglowodany | Btonnik
g © | ogétem [g] ogoétem [d] ogoétem [g] 97 Bltonnik ogélem [g] pokarmowy [g]
= £ 1791 27,4 Btonnik pokarmowy[g] |65,4 41,9
= S | Btonnik Btonnik pokarmowy [g] |1, Btonnik
= pokarmowy [g] | pokarmowy[g] | 15,3 pokarmowy [g]
’ 45 7’
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-31 do dnia 2026-01-09 LUBLIN IMW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Makaron na zupa zacierkowa szynka wiejska
mleku 350 ml zzZiemniakami 40 g (MIE)
(BIA) 350 ml(SEL) Masto
Pasta jajeczna z Kompot Smietankowe 15
nat. pietruszki owocowy 300 g (BIA)
50 g (JAJ) mi Pieczywo
- Pomidor 100 g Kasza pszenne 120 g
z | Masto jeczmienna (GLU)
B | Smietankowe 15 gotowana 180 g Herbata 300 ml
% |9 (BIA) (GLU) Ser biaty 60 g
Herbata 300 ml Sztuka migsa (BIA)
Pieczywo gotowana w Salatka
© pszenne 100 g sosie wlasnym jarzynowa
= (GLU) 100 g (MIE) dietetyczna 100
© Szynka wioska Marchewka g (SEL)
‘g 40 g (MIE) gotowana 180 g
2 (BIA, GLU)
©
e Waga porcji Waga porcji Waga porcji
© [g]: 1 035 [g]: 1 040 [g]: 645
©
= Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
= _ | energetycznalk energetycznalk energetycznalk | energetycznal[kca
‘S | cal] [kcal] 707 cal] [kecal] 799 cal] [keal] 1] [kecal] 2179,1
2 | Bialko ogétem Biatko ogétem 673,1 Biatko ogétem
z ([g] 35,7 [g] 43,2 Biatko ogotem | [g] 110,3
Q| Thuszcz [g] Thuszcz [g] [g] 31,4 Ttuszcz [g] 73,9
g 1281 26,4 Thuszcz [g] Weglowodany
& | Weglowodany Weglowodany 19,4 ogoétem [g] 286,9
8 | ogotem [d] ogolem [g] Weglowodany | Btonnik
© © (81,3 104, ogélem [g] pokarmowy [g]
B £ | Blonnik Blonnik 100,9 36,9
B g pokarmowy [g] pokarmowy [g] Btonnik
5 6,5 15 pokarmowy [g]
& 15,4
o
g Maslanka 150 Pieczywo zupa zacierkowa | Mandarynka 50 | szynkawiejska
o ml razowe 50 g zzZiemniakami g 40 g (MIE)
N 2 Pasta jajecznaz | (ZYT) 350 ml (SEL) Satatka
2 nat. pietruszki Szynkowa 30 g | Kompot jarzynowa
3 50 g (JAJ) (MIE) owocowy 300 dietetyczna 100
g - Pomidor 100 g | Masto mi g (SEL)
) < | Masto $mietankowe 5 | Sztuka miesa Masto
=) B | $mietankowe 15 | g (BIA) gotowana w $mietankowe 15
& % | g (BIA) sosie wlasnym g (BIA)
< Herbata 300 ml 100 g (MIE) Pieczywo
S Pieczywo Kasza gryczana razowe 120 g
% razowe 100 g gotowana 180 g (ZYT)
o (ZYT) Suroéwka zpora i Herbata 300 ml
g Szynka wioska jabtka 180 g Ser z6tty 50 g
ﬁ 40 g (MIE) (BIA)
8 Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji
% [g]: 735 [g]: 155 [g]: 1 040 [g]: 75 [g]: 605
£ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
2 _ | energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk | energetyczna[k | energetycznalk | energetycznalkca
o S | cal] [kcal] cal] [kcal] cal] [kcal] cal] [kcal] 22,5 | cal] [kcal] 1] [kcal] 2 472,4
N S 1616,6 2334 931,6 Biatko ogétem | 668,3 Biatko ogétem
'g =z | Biatko ogétem | Biatko ogétem | Biatko ogétem |[g] 0,3 Biatko ogoétem | [g] 129,6
5 | [g]l 32,5 [g] 15,1 [g] 55,4 Tluszcz [g] [a] 26,3 Tluszcz [g] 82,2
e} g | Thuszcz [g] Tluszcz [g] Tiuszcz [g] 0,1 Ttuszcz [g] 25 | Weglowodany
(’;‘ & | 25, 8,7 22, Weglowodany | Weglowodany | ogétem [g] 335,6
° B | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | ogétem [g] 5,6 |ogdtem [g] Btonnik
S 9 | ogétem [g] ogoétem [g] ogélem [g] Btonnik 95,1 pokarmowy [g]
= £ /69,6 25,6 139,7 pokarmowy[g] | Btonnik ;
= g Btonnik Btonnik Btonnik 1 pokarmowy [g]
pokarmowy [g] | pokarmowy [g] | pokarmowy [g] 21,5
11,6 4,2 26,5
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-31 do dnia 2026-01-09 LUBLIN IMW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Kasza manna na Zupa jarzynowa Filet kruchy 50
mleku 350 ml 350 mI(SEL) g (MIE)
(BIA, GLU) Schab pieczony Pasta z
Safata 10 g 100 g (MIE) Zielonego
Pieczywo Kompot groszku 50 g
pszenne 120 g owocowy 300 Pomidor 100 g
(GLU) ml Margaryna
= | Herbata 300 ml Ziemniaki roslinna 15 g
5 | Masto gotowane 170 g Pieczywo
£ [ $mietankowe 15 Suréwka pszenne 120 g
» | g(BIA) colestaw 120 g (GLU)
Szynka w siatce (JAJ) Herbata 300 ml
© 40 g (MIE) Sos jasny 80g Cukier 59
c Pomidor 100 g (BIA, GLU)
2 pasta twarogowa
£ zczubrycg 60 g
o (BIA)
% Cukier 5g
% Waga porcji Waga porcji Waga porcji
5 [g]: 1110 [g]: 1 090 [g]: 650
% Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
= _ | energetycznalk energetycznalk energetycznalk | energetycznalkca
‘T | cal] [kecal] cal] [keal] cal] [keal] 1] [kcal] 2 086
2 (8504 660,2 575,4 Biatko ogétem
z | Biatko ogétem Biatko ogétem Biatko ogoétem | [g] 113,5
< | [g] 39,3 [g] 51,4 [a] 22,8 Ttuszcz [g] 56
g | Thuszcz [g] Thuszcz [g] Thuszcz [g] Weglowodany
2122,9 17,6 15,5 ogolem [g] 298,7
B8 | Weglowodany Weglowodany Weglowodany | Btonnik
x 9 | ogétem [g] ogolem [g] ogolem [g] pokarmowy [g]
=] £ [ 126, 80,9 91,5 32,5
g S | Blonnik Blonnik Blonnik
N pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g]
© 8,3 14,9 9,3
S Safata 10 g Masto Zupa jarzynowa | Koktajl mleczno | Jajko gotowane
b Pieczywo $mietankowe 5 | 350 ml(SEL) owocowy 200 1 szt (JAJ)
q razowe 120 g g (BIA) Schab pieczony | ml (BIA) Pasta z
N 2 (ZYT) szynka wojta 30 | 100 g (MIE) Zielonego
2 Herbata 300 ml | g (MIE) Ziemniaki groszku 50 g
R Masto Pieczywo gotowane 170 g Papryka 100 g
g - | $mietankowe 15 | razowe 50 g Kompot Masto
S Z | g (BIA) (ZYT) owocowy 300 $mietankowe 15
E=) B | Szynka w siatce ml g (BIA)
¢ = [40g(MIE) Surdwka Pieczywo
< Ogorek swiezy colestaw 1809 razowe 120 g
S 100 g (JAJ) (ZYm
(—% Jogurt naturalny Sos jasny 80g Herbata 300 ml
T 150 g (BIA) (BIA, GLU)
2 pasta twarogowa
% zczubrycg 60 g
g (BIA)
o
2 Waga porcji Waga porgciji Waga porcji Waga porgciji Waga porcji
_g [g]: 715 [g]: 155 [g]: 1 090 [g]: 200 [g]: 496
2 Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
o _ | energetycznalk | energetycznalk | energetyczna[k | energetyczna[k | energetycznalk | energetyczna[kca
R} ‘0 | cal] [keal] cal] [keal] cal] [keal] cal] [keal] cal] [kecal] 1] [kcal] 2 198,9
< 81616,5 182,4 682,5 119,9 597,6 Biatko ogétem
5 =z | Biatko ogétem | Biatko ogétem | Biatko ogétem | Bialko ogétem | Biatko ogétem | [g] 123,2
o 8 ([g] 333 [g] 8,4 g] 52,4 [g] 5.6 [g] 23,5 Ttuszcz [g] 73,5
(’;‘ g | Tluszez [g] Thuszcz [g] 6 Thuszcz [g] Tluszcz [g] Tluszcz [g] nglowodany
° 21,7 Weglowodany | 17,8 3,2 24,8 ogoétem [g] 284,7
5 8 | Weglowodany | ogétem [g] Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Btonnik
< © | ogétem [g] 25,8 ogélem [g] ogoétem [d] ogélem [g] pokarmowy [g]
= L2775 Btonnik 86,1 17,8 77,5 47,5
S | Btonnik pokarmowy [g] Btonnik Btonnik Btonnik
= pokarmowy [g] | 4,2 pokarmowy [g] | pokarmowy [g] | pokarmowy [g]
1 , 1 14,5
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-31 do dnia 2026-01-09 LUBLIN IMW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Ptatki Zupa koperkowa Herbata 300 ml
jeczmienne na 350 ml (BIA, Pomidor 100 g
mleku 350 ml SEL) Pieczywo
(BIA, GLU) Ziemniaki pszenne 120 g
Satatka z gotowane 180 g (GLU)
pomidora z Warzywa po Margaryna
koperkiem 100 grecku zoliwg roslinna 15 g
g 180 g Paprykarz
Twarozek Kompot domowy 90 g
Ziotowy 80 g owocowy 300 (RYB)
= | (BIA) ml Szynka wtoska
S | Masto Filetzmiruny na 40 g (MIE)
£ | $mietankowe 15 parze 100 g Cukier 59
» [g(BIA) (RYB)
Pieczywo Sos koperkowy
© pszenne 120 g 50 g (BIA, GLU,
c (GLU) SEL)
2 Herbata 300 ml
2 wedlina kaliska
o) 40 g (BIA, GLU,
2 JAJ, MIE, ORZ,
L SEL, DWU,
= SOJ, GOR, ZIA)
5 Cukier 5g
g Waga porcji Waga porcji Waga porcji
= [g]: 990 [g]: 1120 [g]: 670
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
o _ | energetycznalk energetycznalk energetycznalk | energetycznalkca
© ‘T | cal] [kcal] cal] [keal] cal] [kcal] 1] [kcal] 2 406,8
g 2 (940,9 815,2 650,7 Biatko ogétem
o z [ Biatko ogotem Biatko ogétem Biatko ogétem | [g] 139,1
- T | [g] 47,4 [g] 66,3 [g] 25,4 Ttuszcz [g] 78,2
o o
& s | Tluszcz [g] Thuszcz [g] Thuszcz [g] Weglowodany
I 21314 26,6 20,2 ogétem [g] 301
I B8 | Weglowodany Weglowodany Weglowodany | Btonnik
2 ggfﬂem [a] ggf;iem [a] ggésiem [a] gglgarmowy [a]
g Blonnik Blonnik Blonnik
pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g]
9,7 14,7 8,5
- wedlina kaliska | Masto Zupa koperkowa | sok z burakéw Szynka wioska
S 40 g (BIA, GLU, | $mietankowe 5 | 350 ml (BIA, 200 ml 40 g (MIE)
c JAJ, MIE, ORZ, | g (BIA) SEL) Herbata 300 ml
., SEL, DWU, Szynka rzez 30 | Ziemniaki Ogorek swiezy
g SOJ, GOR, ZIA) | g (MIE) gotowane 180 g 100 g
2 Masto Pieczywo Surdéwka z biatej Pieczywo
N Smietankowe 15 | razowe 50 g kapustyz razowe 120 g
o g (BIA) (ZYT) koperkiem 180 (ZYT)
2z = | Pieczywo g Margaryna
.L'% 2 € |razowe 120 g Kompot roslinna 15g
€ g ((2ym owocowy 300 Paprykarz
8 g o | Herbata 300 ml ml domowy 90 g
) Ser z6tty 50 g Filetzmirunyna (RYB)
N2 (BIA) parze 100 g
€ 3 Maslanka 150 (RYB)
o ml Sos koperkowy
e Satatka z 50 g (BIA, GLU,
N pomidora z SEL)
8 koperkiem 100
S 9
% Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji
= [g]: 725 [g]: 165 [g]: 1120 [g]: 200 [g]: 575
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-31 do dnia 2026-01-09 LUBLIN IMW

2026-01-09 piatek

IMW dieta zograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

il

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA

Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
_ | energetycznalk | energetycznalk | energetyczna[k | energetyczna[k | energetycznalk | energetyczna[kca
'S | cal] [keal] cal] [kcal] cal] [keal] cal] [kcal] 67 cal] [keal] 1] [kcal] 2 314,9
g 1652,3 182,4 844,8 Biatko ogétem | 568,4 Biatko ogétem
z | Biatko ogotem | Biatko ogétem | Bialtko ogétem |[g] 2 Biatko ogotem | [g] 132,3
T ([g] 26,4 [g] 8.4 [g] 72,7 Thuszcz [g] [g] 22,8 Ttuszcz [g] 69,5
g | Thuszcz [g] Thuszcz [g] 6 Thuszcz [g] 0,3 Thuszcz [g] Weglowodany
& 130,5 Weglowodany | 12,6 Weglowodany | 20,1 ogoétem [g] 318,7
8 | Weglowodany | ogétem [d] Weglowodany | ogétem [g] Weglowodany | Btonnik
2 | ogétem [g] 25,8 ogélem [g] 15,6 ogélem [g] pokarmowy [g]
L2743 Btonnik 122,5 Btonnik 80,5 0,4
g Btonnik pokarmowy [g] Btonnik pokarmowy [g] Btonnik

pokarmowy [g] | 4,2 pokarmowy [g] | 3,2 pokarmowy [g]

11,5 29,2 12,3

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.16

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3
Wiasnos¢ P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone

strona 11 z 11

Wydrukowat: Administrator, Datai godzina wydruku: 30.12.2025 12:51:21



