Diety

11.12 Sroda

12.12 czwartek

13.12.2024

14.12 sobota

Jogurt naturalny 150ml,

Maslanka 150ml, twarég

o z ogr Kefir 150ml, zywiecka 40g, |pasta kanapkowa z biaty 90g,humus 30g, Kefir 150ml, szynka
C | tatwoprzysw |jajko got.1szt, papryka wedzonka 60g, kietbasa satatka ryzowa z staropolska 40g., jajko got
© - ; . . S . .
§] ajalnych |50g, masto 15g, pieczywo |kanapkowa 20g,0g6rek pomidorem i tunczykiem |1szt, masto 15g, pomidor
-g weglowodan |razowe 1509, herbata 509, masto 15g, pieczywo |100g, masto 15g, pieczywo|50g, pieczywo razowe
7 ow A:1,3,7 razowe 150g, herbata razowe 1509, herbata 150g, herbata A;1,3,7
A1,7 A1,7
. kasza manna na mleku ptatki jeczmienne na mleku .
pt owsiane na mleku - ptatki jaglane na mleku
L .. |350ml, pasta kanapkowa z [350ml, twardg biaty 90g,
350ml, zywiecka 40g, jajko . . . 350ml, szynka staropolska
. wedzonka 60g, kietbasa dzem 25g,satatka ryzowa z L
lekkostrawna|got 1szt, pomidor 50g, . . S . 40g, jajko got 1 szt,masto
. kanapkowa 20g, pomidor |pomidorem i tunczykiem ;
\watrobowa |masto 15g, pieczywo . . 159, pomidor 50g,
509, masto 15¢g, pieczywo |100g, masto 15g, pieczywo| .
pszenne 150g, herbata pieczywo pszenne 150g,
) pszenne 150g, herbata pszenne 150g, herbata ;
A:1,3,7 herbata A;1,3,7
A1,7 A1,7
2
c
-g Il $niadanie/ |pieczywo razowe, szynka |pieczywo razowe, schab |pieczywo razowe, pasta z |pieczywo razowe, twarozek
-g cukrzyca |wiejska 30g A:1 pieczony 30g A:1 fasoli 30g A:1 ziotowy 30g A:1,7
X7
. zupa koperkowa z ziemn. . . .
z ogr grochovyka na wedzonce 350ml, fopatka r.yzanka.z zielening 350 ml, zupa ogérkowa 350ml,
© | tatwoprzysw [350ml, indyk w warzywach filet z miruny gotowany
© . marynowana duszona 90g, . . knedle 250g podane z
el ajalnych |150g, makaron 180g, sur z K 110g, sur z kiszonej . .
) asza gryczana 180g, sur . .. |jogurtem, jabtko 1 szt.,
O | weglowodan |marchewki z chrzanem : kapusty 200g, ziemniaki :
i 2004. kompot A1 3.9 z czerwonej kapusty 200g, 2004, kompot A1 4.9 kompot A:1,7,9
ow 9, pot A:1,3, kompot A:1, 7,9 9, pot A:1,4,
zupa cukiniowa z zupa koperkowa z ziemn. . . .
ziemniakami 350ml, indyk |350ml, fopatka r.yzanka.z zielening 350 ml, zupa z biatych warzyw
filet z miruny gotowany
lekkostrawna|w warzywach 150g, marynowana duszona 90g, 350ml, knedle 250g
) 110g, brokut na parze z . .
\watrobowa |makaron 180g, kalafior na |kasza gryczana 180g, . . L podane z jogurtem, jabtko
. . oliwg 200g, ziemniaki . .
parze z oliwg 200g, buraczki 200g, kompot 200q. kompot A1 4.9 pieczone, kompot A:1,7,9
kompot A:1,3,9 A1,7.9 g, Kompot A-1.%,
-1 .
% podwieczore |serek homogenizowany Kisiel z owocami jogurt A:7 OWOC
/<) k A7
o
© z ogr kietbasa kanapkoyva.409, Szynk'a drob|ow'a 40g, Past.a. rybno Serowal . - ca krakowska 40g,
o tatwoprzysw |humus 30g, pomidor 50g, |twarozek 30g, ogérek 50g,[60g,jajko got 1  szt, twarozek m 30q. masto
© ajalnych |masto 15g, pieczywo masto  15g,  pieczywo|papryka 50g, masto 15g, . 9N
° . . 1. 15g, ogorek 50g, pieczywo
3 | weglowodan [mieszane 1509, herbata A: [razowe 150g, herbata A:|pieczywo razowe 150g, razowe 150, herbata A1 7
ow 1,37 1,4,7 herbata A: 1,3,4,7 9 o
kietbasa kanapkowa.40g, |Szynka drobiowa 40g.|Pasta rybno serowa 60g.|kietbasa krakowska 40g,
ser biaty 40g, pomidor Twarozek 30g pomidor|Jajko got 1 szt,, pomidor|twarozek $m 30g, masto
lekkostrawna . - ) .
\watrobowa 50g, masto 15g, pieczywo |50g, masto 15g, pieczywo|50g, masto 15g, pieczywo|15g, pomidor 50g,

mieszane 150g, herbata A:
1,3,7

pszenne 150g, herbata A:
1,7

pszenne 150g, herbata A:
1,3,4,7

pieczywo pszenne 15g,
herbata A;1,7




15.12 niedziela

Diety

16.12 poniedziatek

17.12 wtorek

18.12 Sroda

Jogurt 150ml, kietbasa

Maslanka 150ml, paréwki z

Kefir 150ml, szynkowa

z ogr
kanapkowa 40g, ser biaty z 2 szynki 2 szt., szynka w Jogu'rt ngturalny 1'50ml, 409, twarozek szpinakowy
' c | tatwoprzys [~ twardg biaty 90g, jabtko,
koperkiem 30g, papryka (1] . siatce 20g, ketchup ) 30g,masto 15g, satatka
. © | wajalnych i pomidor 40g, masto 15g, |. )
50g, masto 15g, pieczywo | ® 20g,0g06rek 50g, masto ieczvWo razowe 150 jarzynowa 100g, pieczywo
razowe 150g, herbata A: | & wegk?woda 159, pieczywo razowe Eerba){a A7 9 razowe 150g, herbata
1,3,7 now 150g herbata A:1,7 o A:1,3,7
zacierka na mleku 350ml, g?éxljeczgizn::za rr}r;lie;u Kasza kukurydziana na ptatki ryzowe na ml 350ml,
kietbasa kanapkowa 40g, lekkostraw |st sé pnka w siarce):/ 20 mleku 350ml, twardg biaty | szynkowa 40g, twarozek
ser biaty z koperkiem 30g, > 2Y . 9 90g, dzem 25g, pomidor szpinakowy 30g, masto
. na\watrobo |ketchup 20g,pomidor 50g, . .
pomidor 50g, masto 15g, masto 15a. pIECZYWO 409, masto 15g, pieczywo 159, satatka jarzynowa
pieczywo pszenne 150g, wa szenne ?58 he);\tl)vata pszenne 1509 herbata 100g, pieczywo pszenne
herbata A: 1,3,7 2_1 . 9 A1,7 150g, herbata A:1,3,7
2
c .
pieczywo razowe, szynka | -5 | Il $niadanie/ |pieczywo razowe, szynka pﬁczmgarziog;;a 30 pieczywo razowe, kietbasa
wiejska 30g A:1 -g cukrzyca |wojta 30g A:1 2_16 P 9 kanapkowa 30g A:1,7
® :
. . zupa selerowa 350ml, zupa brokutowa 350ml, s.zczaw'|owa Z jajem 350ml,
Zupa z fasolki szparagowej z ogr ) ) o . pieczen po polsku z natkg
. gotgbki francuskie 90g w  |placki ziemniaczane 200g |. . .
350 ml udko pieczone T | tatwoprzysw ; ) ) ; . pietruszki 100g w sosie
. © . sosie pomidorowym 50g, |sos jarski z cukinig, .
140g, ryz brgzowy 170g, = ajalnych . S . ) . |jasnym 50g, sur z
S Q2 sur z pora z marchewkg i |ciecierzycg i pomidorami holl
sur z marchewki i jabtka O | weglowodan |. ) . L s marchewki i jabtka 120g,
200g, kompot A:1,3,7.9 ow jabtkiem 200g, ziemniaki |180g, sur z pekinki 200g, kasza jeczmienna 170g
170g, kompot A:1,3,7,9 kompot A:1,3,7,9 kompot A:1,3,7,9
zupa brokutowa 350ml, zupa tazankowa 350ml,
. zupa selerowa 350ml, L. . . .
Zupa krem z dyni z o placki ziemniaczane na pieczen po polsku z natkg
. pulpecik wieprzowy 90g w . . . ) .
zacierkg 350 ml udko . . parze 200g sos jarski z pietruszki 100g w sosie
. lekkostrawna|sosie pomidorowym 50g, o :
gotowane 140g, ryz170g, . ) cukinia, fasolkg jasnym 50g, marchewka
\watrobowa |kalafior got z oliwg 200g, ) . .
marchewka gotowana Siemniaki 170a. kompot szparagowg i pomidorami |gotowana 120g, kasza
120g, kompot A:1,3,7,9 A1379 9 P 180g, bukiet warzyw na rze|jeczmienna 170g, kompot
o 200g, kompot A:1,3,7,9 A:1,3,7,9
@
galaretka z owocami 1;; EOdWIeCZOI'e kefir A:7 kefir A:7 jogurt A:7
&
piers$ z indyka wedzona z ogr ser zotty 40g, szynka szynka galicyjska 40g, szynka drobiowa 40g,
40g, pasta warzywna 30g, 3 tatwoprzysw |firmowa 20g, papryka 50g, |serek ziotowy 30g, satatka |pomidor 50g, masto 15g,
o
pomidor 50g, masto 15g, | ® ajalnych [masto 15g, pieczywo z pomidorem 70g, masto |jajko got 1 szt, pieczywo
pieczywo razowe 150g, © | weglowodan [razowe 150g, herbata 15¢, pieczywo razowe razowe, herbata 150g,
i~ 9
herbata A:1,7 ow A1,7 150g, herbata A:1,7 herbata A:1,3,7
piers$ z indyka wedzona Szynka firmowa 40g, pasta|szynka galicyjska 40g, szynka drobiowa 40g, jajko
40g, pasta warzywna 30g, lekkostrawna kanapk.diet 30g, pomidor |serek ziotowy 30g, satatka|got. 1 szt, pomidor 50g,
pomidor 50g, masto 15g, \watrobowa 50g, masto 15g, pieczywo |z pomidorem 50g, masto |masto 15g, pieczywo

pieczywo pszenne 1509,
herbata A:1,7

pszenne 150g, herbata
A7

159, pieczywo pszenne
150g, herbata A:1,7

pszenne, herbata 150g,
herbata A:1,3,7

Teresa Studzinska

Cyfry oznaczajg alergeny zawarte w potr.




19.12 czwartek

20.12 pigtek

Maslanka 150ml, szynka
drobiowa 40g, serek
$mietankowy 30g,
pomidor 50g, masto 15g,
pieczywo razowe 150g,
herbata A: 1,7,9

Jogurt 150 ml, ser biaty
70g, pasta z warzyw 30g,
pomidor 50g, masto 15g,
pieczywo razowe 150g,
herbata Al: 1,7

kasza manna na ml
350ml, szynka drobiowa
40g, serek $Smietankowy
30g, pomidor 50g, masto
15g, pieczywo pszenne
150g, herbata A: 1,7,9

Ptatki jaglane na mleku
350 ml, ser biaty
70g,pasta z warzyw 30g,
pomidor 50g, masto 15g,
pieczywo pszenne 150g,
herbata Al: 1,7

pieczywo razowe, szynka
staropolska 30g

pieczywo razowe, pasta
warzywna 30g A:1,9

[ZUpa PejZanka Z
ziemniakami, pomidorem i
porem 350ml, szynka
pieczona 90g w sosie
piecz.,sur z biatej kapusty
z koprem 120g, ryz

brazowy 170g, kompot
A1 7

krupnik z zielening 350ml,
klopsik rybny 90g w sosie
koperkowym 50g, sur z
kiszonej kapusty z olejem
120g, ziemniaki 170g,
kompot A:1,3,4,7,9

zupa pejzanka z
ziemniakami, pomidorem i
porem 350ml, szynka
pieczona 90g w sosie
piecz.,cukinia grillowana
120g, ryz 170g, kompot
A7

krupnik z zielening 350ml,
klopsik rybny 90g w sosie
koperkowym 50g, kalafior
got.120g, ziemniaki 170g,
kompot A:1,3,4,7,9

owoc

koktajl mleczno owocowy
A7

wedzonka krotoszynska
40g, serek kiri 20g, satata
10g, pomidor 50g, masto
159, pieczywo razowe
150g, herbata A:1,7

Pasta jajeczna 70g,
satatka z fasol szparag
cukinii i kaszy kuskus z
oliwg 100g, masto 15g,
pieczywo razowe 150g,
herbata A: 1,3,7

wedzonka krotoszynska
40g, serek kiri 20g, satata
10g, pomidor 50g, masto
159, pieczywo pszenne
150g, herbata A:1,7

Pasta jajeczna 70g,
satatka z fasol szparag,
cukinii, kaszy kuskus z
oliwg 100g, masto 15g,
pieczywo pszenne 150g,
herbata A: 1,7

awach- zgodnie z wykazem alergenow




