P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-13 do dnia 2025-05-22 LUBLIN IMW

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot Pieczywo Wartosé
pszenne owocowy pszenne energetycznalkcal]
120 g (GLU) 300 ml 120 g (GLU) | [kcal]2132,9
Masto Zupa krem z Masto Biatko ogoétem [g]
Smietankowe dyni 350 ml Smietankowe | 122,5
15 g (BIA) (BIA, SEL) 15 g (BIA) Tluszcz [g] 66,6
e Herbata 400 Jabtka Herbata 400 | Weglowodany
2 mi prazone 100 mi ogétem [g] 273
S Kasza g Pomidor bs Btonnik
3 mannana Sos 100 g pokarmowy [g]
2 mleku 350 jogurtowy Pasta z 26,3
L ml (BIA, 8049 (BIA) wedzonkg z Kwasy
) GLU) Nales$niki z twarogiem tluszczowe
% Szynka serem 300 g 60 g (BIA, nasycone ogétem
= chiopska 40 (BIA, GLU, M [g] 33,5
s g (MIE) JAJ) Safata 10 g suma cukréw
= Pomidor bs Szynka prostych [g] 58,3
100 g drobiowa 40 | Sél[g] 4,9
Twarozek g (MIE) WW [Por] 27,6
$Smietankowy
90 g (BIA)
~ Satata 10 g
(]
S = Pieczywo Masto Kompot Jogurt Pieczywo Wartos¢
= © razowe 120 |sSmietankowe | owocowy naturalny razowe 120 [energetycznalkcal]
o @ g (GLU) 59 (BIA) 300 ml 100g (BIA) |g(ZYT) [kcal] 2 410,9
o) 3 Masto Szynka wojta | Zupa krem z Masto Biatko ogotem [g]
% g Smietankowe | 30 g (MIE) |dyni 350 ml Smietankowe | 144,9
N > 159 (BIA) [Pieczywo (BIA, SEL) 159 (BIA) Tluszcz [g] 78,2
Q g Herbata 400 | razowe 50 g | Kompot Herbata 400 | Weglowodany
= mi (ZYT) owocowy ml ogoétem [g] 313,2
e satatka z 300 ml Pasta z Blonnik
£ buraka i fety Surowka z wedzonkg z | pokarmowy [g] 57
-% 100 g (BIA) ogorkiem twarogiem Kwasy
= Szynka kiszonym 60 g (BIA, tluszczowe
2 chtopska 40 200 g MIE) nasycone ogétem
g_ g (MIE) Ziemniaki Ogorki [g] 38,3
o Jogurt gotowane kiszone 100 | suma cukrow
2 naturalny 170 g g prostych [g] 72,3
o 100 g (BIA) Pieczen Safata 10 g Sél[g] 7,3
IS Satata 10 g rzymska Szynka WW [Por] 314
-g Twarozek 100 g (MIE, drobiowa 40
o Smietankowy GOR) g (MIE)
8 90 g (BIA)
5
()}
(@]
N
8
Q2
©
=
=
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-13 do dnia 2025-05-22 LUBLIN IMW

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot Pieczywo Wartosé
pszenne OWOoCcowy pszenne energetycznalkcal]
120 g (GLU) 300 ml 120 g (GLU) | [kcal] 2 500,2
Masto Zupakasza Masto Biatko ogoétem [g]
Smietankowe mannana Smietankowe | 149,3
159 (BIA) wywarze 159 (BIA) Tluszcz [g] 77,5
Herbata 400 warzywnym Herbata 400 | Weglowodany
© ml zziem. 350 ml ogétem [g] 326,2
§ Ptatki ml (GLU, Warzywa Btonnik
© jeczmienne SEL) gotowane na | pokarmowy [g] 50
® na mleku Bitka parze 100g | Kwasy
g 350 ml (BIA, schabowa Twarozek tluszczowe
P GLU) 100 g (MIE) 909 (BIA) nasycone ogétem
P Safata 10 g Buraczki szynka [g] 30,2
© Pomidor bs 180 g (GLU) wiejska 40 g | suma cukréw
o 100 g Ziemniaki (MIE) prostych [g] 73,3
= Twarég z gotowane Sél[g] 5,7
= koperkiem 180 g WW [Por] 32,8
90 g (BIA) Sos
kietbasa pieczeniowy
biata 5049
gotowana
100 g
© ketchup 20
°
o 9
‘N
< > Pieczywo Masto Kompot Sok Pieczywo Wartosé
‘UT) © razowe 120 | $mietankowe | owocowy pomidorowy |razowe 120 |energetycznalkcal]
o « g (GLU) 59 (BIA) 300 ml 200 ml g (ZYT) [kcal] 2 454,9
cu'\l') 3 Masto Poledwica Ziemniaki Masto Biatko ogoétem [g]
o g Smietankowe | sopocka 30 | gotowane Smietankowe | 140,2
N ) 159 (BIA) |g (MIE) 180 g 159 (BIA) Tluszcz [g] 83,5
g Herbata 400 | Pieczywo Zupakasza Herbata 400 | Weglowodany
= mi razowe 50 g | mannana mi ogétem [g] 301,1
Q Satata 10g | (ZYT) wywarze Jajko Btonnik
£ Kefir 150 ml warzywnym gotowane 1 | pokarmowy [g]
S, (BIA) zziem. 350 szt (JAJ) 42,9
2 Ogorek 100 ml (GLU, Satatka Kwasy
2 SEL) jarzynowa tluszczowe
N Twarog z Bitka 100 g (JAJ, | nasycone ogétem
S koperkiem schabowa SEL) [g] 30,9
2 90 g (BIA) 100 g (MIE) szynka suma cukréw
o kietbasa Mizeria z wigjska 40 g | prostych [g] 54,9
€ biata jogurtem (MIE) Sol[g] 6,6
-g gotowana 180 g (BIA) WW [Por] 30,4
19 100 g Sos
) ketchup 20 pieczeniowy
G g 509
5)
o
N
B
Q2
©
=
=
Pieczywo Zupa Pieczywo Wartos¢
pszenne cukiniowa z pszenne energetycznalkcal]
120 g (GLU) Ziemniakami 120 g (GLU) | [kcal] 2 419,2
Masto 350 ml (BIA, Masto Biatko ogotem [g]
Smietankowe SEL) Smietankowe | 155,8
~ i 15 g (BIA) Kompot 15 g (BIA) Tluszcz [g] 78 1
2 2 Herbata 400 owocowy Herbata 400 | Weglowodany
g 2 ml 300 ml ml ogoétem [g] 297,3
N 3 Pomidor bs Ryz Twarozek Blonnik
) 2 100 g gotowany 909 (BIA) pokarmowy [g] 47
5 L Zacierki na 170 g Satata 10 g Kwasy
3 3 mleku 350 g Gulasz Szynka tluszczowe
o) % (BIA) wieprzowy galicyjska nasycone ogoltem
8 = Szynka 160 g (GLU, 40 g (MIE) [g] 34
N s drobiowa 40 MIE) Pomidor suma cukrow
= g (MIE) Bukiet 100 g prostych [g] 69,1
Safata 10 g warzyw 180 Sél[g] 6,3
Szynka w g WW [Por] 29,9
siatce 40 g
(MIE)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-13 do dnia 2025-05-22 LUBLIN IMW

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Masto Kompot Serek Pieczywo Wartosé
9 razowe 120 |smietankowe | owocowy homogenizo |razowe 120 | energetyczna[kcal]
I g (GLU) 4g (BIA) 300 ml wany 1szt | g (ZYT) [kcal] 2 371,2
3 Masto Jajko Surdwka (BIA) Masto Biatko ogoétem [g]
g Smietankowe | gotowane 1 | colestaw Smietankowe | 156
> 15g (BIA) |szt(JAJ) 180 g (JAJ) 159 (BIA) Tluszcz [g] 88,2
g Herbata 400 | Pieczywo Zupa Herbata 400 | Weglowodany
= mi razowe 50 g | cukiniowa z mi ogoétem [g] 260,8
L Pomidor (ZYT) Ziemniakami Twarozek Btonnik
> £ 100 g 350 ml (BIA, 909 (BIA) pokarmowy [g]
o) S, Szynka SEL) Satata 10g | 43,7
& 2 drobiowa 40 Ryzbrgzowy Pomidor Kwasy
3 2 g (MIE) 170 g 100 g tluszczowe
o N Satata 10 g Gulasz Szynka nasycone ogoltem
© 8 Maslanka wieprzowy galicyjska [g] 33,9
o) 2 100 ml 160 g (GLU, 40 g (MIE) suma cukrow
% o Szynka w MIE) prostych [g] 54,4
N € siatce 40 g Sél[g] 6,7
8 -g (MIE) WW [Por] 26,1
3
c
o
(o]
o
N
ol
Q@
©
=
s
Kasza Zupa Szynka Wartosé
mannana kalafiorowa z drobiowa 40 | energetyczna[kcal]
mleku 350 ryzem 350 g (MIE) [kcal] 2 168,1
ml (BIA, ml (BIA, Herbata 300 | Biatko ogétem [g]
GLU) SEL) ml 1429
twardg (ser Filetz Pomidor Thuszcz [g] 56,3
s biaty) 90 g miruny na 100 g Weglowodany
o 3 (BIA) parze 100 g Pieczywo ogétem [g] 287,6
© g Masto (RYB) pszenne Blonnik
g— 3 Smietankowe Ziemniaki 120 g (GLU) | pokarmowy [g]
-~ 2 159 (BIA) gotowane Masto 34,8
o) LY Pieczywo 180 g Smietankowe | Kwasy
‘35 3 pszenne Warzywa po 159 (BIA) |tluszczowe
IN % 100 g (GLU) grecku 180 pasta z nasycone ogétem
Q = Herbata 300 g tunczyka, [g] 28,7
s mi Kompot jajka i natki suma cukrow
= Szynka owocowy 90 g (JAJ, prostych [g] 57,2
staropolska 300 ml RYB) Sél[g] 4,5
40 g (MIE) WW [Por] 28,7
Pomidor
100 g
Dzem 25¢g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-13 do dnia 2025-05-22 LUBLIN IMW

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= twarég (ser | Masto Zupa Mus Szynka Wartosé
9 biaty) 90 g Smietankowe | kalafiorowa z | owocowy witoska 40 g | energetycznalkcal]
I (BIA) 59 (BIA) ryzem 350 |150g (MIE) [kcal] 2 150,4
3 Szynka Poledwica ml (BIA, Herbata 300 | Biatko ogétem [g]
g staropolska | sopocka 30 | SEL) mi 144.,8
> 40 g (MIE) g (MIE) Filetz Ogorek Tluszcz [g] 62,4
g Masto Pieczywo miruny na sSwiezy 80g | Weglowodany
= Smietankowe | razowe 50 g | parze 100 g Pieczywo ogoétem [g] 273,9
L 15g (BIA) |[(ZYT) (RYB) razowe 120 Btonnik
£ Pieczywo Ziemniaki g (ZYm pokarmowy [g]
~ % razowe 100 gotowane Masto 47,3
L = g (2ZYm 180 g $mietankowe | Kwasy
a 2 Herbata 300 suréwka 159 (BIA) |tluszczowe
© N ml wielowarzyw pasta z nasycone ogoltem
> S Jogurt na z tunczyka, [g] 31,9
o 2 naturalny ogorkiem i jajka i natki suma cukrow
g o 100 g (BIA) koperkiem 90 g (JAJ, prostych [g] 58,1
o S Pomidor 120 g RYB) Sdl[g] 5,7
N 2 100 g Kompot Satata 10g | WW [Por] 27,3
) OWOCOWY
D 300 ml
c
o
(o]
o
N
ol
Q@
©
=
s
Kasza Zupa Piers z Wartos¢
jeczmienna pomidorowa kurczaka energetycznalkcal]
na mleku z got. 40¢g [kcal] 1 871,2
350 g (BIA, Ziemniakami (MIE) Biatko ogoétem [g]
GLU) 350 ml (SEL) Pieczywo 101,1
wedlina Potrawka pszenne Tluszcz [g] 48,9
kaliska 40 g warzywna z 120 g (GLU) | Weglowodany
(BIA, GLU, tofu 180 g szynka ogoétem [g] 305,3
®© JAJ, MIE, Makaron wiejska 40 g | Btonnik
© § ORZ, SEL, gotowany (MIE) pokarmowy [g]
8 ® DWU, SOJ, 170 g Pomidor 27,5
2 @ GOR, ZIA) Buraczki 100 g Kwasy
~ g twarozek z 180 g (GLU) Masto tluszczowe
N © koperkiem Kompot $mietankowe | nasycone ogétem
3 P 90 g (BIA) OWOCOWY 159 (BIA) |[g] 24,4
o) © Pomidor 300 ml Herbata 300 | suma cukrow
a S 120 g ml prostych [g] 62,9
N = Satata 10 g Sol[g] 4,7
= Masto WW [Por] 30,7
Smietankowe
15 g (BIA)
Pieczywo
pszenne
100 g (GLU)
Herbata 300
mi
Dzem 25¢g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-13 do dnia 2025-05-22 LUBLIN IMW

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Kefir 150 ml | Pieczywo Zupa Kefir 150 ml | Pieczywo Wartosé
9 (BIA) razowe 50 g | pomidorowa | (BIA) razowe 120 [energetycznalkcal]
@ wedlina (ZYT) z g (ZYT) [kcal] 1702,3
3 kaliska 40 g | Szynkowa Ziemniakami kietbasa Biatko ogoétem [g]
g (BIA, GLU, |[30g(MIE) 350 ml(SEL) krakowska 80,3
> JAJ, MIE, Masto Potrawka 40 g (MIE) Thuszcz [g] 59,9
g ORZ, SEL, |3$mietankowe | warzywna z Ser z0tty 50 | Weglowodany
z DWU, SOJ, | 59 (BIA) tofu 180 g g (BIA) ogotem [g] 180,8
L GOR, ZIA) Makaron Pomidor Btonnik
£ twarozek z razowy 100 g pokarmowy [g]
© -% rzodkiewka gotowany Masto 449
8 2 90g (BIA) 170 g Smietankowe | Kwasy
3 2 Ogorek Suréwka z 159 (BIA) |tluszczowe
~ N Swiezy 100 kapusty Herbata 300 | nasycone ogdtem
- S g pekinskiej ml [0] 24,1
3 2 Satata 10 g 180 g suma cukréw
7o) o Masto Kompot prostych [g] 41,4
a £ $mietankowe OWOCOWY Sél[g] 5,6
N -g 159 (BIA) 300 ml WW [Por] 18,1
o} Pieczywo
D razowe 100
S g (2YT)
5 Herbata 300
o mi
N
8
Q2
©
=
=
Ptatki Barszcz Poledwica Wartosé
jeczmienne ukrainski z sopocka 40 | energetyczna[kcal]
na mleku Ziemniakami g (MIE) [kcal] 2 119,2
350 ml (BIA, 350 ml (BIA, Szynka Biatko ogotem [g]
GLU) SEL) drobiowa 40 | 122,7
Schab Pieczen g (MIE) Tluszcz [g] 68,5
© @ pieczony 40 rzymska Pomidor Weglowodany
@ g g (MIE) 100 g (MIE, 100 g ogoétem [g] 274,5
N ® Pomidor GOR) Masto Blonnik
® ® 100 g Kasza Smietankowe | pokarmowy [g]
€ g Satata 10 g jeczmienna 159 (BIA) |41,7
® =4 Pieczywo gotowana Pieczywo Kwasy
To) P pszenne 180 g (GLU) pszenne tluszczowe
< © 100 g (GLU) Kompot 120 g (GLU) | nasycone ogotem
Ry o Herbata 300 owocowy Herbata 300 | [g] 36,1
Q = ml 300 ml ml suma cukréw
= Masto Marchewka prostych [g] 54,6
$mietankowe gotowana Sél[g] 6,3
15 g (BIA) 180 g (BIA, WW [Por] 27,6
Pasta z GLU)
twarogu i Sos jasny
szynki 90 g 50 g (BIA,
(BIA, MIE) GLU)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-13 do dnia 2025-05-22 LUBLIN IMW

Podwieczor

Sniadanie | 2. $niadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Maslanka Pieczywo Barszcz Jogurt Szynka Wartosé
9 100 ml razowe 50 g | ukrainski z naturalny drobiowa 40 | energetyczna[kcal]
I Masto (ZYT) fasolka 100 g (BIA) |g (MIE) [kcal] 21741
3 Smietankowe | Masto szparagowa Pomidor Biatko ogoétem [g]
g 159 (BIA) | $mietankowe | 350 ml (BIA, 100 g 128,5
> Pieczywo 59 (BIA) SEL) Pieczywo Tluszcz [g] 67,5
g razowe 100 | Szynkaw Pieczen razowe 120 Weglowodany
= g (ZYm siatce 30g |rzymska g (ZYm ogotem [g] 289,8
Q Herbata 300 | (MIE) 100 g (MIE, Herbata 300 | Btonnik
© = ml GOR) ml pokarmowy [g]
o -% Wedzonka Kasza Masto 58,5
N 2 krotoszynska gryczana Smietankowe | Kwasy
3 8 40 g (MIE) gotowana 159 (BIA) |tluszczowe
c N Pasta z 180 g Pasta z nasycone ogoltem
® 8 twarogu i Suréwka z ciecierzycy |[g] 33,2
) 2 szynki 90 g selerai 9049 suma cukrow
Q o (BIA, MIE) jabtka 180 g prostych [g] 55,1
Q g Ogorki (SEL) Sdl[g] 5,7
< = kiszone 100 Kompot WW [Por] 28,9
9] g OWOCOWY
D Satata 10 g 300 ml
& Sos jasny
5 50 g (BIA,
o GLU)
N
©
©
S
=
ptatki ryzowe Zupaz Twarozek Wartosé
na mleku cukinii z 90g (BIA) energetycznalkcal]
350 mI(BIA) zacierkg Szynka rzez | [kcal]2 412
Szynka 350 ml (BIA, 40 g (MIE) Biatko ogotem [g]
~ staropolska SEL) Pomidor 162,9
% g 40 g (MIE) Gulasz 100 g Ttuszcz [g] 68
‘N % Pomidor drobiowy Masto Weglowodany
3 s 100 g 180 g (MIE) Smietankowe | ogétem [g] 307,5
2 @ Safata 10 g Ryz 159 (BIA) | Blonnik
= o
g % Pieczywo g1;c7)(t)owany Pieczywo zgléarmowy [a]
o 2 pszenne g pszenne ,
Ny 8 120 g (GLU) Kompot 120 g (GLU) | Kwasy
v [0
@ 5 Herbata 300 OwWOoCcowy Herbata 300 | tluszczowe
To) = ml 300 ml mi nasycone ogoltem
S < Masto Buraczki [g] 30,9
N = Smietankowe 180 g (GLU) suma cukréow
S15 gk(BIA) pgo'slte((ihs[%] 85
Zynka ol[g] 9,
galicyjska WW [Por] 31,3
40 g (MIE)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-13 do dnia 2025-05-22 LUBLIN IMW

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad | PO | Kolacja SUMA
= Jogurt Pieczywo Zupaz Jabtko 1 szt [ Twarozek Wartosé
© naturalny razowe 50 g | cukinii z 90g (BIA) energetycznalkcal]
o 100 g (BIA) | (ZYT) zacierkg Szynka rzez | [kecal] 2 4211
3 Szynka Szynka 350 ml (BIA, 40 g (MIE) Biatko ogoétem [g]
g staropolska |witoska 30g | SEL) Papryka 100 | 151,4
> 40 g (MIE) (MIE) Gulasz g Thuszcz [g] 75,5
g Pomidor Masto drobiowy Masto Weglowodany
= 100 g Smietankowe | 180 g (MIE) Smietankowe | ogétem [g] 314,4
o Q Satata 10g | 59 (BIA) Ryz brgzowy 15 g (BIA) Btonnik
£ Pieczywo 1709 Pieczywo pokarmowy [g]
_% S, razowe 120 Suréwka z razowe 120 | 65,7
] 2 g (2YT) marchewki z g (2YT) Kwasy
2 2 Herbata 300 jabtkiem Herbata 300 | tluszczowe
5 N mi 180 g ml nasycone ogotem
S S Masto Kompot [g] 33 ]
- 2 Smietankowe OWOCOWY suma cukrow
o) © 15g (BIA) 300 ml prostych [g] 112,1
o . -
e € Jajko Sél[g] 5,9
I 2 gotowane 1 WW [Por] 31,8
Q o szt (JAJ)
2
E
(@]
o
N
©
o
©
=
=
Ptatki Sos twarozek z Wartos¢
jaglane na pomidorow natk energetyczna[kcal
Jag Yy a gety
mleku 350 50 g (SEL) pietruszki [kcal] 1 898,7
ml (BIA) Zupa krupnik 90g (BIA) Biatko ogotem [g]
Poledwica zkaszg 350 Filet kruchy | 105,5
o g sopocka 40 ml (SEL) 40 g (MIE) Thuszcz [g] 56,4
o % g (MIE) Ziemniaki Masto Weglowodany
ke] s Masto gotowane Smietankowe | ogétem [g] 270,7
= 3 $mietankowe 170 g 15 g (BIA) Bltonnik
N 2 15 g (BIA) Kompot Pieczywo pokarmowy [g]
o) L Pomidor OwWOoCcowy pszenne 33,8
Q ie) 100 g 300 ml 120 g (GLU) | Kwasy
Q % Pieczywo Pulpety Pomidor tluszczowe
Q = pszenne wiepraowe 100 g nasycone ogétem
= 120 g (GLU) gotowane Herbata 300 | [g] 28,3
= Herbata 300 100 g (GLU, mi suma cukréow
mi MIE) prostych [g] 57,7
Pasta z Fasolka Sél[g] 5.4
marchewki szparagowa WW [Por] 27,1
9049 180 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-13 do dnia 2025-05-22 LUBLIN IMW

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Kefir 150 ml | Pieczywo Zupa krupnik | Sok Pasta z Wartosé
9 (BIA) razowe 50 g |zkaszg 350 | wielowarzyw | makrelii energetyczna[kcal]
o Poledwica (ZYT) ml (SEL) ny 200 ml twarogu z [kcal] 2 208,2
3 sopocka 40 |twarozek z Pulpety natkg 90 g Biatko ogoétem [g]
g g (MIE) koperkiem wieprowe Masto 1154
> Mas’ro 50 g (BIA) gotowane Smietankowe | Tiuszcz[g] 60,6
g $mietankowe | Masto 100 g (GLU, 159 (BIA) Weglowodany
= 159 (BIA) |$mietankowe | MIE) Pieczywo ogodtem [g] 322,4
L Qgpr_ek 59 (BIA) Ziemniaki razowe 120 Btonnik
£ Swiezy 100 gotowane g (GLU, pokarmowy [g] 48
~ -% g 170 g ZYT) Kwasy
g 2 Pieczywo Kompot Ogorek tluszczowe
s 2 razowe 120 owocowy $wiezy 100 | nasycone ogétem
o g g (ZYm 300 ml g [a] 28,5 ]
o o Herbata 300 Sos Herbata 300 | suma cukréw
3 2 ml pomidorowy ml prostych [g] 39,8
7o) o Humus 90g 50 g (SEL) kietbasa Sdl[g] 6,3
S £ Mizeria z szynkowa WW [Por] 32,2
N 2 jogurtem 40 g (MIE)
9] 180 g (BIA)
kS
c
o
(o]
o
N
ol
Q@
©
=
s
Zacierki na Zupakasza Piers Wartosé
mleku 350 g mannana wedzona z energetycznalkcal]
(BIA) wywarze indyka 40 g |[kcal] 2 234,8
Pasta warzywnym Masto Biatko ogotem [g]
warzywna zziem. 350 Smietankowe | 120,4
g 90g ml (GLU, 159 (BIA) Tluszcz [g] 130,2
© 2 Pomidor SEL) Pieczywo Weglowodany
8 8 100 g Pierogi z pszenne ogotem [g] 348,5
° 3 Safata 10 g miesem 350 120 g (GLU) | Blonnik
o 2 Masto g (GLU) Herbata 300 | pokarmowy [g]
P S Smietankowe Masto extra ml 42,6
L 3 159 (BIA) 82% 5¢g Szynka rzez | Kwasy
g % Herbata 300 (BIA) 40 g (MIE) tluszczowe
N = ml Kompot Satatka nasycone ogétem
= Pieczywo owoCcowy jarzynowa [g] 28,5
= pszenne 300 ml dietetyczna suma cukréow
120 g (GLU) Szpinak 100 g (SEL) |prostych[g] 56,4
Szynka duszony Sél[g] 9,5
wtoska 40 g 180 g WW [Por] 35,2
(MIE)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-13 do dnia 2025-05-22 LUBLIN IMW

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Maslanka Pieczywo Zupa Sok Piers Wartosé
9 100 ml razowe 50 g | fasolowa z pomidorowy |wedzona z energetyczna[kcal]
o Pasta (ZYT) ziemniakami | 200 ml indyka 40 g |[kcal] 2 462,9
3 jajeczna z szynka 350 g (SEL) Salatka Biatko ogoétem [g]
g nat. wiejska 30 g | Cebulka jarzynowa 140,6
> pietruszki (MIE) prazona 30 100 g (JAJ, Thuszcz [g] 137,7
g 90 g (JAJ) Masto g SEL) Weglowodany
= Pomidor sSmietankowe | Kompot 300 Masto ogoétem [g] 380,6
L 100 g 59 (BIA) mi Smietankowe | Blonnik
£ Satata 10 g Pierogi z 159 (BIA) | pokarmowy [g]
© -% Masto miesem 350 Pieczywo 65,9
B 2 Smietankowe g (GLU) razowe 120 Kwasy
5 2 159 (BIA) Jogurt g (ZYT) tluszczowe
b g_ Herbata 300 naturalny Herbata 300 | nasycone ogéltem
o o ml 100 g (BIA) ml [g] 29,9
o 3 Pieczywo Suréwka z Szynka rzez | suma cukréw
2 o razowe 120 kapusty 40 g (MIE) prostych [g] 70,2
o £ g (ZYTm czerwonej Sol[g] 11,5
N -g Szynka 120 g WW [Por] 38,3
9] wtoska 40 g
2 (MIE)
c
o
(o]
o
N
ol
Q2
©
=
s
Kasza Zupa Szynka Wartosé
mannana pejzanka z galicyjska energetycznalkcal]
mleku 350 Ziemniakami 40 g (MIE) [kcal] 2 345
ml (BIA, ,pomidorami Szynka Biatko ogotem [g]
GLU) iryzem 350 chiopska 40 | 169,4
Satata 10 g ml (SEL) g (MIE) Tluszcz [g] 67 .4
o © Pieczywo Schab Pomidor Weglowodany
0] g pszenne pieczony 100 g ogoétem [g] 286,5
® s 120 g (GLU) 100 g (MIE) Masto Blonnik
E ® Herbata 300 Kompot Smietankowe | pokarmowy [g]
o g ml owocowy 159 (BIA) |43,4
N =4 Masto 300 ml Pieczywo Kwasy
O P Smietankowe Ziemniaki pszenne tluszczowe
< © 15 g (BIA) gotowane 120 g (GLU) | nasycone ogdtem
& o Szynka w 180 g Herbata 300 | [g] 31,7
Q = siatce 40 g Kalafior ml suma cukréw
= (MIE) gotowany prostych [g] 55,6
Pomidor 180 g Sél[g] 4,6
100 g Sos WW [Por] 28,6
pasta pieczeniowy
twarogowa z 509
czubrycg 90
g (BIA)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-05-22 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-13 do dnia 2025-05-22 LUBLIN IMW

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Satata 10 g | Masto Zupa Kefir 150 ml | Szynka Wartosé
© Pieczywo $mietankowe | pejzanka z (BIA) galicyjska energetyczna[kcal]
o razowe 120 | 5g (BIA) Ziemniakami 40 g (MIE) [kcal] 2 281,6
3 g (Zym szynka wéjta | ,pomidorami Pasta z Biatko ogoétem [g]
g Herbata 300 | 30g(MIE) |iryzem 350 Zielonego 147,7
> mi Pieczywo ml (SEL) groszu 90 Tluszcz [g] 67,5
g Masto razowe 50 g | Schab g Weglowodany
= Smietankowe | (ZYT) pieczony Papryka 100 | ogotem [g] 301,9
L 15 g (BIA) 100 g (MIE) g Btonnik
£ Szynka w Ziemniaki Masto pokarmowy [g]
% siatce 40 g gotowane Smietankowe | 62,9
2 (MIE) 180 g 159 (BIA) Kwasy
2 Ogodrek 100 Kompot Pieczywo tluszczowe
N g owocowy razowe 120 | nasycone ogétem
S Jogurt 300 ml g (2YT) [g] 31,4
2 naturalny Suréwka z Herbata 300 | suma cukréw
o 100 g (BIA) kapusty mi prostych [g] 55,2
€ pasta pekinskiej Sél[g] 6,3
2 twarogowa z 180 g WW [Por] 30,1
13 czubrycg 90 Sos
D g (BIA) pieczeniowy
§ 50 g
(@]
o
N
T
Q@
©
=
=
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