P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-11 do dnia 2025-10-20 LUBLIN IMW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
ptatki ryzowe na Zupa szynka wiejska Wartos¢
mleku 350 ml Ziemniaczana 40 g (MIE) energetyczna[kca
(BIA) 350 g (BIA, Pieczywo 1] [kcal] 2 213,9
wedlina kaliska SEL) pszenne 120 g Biatko ogétem
40 g (BIA, GLU, Sos bolonski (GLU) [g] 122,2
JAJ, MIE, ORZ, 180 g (GLU, kietbasa Tluszcz [g] 66,6
s SEL, DWU, MIE) krakowska 40g | Weglowodany
2 SOJ, GOR, ZIA) Brokut gotowany (MIE) ogo6tem [g] 298
g Pasta z na parze zoliwg Pomidor bs 100 Btonnik
3 Zielonego 180 g g pokarmowy [g]
2 groszku 60g Makaron Masto 32,2
L Pomidor bs 100 gotowany 170 g Smietankowe 15| Kwasy
8 g (GLU) g (BIA) tluszczowe
% Satata 10 g Kompot Herbata 300 ml | nasycone
= Masto owocowy 300 Cukier 5g ogoétem [g] 30
s $mietankowe 15 ml suma cukréw
= g (BIA) prostych [g] 48,8
Pieczywo Sél[g] 6,3
pszenne 100 g Cholesterol
(GLU) [mg] 254,4
Herbata 300 ml Séd[mg] 1
© Cukier 59 342,
[o]
o = Maslanka 150 Pieczywo Zupa gruszka 100 g Pieczywo Wartos¢
2 ° mi razowe 50 g Ziemniaczana razowe 120 g energetycznalkca
S « wedlina kaliska | (ZYT) 350 g (BIA, (ZYT) 1] [kcal] 2 376,2
S 3 40 g (BIA, GLU, | Szynkowa 30g | SEL) kietbasa Biatko ogétem
< g JAJ, MIE, ORZ, | (MIE) Sos bolonski krakowska 40g |[g] 121,8
& = SEL, DWU, Masto 180 g (GLU, (MIE) Ttuszcz [g] 91,9
N g SOJ, GOR, ZIA) | Smietankowe 5 | MIE) Jajko gotowane Weglowodany
= Pasta z g (BIA) Surowka z 1 szt (JAJ) ogoélem [g] 288,4
Q Zielonego marchewki 180 Pomidor 100 g Bltonnik
= groszku 60 g g Masto pokarmowy [g]
-% Ogorek swiezy Kompot Smietankowe 15 (45,2
2 100 g owocowy 300 g (BIA) Kwasy
2 Satata 10 g mi Herata 300 ml | tluszczowe
N Masto Makaron razowy nasycone
COL $mietankowe 15 gotowany 170 g ogotem [g] 33,6
2 g (BIA) suma cukréow
o Pieczywo prostych [g] 42,4
IS razowe 100 g Sél[g] 7
2 (2YT) Cholesterol
o Herbata 300 ml [mg] 632,8
g Séd [mg] 2
S 3494
)
o
N
ol
Q2
©
=
=
Ptatki owsiane Zupa Poledwica Wartos¢é
namleku 350 pomidorowa z sopocka 50 g energetyczna[kca
ml (BIA, GLU) ryzem 350 ml (MIE) 1] [kcal] 2 227
Schab pieczony (BIA, SEL) Szynka Biatko ogétem
40 g (MIE) Kotletmielony drobiowa 40 g [g] 1251
© ® Pomidor bs 100 got.na parze (MIE) Ttuszcz [g] 62,2
® g g 100 g (MIE) Pasta warzywna | Weglowodany
N © Pieczywo Ziemniaki zmarchewky i ogotem [g] 3104
@ @ pszenne 100 g gotowane 170 g pieruszkg 100g [ Btonnik
< g (GLU) Kompot Masto pokarmowy [g]
o & Herbata 300 ml owocowy 300 $mietankowe 15 | 38,
I © Masto mi g (BIA) Kwasy
N © $mietankowe 15 Marchewka Pieczywo tluszczowe
Q o g (BIA) gotowana 180 g pszenne 120 g [ nasycone
Q = twarozek znatkg (BIA, GLU) (GLU) ogéltem [g] 30,2
= pietruszi 60 g Herbata 300 ml suma cukréw
(BIA) Cukier 59 prostych [g] 66,4
Cukier 59 Sol[g] 7,8
Cholesterol
[mg] 284,7
Séd[mg] 2 838
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-11 do dnia 2025-10-20 LUBLIN IMW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
= Jogurt naturalny | Pieczywo Zupa Jogurt naturalny | Szynka Wartos¢
° 150 g (BIA) razowe 50 g pomidorowa z 100 g (BIA) drobiowa 40 g energetyczna[kca
o Masto (ZYT) ryzem 350 ml (MIE) 1] [kcal] 2 218,1
3 $mietankowe 15 | Masto (BIA, SEL) Pomidor 100 g Biatko ogétem
g g (BIA) $mietankowe 5 | Kotletmielony Pieczywo [g] 127,7
> Pieczywo g (BIA) got.na parze razowe 120 g Tluszcz [g] 64,2
g razowe 100 g Szynka w siatce | 100 g (MIE) (ZYT) Weglowodany
= (ZYT) 30 g (MIE) Ziemniaki Herbata 300 ml | ogétem [g] 310,7
3 Herbata 300 ml gotowane 170 g Masto Btonnik
© = Wedzonka Suréwka z $mietankowe 15 | pokarmowy [g]
® -% krotoszynska 40 selera i jabtka g (BIA) 62,1
N = g (MIE) 180 g (SEL) Pasta z Kwasy
3 2 twarozek znatkg Kompot ciecierzycy 90 g | tltuszczowe
c N pietruszi 60 g owocowy 300 nasycone
N S (BIA) ml ogétem [g] 32,5
S 2 Papryka 100 g suma cukréw
NS o prostych [g] 61,4
& IS Sdél[g] 6,8
I 2 Cholesterol
o [mg] 282,1
8 Séd[mg] 2
S 3724
>
(]
N
8
Q2
©
=
=
ptatki ryzowe na Zupa selerowa Twarozek 90 g Wartosé
mleku 350 ml 350 ml (BIA) energetycznalkca
(BIA) Ryz gotowany Szynka rzez 40 |I][kcal]l1743,7
Szynka 170 g g (MIE) Biatko ogétem
staropolska 40 Jabtka prazone Pomidor bs 100 | [g] 93,6
~ g (MIE) 100 g g Ttuszcz [g] 46,9
% e Ogorkikiszone Kompot Masto Weglowodany
‘N 2 100 g owocowy 300 $mietankowe 15 | ogétem [g] 246,9
S g Safata 10 g ml g (BIA) Btonnik
c 8 Pieczywo Sos jogurtowy Pieczywo pokarmowy [g]
8 2 pszenne 100 g 100 g (BIA) pszenne 120g |22
™ L (GLU) (GLU) Kwasy
iy ) Herbata 300 ml Herbata 300 ml | tluszczowe
- 2 Masto nasycone
To) = $mietankowe 15 ogéltem [g] 25,2
S = g (BIA) suma cukrow
N = Szynka prostych [g] 31
galicyjska 30g Sél[g] 4,4
(MIE) Cholesterol
[mg] 185,7
Séd [mg] 1
326,
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-11 do dnia 2025-10-20 LUBLIN IMW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
= Maslanka 100 Pieczywo Zupa grochowa | Kefir 150 ml Twarozek 90 g Wartos¢
° mi razowe 50 g 350 ml (SEL, (BIA) (BIA) energetyczna[kca
o Szynka (ZYT) ROS) Szynka rzez 40 |[1] [kcal] 1959,1
3 staropolska 40 | Szynka wtoska Ryz brazowy g (MIE) Biatko ogétem
g g (MIE) 30 g (MIE) 170 g Pomidor 100 g |[g] 99,6
> Pomidor 100 g | Masto Sos jogurtowy Masto Tluszcz [g] 62,3
g Safata 10 g $mietankowe 5 | 100 g (BIA) $mietankowe 15| Weglowodany
= Pieczywo g (BIA) Jabtko 100 g g (BIA) ogoélem [g] 273,7
3 razowe 100 g Kompot Pieczywo Btonnik
'Q“ £ (ZYT) owocowy 300 razowe 120 g pokarmowy [g]
© S, Herbata 300 ml ml (ZYTm 45,7
N = Masto Herbata 300 ml | Kwasy
Q0 2 $mietankowe 15 tluszczowe
s N g (BIA) nasycone
Q % Jajko gotowane ogélem [g] 29,4
2 3 1 szt (JAJ) suma cukrow
o © prostych [g] 42,1
; IS Sdél[g] 5,6
R 2 Cholesterol
Q o [mg] 518,1
8 Séd [mg] 1
S 7514
>
(]
N
8
Q2
©
=
=
Kasza manna na Sos pieczeniowy pastaz Wartosé¢
mleku 350 ml 50¢g tunczyka, jajkai | energetycznalkca
(BIA, GLU) Zupa krupnik z natki 90 g (JAJ, | 1] [kcal] 2 186,2
Szynka rzez 40 kaszg 350 ml RYB) Biatko ogétem
g (MIE) (SEL) kietbasa [g] 1101
Masto Ziemniaki szynkowa 40g Ttuszcz [g] 69,6
o e $mietankowe 15 gotowane 170 g (MIE) Weglowodany
0 2 g (BIA) Kompot Masto ogétem [g] 297,2
i) S Pasta owocowy 300 $mietankowe 15| Blonnik
= 8 wielowarzywna mi g (BIA) pokarmowy [g]
3 3 100 g Sziuka migsa Pieczywo 34
o L Pieczywo gotowana w pszenne 120 g Kwasy
~ ) pszenne 100 g sosie wlasnym (GLU) tluszczowe
& % (GLU) 100 g (MIE) Pomidor 100 g | nasycone
Q = Herbata 300 ml Bukiet warzyw Herata 300 ml | ogétem [g] 31,7
s Satatka z 180 g suma cukréw
= burakéw zoliwg prostych [g] 51
100 g Sol[g] 7,1
Cholesterol
[mg] 268,8
Séd [mg] 2
421,
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-11 do dnia 2025-10-20 LUBLIN IMW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
= Jogurt naturalny | Pieczywo Zupa krupnikz | Sok pasta z Wartos¢
° 100 g (BIA) razowe 50 g kaszg 350 ml wielowarzywny | tunczyka,jajkai | energetycznalkca
« Szynkarzez 40 [ (ZYT) (SEL) 200 ml natki 90 g (JAJY, | 1] [kcal] 2 050,5
3 g (MIE) Twarog z Sztuka migsa RYB) Biatko ogétem
g Masto koperkiem 50 g [ gotowana w Masto ] 113
> Smietankowe 15 | (BIA) sosie wlasnym Smietankowe 15| Tluszcz[g] 67,3
0;-’* g (BIA) Masto 100 g (MIE) g (BIA) Weglowodany
= Satatka z $mietankowe 5 | Ziemniaki Pieczywo ogoélem [g] 263,4
9 burakéw zoliwg | g (BIA) gotowane 170 g razowe_ 120 g Btonnik
= 100 g Kompot (GLU, ZYT) pokarmowy [g]
x -% Pieczywo owocowy 300 Ogorek swiezy |35
2 = razowe 100 g mi 100 g Kwasy
s 2 (ZYT) Sos pieczeniowy Herbata 300 m| | tluszczowe
<+ g Herbata 300 ml 509 kietbasa nasycone
- o Humus 509 Surdéwka z biatej szynkowa 40 g | ogétem [g] 30,3
e 2 kapustyz (MIE) suma cukréw
To) o koperkiem 180 prostych [g] 37,3
S E g Sel[g] 7,2
N 2 Cholesterol
o [mg] 262,3
2 So6d [mg] 2
= 4
E )
()]}
(]
N
i)
Q2
©
=
=
Zacierki na Zupa brokutowa szynka wiejska Wartosé
mleku 350 g zZiemniakami 40 g (MIE) energetyczna[kca
(BIA) 350 g (SEL) Masto 1] [kcal] 1978,5
Pasta jajeczna z Kompot $mietankowe 15| Biatko ogétem
nat. pietruszki owocowy 300 g (BIA) [g] 108,5
50 g (JAJ) mi Pieczywo Tluszcz [g] 59,6
e Pomidor 100 g Ziemniaki pszenne 120 g Weglowodany
3 % Masto gotowane 170 g (GLU) ogoétem [g] 269,9
o 5 $mietankowe 15 Pulpety Herbata 300 ml Bltonnik
‘Lg 8 g (BIA) wieprowe Ser biaty 60 g pokarmowy [g]
< 2 Herbata 300 ml gotowane 100 g (BIA) 35,9
o L Pieczywo (GLU, MIE) Satatka Kwasy
¥y 8 pszenne 100 g Kalafior jarzynowa tluszczowe
N % (GLU) gotowany 180 g dietetyczna 100 | nasycone
I = Szynka wioska g (SEL) ogoélem [g] 29,4
s 40 g (MIE) suma cukréw
= prostych [g] 54,1
Sdl[g] 5,3
Cholesterol
[mg] 496,2
Séd [mg] 1
670,

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30 strona 4z 10

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-10-08 15:34:50

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-11 do dnia 2025-10-20 LUBLIN IMW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
= Maslanka 150 Pieczywo Zupa brokutowa | arbuz 150 g szynka wiejska Wartos¢
° mi razowe 50 g zzZiemniakami 40 g (MIE) energetyczna[kca
@ Pasta jajecznaz | (ZYT) 350 g (SEL) Salatka 1] [kcal] 2 076
3 nat. pietruszki Szynkowa 30 g | Kompot jarzynowa Biatko ogétem
g 50 g (JAJ) (MIE) owocowy 300 dietetyczna 100 | [g] 109,7
> Pomidor 100 g | Masto ml g (SEL) Thuszcz [g] 71,1
g Masto Smietankowe 5 | Pulpety Masto Weglowodany
= Smietankowe 15| g (BIA) wiepraowe $mietankowe 15 | ogétem [g] 273,44
9 g (BIA) gotowane 100 g g (BIA) Btonnik
= Herbata 300 ml (GLU, MIE) Pieczywo pokarmowy [g]
© -% Pieczywo Ziemniaki razowe 120 g 47,8
B S razowe 100 g gobwane 170 g (ZYT) Kwasy
5 2 (ZYT) Satatka z Herbata 300 ml | ttuszczowe
w g_ Szynka wioska kiszonym Ser z6tty 50 g nasycone
iy o 40 g (MIE) ogérkiem 180 g (BIA) ogéltem [g] 29,1
- 2 suma cukréw
@ © prostych [g] 57,5
o € Sol[g] 7
o 2 Cholesterol
o [mg] 534,2
8 Séd [mg] 2
= 3
E y
()]}
o
N
i)
Q2
©
=
=
Kasza manna na Zupa koperkowa Szynka Wartosé¢
mleku 350 ml zZielonym galicyjska 40 g | energetycznal[kca
(BIA, GLU) ogorkiem i (MIE) 1] [kcal] 2 129,1
Satata 10 g Ziemniakami Pasta z Biatko ogétem
Pieczywo zmiksowana Zielonego [g] 119,6
pszenne 120 g 350 g (SEL) groszku 50 g Tluszcz [g] 56,3
x~ e (GLU) Schab pieczony Pomidor 100 g Weglowodany
2 3 Herbata 300 ml 100 g (MIE) Masto ogétem [g] 303,6
‘g 8 Masto Kompot $mietankowe 15| Blonnik
N 8 Smietankowe 15 owocowy 300 g (BIA) pokarmowy [g]
© 2 g (BIA) ml Pieczywo 34,9
b L Szynka w siatce Ziemniaki pszenne 120 g Kwasy
= 8 40 g (MIE) gotowane 170 g (GLU) tluszczowe
To) % Pomidor 100 g Buraczki 180 g Herbata 300 ml | nasycone
a = pasta twarogowa (GLU) Cukier 59 ogétem [g] 30,8
N s zczubrycg 60 g Sos jasny 80g suma cukréw
= (BIA) (BIA, GLU) prostych [g] 56,6
Cukier 59 Sél[g] 5,1
Cholesterol
[mg] 231,8
Séd [mg] 1
600,
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-11 do dnia 2025-10-20 LUBLIN IMW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
= Satata 10 g Masto Zupa koperkowa | Koktajl mleczno | Szynka Wartos¢
° Pieczywo Smietankowe 5 |zzelonym owocowy 200 galicyjska 40 g | energetyczna[kca
o razowe 120 g g (BIA) ogorkiem i ml (BIA) (MIE) 1] [kcal] 2 138,2
3 (ZYT) szynka wéjta 30 | ziemniakami Pasta z Biatko ogétem
5 Herbata 300 ml | g (MIE) zmiksowana Zielonego [g] 124,9
> Masto Pieczywo 350 g (SEL) groszku 50 g Tluszcz [g] 64,4
g Smietankowe 15 | razowe 50 g Schab pieczony Papryka 100 g Weglowodany
= g (BIA) (ZYm 100 g (MIE) Masto ogotem [g] 288,3
3 Szynka w siatce Ziemniaki Smietankowe 15| Blonnik
o £ 40 g (MIE) goowane 170 g g (BIA) pokarmowy [g]
[} -% Ogorek swiezy Kompot Pieczywo 47,3
© = 100 g owocowy 300 razowe 120 g Kwasy
s 2 Jogurt naturalny ml (ZYT) tluszczowe
O N 150 g (BIA) Surdwka Herata 300 ml | nasycone
© % pasta twarogowa colestaw 1809 ogélem [g] 35,4
o 3 zczubrycg 60 g (JAJ) suma cukréw
L o (BIA) Sos jasny 80g prostych [g] 54,4
(o] .
9 £ (BIA, GLU) Sél[g] 6,8
S 2 Cholesterol
o [mg] 254,2
2 Séd [mg] 1
& 912,
>
(]
N
8
Q2
©
=
=
Ptatki Zupa jarzynowa Herbata 300 ml | Wartos¢
jeczmienne na 350 ml (SEL) Pomidor 100 g | energetyczna[kca
mleku 350 ml Filetzmiruny na Pieczywo 1] [kcal] 2 361,9
(BIA, GLU) parze 100 g pszenne 120 g Biatko ogétem
Satatka z (RYB) (GLU) [g] 135,8
pomidora z Ziemniaki Masto Ttuszcz [g] 75,9
koperkiem 100 goowane 170 g $mietankowe 15| Weglowodany
e Warzywa po g (BIA) ogétem [g] 300,5
< 3 Twarozek grecku zoliwg Paprykarz Btonnik
© g Ziotowy 80 g 180 g domowy 90 g pokarmowy [g]
2 3 (BIA) Kompot (RYB) )
- 2 Masto owocowy 300 Szynka wioska Kwasy
o o $mietankowe 15 mi 40 g (MIE) tluszczowe
& i) g (BIA) Sos koperkowy Cukier 5g nasycone
I % Pieczywo 80 g (BIA, GLU, ogéltem [g] 29,4
Q = pszenne 120 g SEL) suma cukréw
s (GLU) prostych [g] 57,6
= Herbata 300 ml Sdl[g] 5,8
wedlina kaliska Cholesterol
40 g (BIA, GLU, [mg] 172,2
JAJ, MIE, ORZ, Sod [mg] 1
SEL, DWU, 822,
SO0J, GOR, ZIA)
Cukier 5g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-11 do dnia 2025-10-20 LUBLIN IMW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
= wedlina kaliska | Masto Zupa jarzynowa | sok z burakow Szynka wtoska Wartos¢
° 40 g (BIA, GLU, | $mietankowe 5 | 350 ml(SEL) 200 mi 40 g (MIE) energetyczna[kca
« JAJ, MIE, ORZ, |g (BIA) Filetzmirunyna Herbata 300 ml | 1] [kcal] 2 296,7
3 SEL, DWU, Szynkarzez 30 |parze 100g Ogorek swiezy Biatko ogétem
g SOJ, GOR, ZIA) | g (MIE) (RYB) 100 g [g] 123,2
> Masto Pieczywo Ziemniaki Pieczywo Tluszcz [g] 84,7
g Smietankowe 15 | razowe 50 g gotowane 170 g razowe 120 g Weglowodany
= g (BIA) (ZYm Suréwka z (ZYT) ogotem [g] 283,7
3 Pieczywo kapustykiszonej Masto Btonnik
< razowe 120 g 1809 $mietankowe 15 | pokarmowy [g]
x~ S, (ZYT) Kompot g (BIA) 51,3
% S Herbata 300 ml owocowy 300 Paprykarz Kwasy
a 2 Ser z6tty 50 g mi domowy 90 g tluszczowe
~ g (BIA) Sos koperkowy (RYB) nasycone
g o Maslanka 150 80 g (BIA, GLU, ogéltem [g] 27,2
- 2 ml SEL) suma cukréw
o o Satatka z prostych [g] 41,8
o € pomidora z Sél[g] 6,9
N 2 koperkiem 100 Cholesterol
o g [mg] 149,6
8 Séd [mg] 1
c 9
E ’
()]}
(]
N
8
Q2
©
=
Pieczywo Kompot masto Wartosé
pszenne 120 g owocowy 300 Smietankowe 15 | energetycznalkca
(GLU) ml g (BIA) 1] [kcal] 2 022,4
masto Zupa grysikowa Herbata 300 ml Biatko ogétem
$mietankowe 15 350 ml (GLU, Pieczywo [g] 96,6
g (BIA) SEL) pszenne 120 g Ttuszcz [g] 58,2
© e Herbata 400 ml Gulasz (GLU) Weglowodany
5 % Pomidor 100 g wieprzowy z Szynka ogétem [g] 298,9
2 = Ptatki owsiane warzywami 180 drobiowa 40 g Btonnik
D 8 namleku 350 g (GLU, MIE) (MIE) pokarmowy [g]
® 3 ml (BIA, GLU) Kasza Pomidor 100 g | 40,
o L Szynka chtopska jeczmienna Szynka wojta 40 [ Kwasy
L ) 40 g (MIE) gobwana 170 g g (MIE) tluszczowe
& % Pasta zkalafiora (GLU) Cukier 59 nasycone
Q = 80g Marchewka ogotem [g] 29,6
s Safata 10 g gotowana z suma cukréw
= Cukier 59 groszkiem prostych [g] 61,1
cukrowym 1809 Sol[g] 5
(BIA, GLU) Cholesterol
[mg] 246,3
Séd [mg] 1
992,
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-11 do dnia 2025-10-20 LUBLIN IMW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
= Pieczywo Masto Kompot Serek masto Wartos¢
° razowe 120 g Smietankowe 5 | owocowy 300 homogenizowan | $mietankowe 15 | energetycznal[kca
« (ZYT) g (BIA) ml y 200 g (BIA) g (BIA) 1] [kcal] 2 459,2
3 masto Kietbasa Zurek z Herbata 300 ml Biatko ogétem
g Smietankowe 15 | kanapkowa 30 | ziemniakamii Pieczywo [g] 128,8
> g (BIA) g jajkiem 350ml razowe 120 g Tluszcz [g] 95,4
g Herbata 400 ml | Pieczywo (BIA, JAJ) (ZYT) Weglowodany
= Papryka 100g |[razowe 50g Gulasz Szynka ogoétem [g] 293
9 Szynka chtopska | (ZYT) wieprzowy z drobiowa 40 g Btonnik
£ 40 g (MIE) warzywami 180 (MIE) pokarmowy [g]
© -% Jogurt naturalny g (GLU, MIE) Satatka z 47,5
b = 150 g (BIA) Kasza Zielonej fasolki, Kwasy
2 2 Pieczenh z jeczmienna sezamem ioliwg | tluszczowe
© N soczewicy i gotowana 170 g 100 g nasycone
- % cukinii 80g (GLU) Satatka z ogotem [g] 34
= 3 (GLU, SEL) Surowka zpora Zielonej fasolki, suma cukrow
To) o Satata 10 g 180 g sezamem ioliwg | prostych [g] 35,1
S IS 100g Sél[g] 6,2
N 2 Szynka wojta 40 | Cholesterol
o g (MIE) [mg] 577
8 Séd [mg] 2
S 401,4
>
o
N
i)
Q2
©
=
=
Pieczywo Kompot masto Wartosé
pszenne 120 g owocowy 300 Smietankowe 15 | energetycznalkca
(GLU) ml g (BIA) 1] [kcal] 2 028,6
masto Zupa Herbata 400 ml Biatko ogétem
$mietankowe 15 pomidorowa z Pieczywo [g] 98,5
g (BIA) ryzem 350 ml pszenne 120 g Ttuszcz [g] 53,8
© e Herbata 400 ml (BIA, SEL) (GLU) Weglowodany
2 2 Wedzonka Udko kurczaka Poledwica ogbtem [g] 304,7
° s krotoszynska 40 pieczone 1509 sopocka 40 g Btonnik
2 8 g (MIE) Ziemniaki (MIE) pokarmowy [g]
p 2 Pomidor 100 g gotowane 180 g Pasta z 4,2
< L Kasza manna na Dynia pieczona marchewki 80 g | Kwasy
e 8 mleku 350 ml 180 g Safatka tluszczowe
o) % (BIA, GLU) jarzynowa 100 g [ nasycone
q = Satata 10 g (JAJ, SEL) ogétem [g] 30
N s Twarozek Cukier 59 suma cukréw
= Smietankowy 90 prostych [g] 59,3
g (BIA) Sél[g] 5,7
Cukier 59 Cholesterol
[mg] 217,5
Séd [mg] 2
276,
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-11 do dnia 2025-10-20 LUBLIN IMW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
= Pieczywo Masto Kompot Banan 1 szt masto Wartos¢
° razowe 120 g Smietankowe 5 | owocowy 300 Smietankowe 15 | energetycznal[kca
« (ZYT) g (BIA) ml g (BIA) 1] [kcal] 2 216,5
3 masto Szynka Zupa Herbata 400 ml Biatko ogétem
g Smietankowe 15 | staropolska 30 | pomidorowa z Pieczywo [g] 111,4
> g (BIA) g (MIE) ryzem 350 ml razowe 120 g Tluszcz [g] 80,3
g Herbata 400 ml | Pieczywo (BIA, SEL) (ZYT) Weglowodany
= Wedzonka razowe 50 g Udko kurczaka Poledwica ogolem [g] 282,6
9 krotoszynska 40 [ (ZYT) pieczone 150 g sopocka 40 g Btonnik
£ g (MIE) Ziemniaki (MIE) pokarmowy [g]
© © .
® e Pomidor 100 g gotowane 180 g Salatka 42,1
N S Satata 10 g Surowka z jarzynowa 100g | Kwasy
2 2 Kefir 150 ml marchewki 180 (JAJ, SEL) tluszczowe
c N (BIA) g Ser z6ity 50 g nasycone
@ % Twarozek (BIA) ogéltem [g] 28,8
IS 2 $mietankowy 90 suma cukréw
N o g (BIA) prostych [g] 50,8
& S Sdél[g] 5,6
I 2 Cholesterol
o [mg] 222,5
8 Séd[mg] 2
S 276,4
>
(]
N
8
Q2
©
=
=
Pieczywo Kompot Pieczywo Wartosé
pszenne 120 g owocowy 300 pszenne 120 g | energetyczna[kca
(GLU) ml (GLU) 1] [kcal] 2 189,7
Masto Zupa masto Biatko ogétem
$mietankowe 15 wielowarzywna z $mietankowe 15 | [g] 127,9
~ g (BIA) Ziemniakami g (BIA) Tluszcz [g] 55,6
% e Herbata 400 ml 350 mI(SEL) Herbata 400 ml | Weglowodany
‘N 2 Ptaki jaglane na Kasza Pomidor 100 g | ogétem [g] 308,8
2 Ju mleku 350 ml jeczmienna Szynka chtopska | Btonnik
c 8 (BIA) gotowana 170 g 50 g (MIE) pokarmowy [g]
g 2 Szynka wojta 40 (GLU) Pasta zryby, 30,6
o L g (MIE) Szynka pieczona twarogu i natki Kwasy
g 8 Pomidor 100 g 100 g (MIE) 90 g (BIA, RYB) | tluszczowe
- % Safata 10 g Marchewka Safata 10 g nasycone
To) = Filet kruchy 40 gotowana 180 g Cukier 59 ogéltem [g] 24,8
S = g (MIE) (BIA, GLU) suma cukréw
N = Cukier 59 Sos ziotowy 80 prostych [g] 65,9
g Sal[g] 5,5
Cholesterol
[mg] 171,9
Séd [mg] 1
869,
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-11 do dnia 2025-10-20 LUBLIN IMW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
= Pieczywo Pieczywo Zupa fasolowa z | Jogurt naturalny | Pieczywo Wartos¢
° razowe 120 g razowe 50 g Zziemniakami 100 g (BIA) razowe 120 g energetyczna[kca
« (ZYT) (ZYT) 350 g (SEL) (ZYT) 1] [kcal] 2 291,6
3 Masto Masto Szynka pieczona Masto Biatko ogétem
g Smietankowe 15 | Smietankowe 5 100 g (MIE) Smietankowe 15 | [g] 136,3
> g (BIA) g (BIA) Suréwka g (BIA) Ttuszcz [g] 68,3
g Herbata 400 m| | Pasta warzywna | wielowarzywna Herbata 400 ml | Weglowodany
= Maslanka 150 zmarchewka i 180 g Pasta zryby, ogoéltem [g] 307,2
3 mi pierusZxg 30g |Kasza gryczana twarogu i natki Btonnik
'Q“ = Szynka wojta 40 gotowana 170 g 90 g (BIA, RYB) | pokarmowy [g]
© -% g (MIE) Kompot Szynka chtopska | 51,1
N S Jajko gotowane owocowy 300 50 g (MIE) Kwasy
0 2 1 szt (JAJ) ml Satata 10 g tluszczowe
s N Pomidor 100 g Sos ziotowy 80 Pomidor 100 g | nasycone
o S Satata 10 g g ogétem [g] 28,3
N 3 suma cukréw
o © prostych [g] 45,5
g S Sdél[g] 5,9
R 2 Cholesterol
Q o [mg] 530,9
8 Séd [mg] 2
c 2
E )
()]}
(]
N
8
Q2
©
=
=
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