P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-04 do dnia 2025-03-13 LUBLIN IMW

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
Pieczywo Pulpety Pieczywo Wartosé
pszenne wiepraowe pszenne energetycznalkcal]
120 g (ZYT) gotowane 120 g (GLU) | [kcal] 2 004,7
Margaryna 110 g (GLU, Margaryna Biatko ogodtem [g]
159 MIE) 10g 111,3
Herbata 400 Kompot Herbata 400 | Tluszcz[g] 57,9
© mi OWOoCcowWy mi Weglowodany
§ Filet kruchy 300 ml Satata 10g | ogétem [g] 304,8
@ 50¢g Sos Szynka Blonnik
® Satata 10 g pomidorowy drobiowa 50 | pokarmowy [g]
g Ser biaty 30 50 g (SEL) g 63,2
o g (BIA) Ziemniaki Safatka Kwasy
P Pomidor 80 gotowane jarzynowa tluszczowe
© g 180 g 100 g (JAJ, |nasycone ogdlem
S Ptatki Zupaz SEL) [g] 24,5
= owsiane na fasolki suma cukréw
= mleku 350 Szparagowej prostych [g] 88,1
ml (BIA, 400 ml (BIA, Sol[g] 6,1
GLU) SEL) WW [Por] 30,5
Suréwka
burakow i
jabtka 200 g
5 (JAJ)
*g > Pieczywo Pieczywo Golgbek Galaretka Pieczywo Wartosé
< © razowe 120 |razowe 50 g | francuski owocowa razowe 120 |energetyczna[kcal]
Q « g (ZYT) (ZYT) gotowany 200g g (ZYT) [kcal]2 303
ho] A -
3 o Margaryna Margaryna 110 g (MIE) Herbata 400 | Biatko ogétem [g]
ey 2 15¢g 109 Kompot ml 132,9
8 5 Herbata 400 | Poledwica owWoCcowy Satata 10 g Tluszcz [g] 78,4
N g mi sopocka 30 |[300ml Szynka Weglowodany
z Filet kruchy |g Sos drobiowa 50 | ogétem [g] 313,9
Q 509 pomidorowy g Btonnik
k= Satata 10 g 50 g (SEL) Satatka pokarmowy [g]
S, Ser z6tty 30 Ziemniaki jarzynowa 68,6
2 g (BIA) gotowane 100 g (JAJ, Kwasy
2 Kefir 150 ml 180 g SEL) tluszczowe
N Ogorek Suréwka Margaryna nasycone ogétem
g' Swiezy 60g colesfaw 10¢g [g] 33,4
2 200 g (JAJ) suma cukréw
o Zupaz prostych [g] 78,7
€ fasolki Sol[g] 8
2 szparagowej WW [Por] 31,4
o 400 ml (BIA,
g SEL)
C
[
5)
o
N
B
Q2
©
=
=
Pieczywo Makaron Pieczywo Wartos¢
pszenne gotowany pszenne energetyczna[kcal]
120 g (GLU) 180 g 120 g (GLU) | [kcal]2 072
Margaryna Kompot Margaryna Biatko ogoétem [g]
15¢g owocowy 10¢g 1104
© Herbata 400 300 ml Herbata 400 | Tluszcz[g] 58,6
- s ml Sos ml Weglowodany
B © Kasza szpinakowo Jabtko ogoétem [g] 325
&5 B kukurydziana twarogowy pieczone 1 Btonnik
9 g na mleku 150 g (BIA) szt pokarmowy [g]
s & 400 g (BIA) Zupa twarég (ser |26,4
S © Safata 10 g Ziemniaczan biaty) 80 g Kwasy
2 © twarozek z a 350¢g (BIA) tluszczowe
o o suszonymi (BIA) Miod nasycone ogétem
N = pomidorami Cukinia naturalny 25 | [g] 29
= 50 g (BIA) gotowana g suma cukrow
Szynka 200 g prostych [g] 56,3
staropolska Sél[g] 3
20 g (MIE) WW [Por] 32,5
Pomidor 80
9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-04 do dnia 2025-03-13 LUBLIN IMW

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Pieczywo Makaron Kefir 100 ml | Pieczywo Wartosé
9 razowe 120 |[razowe 50 g | razowy razowe 120 [energetycznalkcal]
o g (ZYT) (ZYT) gotowany g (ZYT) [kcal] 2 180,7
3 Margaryna kietbasa 180 g Margaryna Biatko ogoétem [g]
2 15¢g szynkowa Kompot 109 111,4
> Herbata 400 | 30g owocowy Herbata 400 | Tluszcz[g] 74,5
g ml Margaryna 300 ml ml Weglowodany
= Satata 10g |10g Sos Ser z6tty 60 | ogétem [g] 234,6
Q Ogodrek szpinakowo g (BIA) Btonnik
£ Swiezy 60g twarogowy Pasta z pokarmowy [g]
© -% twarozek z 150 g (BIA) marchewki z | 49,9
B 2 suszonymi Zupa czarnuszka Kwasy
& 2 pomidorami Ziemniaczan 709 tluszczowe
b g_ 509 (BIA) a 350¢g Papryka 60 | nasycone ogélem
> o Maslanka (BIA) g [g] 31,8
o 3 150 ml Suréwka z Satata 10g | suma cukréw
2 o Szynka kapusty prostych [g] 54
o € staropolska czerwone;j Sél[g] 4,9
N -g 20 g (MIE) 200 g WW [Por] 23,7
c
o
(o]
o
N
ol
Q2
©
=
s
Pieczywo Kompot Pieczywo Wartosé
pszenne owocowy pszenne energetycznalkcal]
120 g (GLU) 300 ml 120 g (GLU) | [kcal] 2 109,1
Margaryna Sos Margaryna Biatko ogotem [g]
15¢ pomidorowy 10¢ 119,7
x~ iy Herbata 400 50 g (SEL) Herbata 400 | Tiuszcz[g] 60
2 2 mi Zupa mi Weglowodany
‘;“ 8 Satata 10 g koperkowa Satata 10 g | ogétem [g] 300
N 3 Pomidor 80 350 mI(BIA) Pomidor 60 Bltonnik
© 2 g Roladka g pokarmowy [g]
< L ketchup 10 schabowa ze Szynka 551
3 3 g szpinakiem chtopska 40 | Kwasy
7o) % Parowki 1 100 g (MIE) g (MIE) tluszczowe
a = szt Kalafior Pasta nasycone ogétem
N = ptatki ryzowe gotowany warzywna [a] 27
= na mleku 200 g 409 suma cukréow
350 mI(BIA) Kasza prostych [g] 68,3
jeczmienna Sél[g] 4,7
gotowana WW [Por] 30,1
180 g (GLU)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-04 do dnia 2025-03-13 LUBLIN IMW

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Pieczywo Kompot Serek Pieczywo Wartosé
9 razowe 120 |[razowe 30 g | owocowy homogenizo |razowe 120 |energetyczna[kcal]
@ g (ZYT) (ZYT) 300 ml wany g (ZYT) [kcal] 2 215,2
3 Margaryna Margaryna Suréwka z naturalny Margaryna Biatko ogoétem [g]
g 159 10g marchewkii [100g (BIA) |10g 121,5
> Herbata 400 | Szynka w jabtka 200 g Herbata 400 | Thuszcz[g] 80,7
g mi siatce 30g [ Zupa mi Weglowodany
= Safata 10 g koperkowa Satata 10g | ogétem [g] 273,8
Q Szynka 350 ml (BIA) Szynka Btonnik
> = staropolska Kasza chtopska 40 | pokarmowy [g]
o) S, 20 g (MIE) jeczmienna g (MIE) 53,2
& 2 Jogurt 100 gotowana Pasta z Kwasy
3 2 ml (BIA) 180 g (GLU) Zielonego tluszczowe
O N Parowki 2 Roladka grosZu 60 | nasycone ogétem
8 S szt schabowa ze g [g] 33,4
o 2 Pomidor 80 szpinakiem Papryka 60 suma cukrow
% o g 100 g (MIE) g prostych [g] 58,7
N IS Sos Sdl[g] 5,5
g 2 pomidorowy WW [Por] 27,4
) 50 g (SEL)
kS
c
o
(o]
o
N
ol
Q2
©
=
s
Pieczywo Warzywa po Pieczywo Wartos¢
pszenne grecku 200 pszenne energetycznalkcal]
120 g (GLU) g 120 g (GLU) | [kcal] 2 093,9
Margaryna Kompot Margaryna Biatko ogodtem [g]
15¢g owocowy 109 114,6
© Herbata 400 300 ml Herbata 400 | Thuszcz[g] 45,1
~ S ml Zupa ml Weglowodany
% © Safata 10 g jarzynowa twarozek z ogoétem [g] 338
s @ Szynka 350 ml(SEL) koperkiem Btonnik
~ _% staropolska Ryba na 60 g (BIA) |pokarmowy [g]
g © 20 g (MIE) parze 100 g Piers z 63,8
o © Kasza (SEL, RYB) kurczaka Kwasy
©Q © mannana Sos got. 30¢g tluszczowe
o o mleku 350 koperkowy Salatka nasycone ogoltem
N = ml (BIA) 50 g (BIA, jarzynowa [g] 22
= Dzem 25¢g GLU, SEL) 100 g (JAJ, suma cukréw
Pomidor b/s Ziemniaki SEL) prostych [g] 92,7
8049 gotowane Sél[g] 4,1
twardg (ser 180 g WW [Por] 34,2
biaty) 80 g
(BIA)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-04 do dnia 2025-03-13 LUBLIN IMW

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Kefir 150 ml | Pieczywo Zupa Jogurt twarozek z Wartosé
9 twardg (ser | razowe 50 g | grochowa z | naturalny koperkiem energetyczna[kcal]
I biaty) 80 g (ZYT) Ziemniakami | 100 g 60 g (BIA) [kcal] 2 214,2
3 (BIA) Twarog z 350 ml(SEL, Piers z Biatko ogoétem [g]
g Pomidor 80 | koperkiem ROS) kurczaka 111,9
> g 309 (BIA) Ryba na got. 30¢g Thuszcz [g] 52,8
g Satata 10 g | Margaryna parze 100 g Salatka Weglowodany
= Margaryna 10¢g (SEL, RYB) jarzynowa ogoétem [g] 339,9
L 159 Sos 100 g (JAJ, Btonnik
£ Pieczywo koperkowy SEL) pokarmowy [g]
~ S, razowe 120 50 g (BIA, Margaryna 74,5
L 2 g (ZYT) GLU, SEL) 15¢g Kwasy
a 2 Herbata 400 Ziemniaki Pieczywo tluszczowe
~ N mi gotowane pszenne nasycone ogoltem
2 8 180 g 120 g (GLU) |[d] 27,4
o 2 Surowka z Herbata 300 | suma cukrow
g o kapusty mi prostych [g] 75,5
o IS kiszonej 200 Sél[g] 6
N -g g WW [Por] 34,1
o} Kompot
D owocowy
& 300 ml
>
o
N
ol
Q@
©
=
s
Ptatki Zupa szynka Wartos¢
owsiane na szpinakowa wiejska 40 g | energetyczna[kcal]
mleku 350 zryzem 350 Pasta z [kecal] 1 930,1
ml (BIA, ml (BIA, marchewki Biatko ogodtem [g]
GLU) SEL) 409 121,8
®© Szynka Ziemniaki Pomidor b/s Thuszcz [g] 60,9
fo € galicyjska gotowane 80g Weglowodany
E - .
8 © 40 g (MIE) 180 g Mixsatat 10 | ogotem [g] 245,5
3 @ Jajko Bitka 1109 g Btonnik
© _% gotowane 1 (MIE) Margaryna pokarmowy [g]
Q & szt (JAJ) Sos 159 43,3
3 © Pomidor 80 pieczeniowy Pieczywo Kwasy
o) © g 50 g pszenne tluszczowe
a S Satata 10 g Kalafior 120 g (GLU) | nasycone ogétem
N = Margaryna gotowany Herbata 300 | [g] 27,7
= 159 120 g mi suma cukréw
Pieczywo Kompot prostych [g] 50,7
pszenne owocowy Sél[g] 4,7
120 g (GLU) 300 ml WW [Por] 24,6
Herbata 300
mi
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-04 do dnia 2025-03-13 LUBLIN IMW

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Maslanka Pieczywo Zupa Banan 1 szt | szynka Wartosé
9 100 ml razowe 50 g | szpinakowa wigjska 40 g | energetycznalkcal]
o Pasztet (ZYT) zryzem 350 Pasta z [kcal] 2 064,4
3 domowy 50 [ Margaryna ml (BIA, marchewki Biatko ogoétem [g]
g g (MIE) 1049 SEL) 409 110,3
> Jajko Szynka wojta | Ziemniaki Papryka 60 Thuszcz [g] 69,1
g gotowane 1 | 30 g(MIE) |gotowane g Weglowodany
= szt (JAJ) 180 g Mixsatat 10 | ogotem [g] 275,7
L Ogorki Bitka 110 g g Btonnik
£ kiszone 80 (MIE) Margaryna pokarmowy [g]
© s g Sos 159 49,7
8 2 Margaryna pieczeniowy Pieczywo Kwasy
2 2 15¢ 509 razowe 120 |tluszczowe
© N Pieczywo Suréwka z g (ZYT) nasycone ogoltem
Q 8 razowe 120 kapusty Herbata 300 | [g] 32,3
3 3 g (2YT) czerwonej ml suma cukréow
7o) o Herbata 300 120 g prostych [g] 68,3
A € mi Kompot Sél[g] 5,1
N 2 oOWOoooWy WW [Por] 27,8
) 300 ml
)
c
o
(o]
o
N
ol
Q@
©
=
s
Ryz na Barszcz Pasta z Wartos¢
mleku 350 czerwonyz soczewicy energetycznalkcal]
ml (BIA) Ziemniakami 509 [kcal] 2103,4
Pasta wege 350 Twarozek Biatko ogodtem [g]
jajeczna z ml (SEL) 90 g (BIA) 118,9
© © nat. Udko marchewka Thuszcz [g] 73,3
@ g pietruszki dusmne pieczona Weglowodany
N ® 60 g (JAJ) 150 g 100 g (BIA) |ogétem [g] 259,1
@ 3 szynka Ryz Margaryna Blonnik
kS _% wiejska 30 g gotowany 159 pokarmowy [g]
P = Pomidor b/s 180 g Pieczywo 36,4
o P 80g Brokut pszenne Kwasy
< © Mixsatat 10 gotowany 120 g (GLU) | tluszczowe
Q S g 200g Herbata 300 | nasycone ogdtem
Q = Margaryna Kompot ml [a] 33,8
= 159 OWOoOWy suma cukréw
Pieczywo 300 ml prostych [g] 53,3
pszenne Sél[g] 4,4
120 g (GLU) WW [Por] 26,2
Herbata 300
mi
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-04 do dnia 2025-03-13 LUBLIN IMW

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Jogurt 100 Pieczywo Barszcz Kisiel Pasta z Wartosé
9 ml (BIA) razowe 50 g [ czerwonyz | owocowy soczewicy energetyczna[kcal]
o Pasta (ZYT) ziemniakami | 200 ml 509 [kcal] 2 451,3
3 jajeczna z Margaryna 350 mI(SEL) Twarozek Biatko ogoétem [g]
g nat. 109 Udko 90 g (BIA) 125,3
> pietruszki kietbasa pieczone marchewka Thuszcz [g] 81,5
g 60 g (JAJ) szynkowa 150 g pieczona Weglowodany
= Pomidor 80 |30g Ryz 100 g (BIA) |[ogétem [g] 329,4
g g gotowany Margaryna Btonnik
© £ Mixsatat 10 180 g 15¢g pokarmowy [g] 63
< S, g Suréwka Pieczywo Kwasy
N 2 szynka wielowarzyw razowe 120 |tluszczowe
3 2 wiejska 30 g na 200g g (Zym nasycone ogétem
c N Margaryna Kompot Herbata 300 |[g] 37,9
3 8 15¢ OWOoCcowy mi suma cukréw
o 2 Pieczywo 300 ml prostych [g] 80,8
Q o razowe 120 Sél[g] 6,7
“8’ g g(Zym WW [Por] 33,1
N 'c
[0)
)
c
o
(@]
o
N
T
Q@
©
=
=
Ptatki Zupa kietbasa Wartos¢
jeczmienne koperkowa szynkowa energetyczna[kcal]
na mleku 350 mI(BIA) 409 [kcal]1 818
350 ml (BIA, Bitka z Pasta z Biatko ogoétem [g]
GLU) szynki 100 g brokuta i 100,5
~ Szynka (MIE) cukinii 60 g Tluszcz [g] 60,7
% s staropolska Sos Satata 10 g Weglowodany
‘N 2 40 g (MIE) pietruszkowy Pomidor bs | ogétem [g] 232,9
2 g Pasta 50 g (BIA) 8049 Btonnik
i< 3 warzywna Ziemniaki Margaryna pokarmowy [g]
g 32 40¢ gotowane 15¢ 31,6
o LY Pomidor bs 180 g Pieczywo Kwasy
& 3 80g Fasolka pszenne tluszczowe
o % Mixsatat 10 szparagowa 120 g (GLU) | nasycone ogétem
To) = g 200g Herbata 300 | [g] 29,7
S s Margaryna Kompot mi suma cukrow
N = 15¢g OWOCOWY prostych [g] 36,6
Pieczywo 300 ml Sél[g] 4,5
pszenne WW [Por] 23,3
120 g (GLU)
Herbata 300
ml
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-04 do dnia 2025-03-13 LUBLIN IMW

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Kefir 150 ml | Pieczywo Zupa Serek kietbasa Wartosé
9 Szynka razowe 50 g | koperkowa homogenizo | szynkowa energetyczna[kcal]
o staropolska | (ZYT) 350 mI(BIA) |wany 100g |40g [kcal] 1 886,4
3 40 g (MIE) Margaryna Bitka z (BIA) Pasta z Biatko ogoétem [g]
g Pomidor 80 [10g szynki 100 g brokuta i 113,4
> g Szynka (MIE) cukinii 60 g Thuszcz [g] 64,9
g Humus 30g |wloska 40 g | Sos Safata 10 g Weglowodany
= Mixsatat 10 | (MIE) pietruszkowy Ogorki ogoétem [g] 232,9
L g 50 g (BIA) kiszone 60 Btonnik
o £ Pieczywo Ziemniaki g pokarmowy [g] 42
© S, razowe 120 gotowane Margaryna Kwasy
] 2 g (2YT) 180 g 159 thuszczowe
2 2 Herbata 300 Surowka z Pieczywo nasycone ogotem
5 N ml pora razowe 120 |[g] 25,4
o 8 ,marchewki i g (Zym suma cukréw
‘C_’I 2 jabtka 180 g Herbata 300 | prostych [g] 34
™ © Kompot mi Sél[g] 4,5
2 £ owocowy WW [Por] 23,2
2 300 ml
S c
c
o
(@]
o
N
T
Q@
©
=
=
ptatki ryzowe Zupa Pastarybna Wartosé
na mleku brokutowa z ztwarogiem i | energetycznalkcal]
350 mI(BIA) ryzem 350 koperkiem [kcal] 2 601,5
Szynka ml (SEL) 90g (BIA) Biatko ogoétem [g]
© chiopska 50 Nales$niki z Pomidor b/s 136,5
x § g (MIE) serem 500 g 80g Tluszcz [g] 84,3
5 ® satatka z (BIA, GLU, Safata 10 g Weglowodany
= ® buraka i fety JAJ) Margaryna ogoétem [g] 332,3
- g 80g Jogurt 1 szt 15¢g Blonnik
5 © Rukola 10 g (BIA) Pieczywo pokarmowy [g]
3 © Margaryna Mus mieszane 37,6
o) ko) 15g jabtkowy 120 g (GLU, | Kwasy
o = Pieczywo 150 g ZYT) tluszczowe
N = pszenne Kompot Herbata 300 | nasycone ogétem
= 120 g (GLU) OowWocowy mi [a] 38,3
Herbata 300 300 ml suma cukrow
mi prostych [g] 107,3

Sal[g] 5,8
WW [Por] 33,4
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-04 do dnia 2025-03-13 LUBLIN IMW

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Margaryna Pieczywo Sos jasny Jogurt Safata 10 g Wartosé
9 15¢ razowe 509 | 50 g (BIA) naturalny Margaryna energetyczna[kcal]
o Pieczywo (ZYT) Kompot 100 g 15g [kcal] 1 892,2
3 razowe 120 | Szynka rzez | owocowy Pieczywo Biatko ogoétem [g]
2 g (GLU) 30g 300 ml razowe 120 | 124,7
> Herbata 300 | Margaryna Pieczenh g (ZYT) Thuszcz [g] 75,9
g mi 109 rzymska Herbata 300 | Weglowodany
= Maslanka 100 g (MIE, mi ogoétem [g] 175,2
3 100 ml GOR) Pasta z Blonnik
£ Szynka Zupa wedzonka z | pokarmowy [g]
x S, chiopska 50 brokutowa z twarogiem 31,2
5 2 g (MIE) ryzem 350 909 (BIA) Kwasy
s 2 satatka z ml (SEL) Ogorki tluszczowe
- N buraka i fety Ogorki kiszone 90 [ nasycone ogdtem
< S 80 g kiszone 200 g [g] 38,5
3 3 Rukola 10 g g suma cukréw
7o) o prostych [g] 31,2
S € Sol[g] 8
N -g WW [Por] 17,7
[0)
)
c
o
(@]
o
N
T
Q@
©
=
=
Kasza Kasza Jajko Wartos¢
jeczmienna mannana gotowane 1 | energetyczna[kcal]
na mleku wywarze szt (JAJ) [kcal] 2 046,1
350 g (BIA, warzywnym Kietbasa Biatko ogoétem [g]
GLU) 350 ml kanapkowa 101,1
Wedzonka Bitka 409 Thuszcz [g] 57,7
s drobiowa 40 schabowa Safatka Weglowodany
‘“ 2 g 100 g (MIE) jarzynowa ogétem [g] 298,8
8 g twarég (ser Ziemniaki 100 g (JAY, Btonnik
2 3 biaty) 40 g gotowane SEL) pokarmowy [g]
< 2 (BIA) 180 g Margaryna 37,8
24 LY Margaryna Buraczki 15¢g Kwasy
s 3 15g 200 g (GLU) Pieczywo tluszczowe
N % Pomidor bs Kompot pszenne nasycone ogétem
I = 80g OWOCOWY 120 g (GLU) | [g] 28,3
s Mixsatat 10 300 ml Herbata 300 | suma cukréw
= g mi prostych [g] 61,4
Pieczywo Sél[g] 5,2
pszenne WW [Por] 30,2
120 g (GLU)
Herbata 300
ml
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-04 do dnia 2025-03-13 LUBLIN IMW

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Jogurt 100 Pieczywo Zurek z Mandarynka | Jajko Wartosé
9 ml (BIA) razowe 50 g | Ziemniakami | 2 szt gotowane 1 |energetycznalkcal]
@ Paréwki 2 (ZYT) i jajkiem szt (JAJ) [kcal] 2 057,2
3 szt Margaryna 350 ml (BIA, Kietbasa Biatko ogoétem [g]
g twarog (ser | 10g JAJ) kanapkowa 111,8
> biaty) 40 g Poledwica Bitka 409 Thuszcz [g] 80,9
g (BIA) sopocka 30 [schabowa Pomidor 80 Weglowodany
= Papryka 60 |g 100 g (MIE) g ogoétem [g] 241,7
3 g Ziemniaki Safatka Blonnik
£ Mixsatat 10 gotowane jarzynowa pokarmowy [g]
© S, g 180 g 100 g (JAJ, |50,9
B 2 Herbata 300 Surdwka SEL) Kwasy
& 2 mi colestaw Margaryna tluszczowe
N N 200 g (JAJ) 15¢g nasycone ogoltem
- S Kompot Pieczywo [g] 33,9
o 2 owocowy razowe 120 | suma cukréw
2 o 300 ml g (ZYT) prostych [g] 69,9
o € Herbata 300 | Sol[g] 6,6
o 2 mi WW [Por] 24,2
c
o
(o]
o
N
ol
Q2
©
=
s
Zacierki na Zupa twardg (ser Wartosé
mleku 350 g brokutowa z biaty) 60 g energetycznalkcal]
(BIA) Ziemniakami (BIA) [kcal] 1 752,8
Ser biaty 80 350 g (SEL) Szynka rzez | Biatko ogétem [g]
x i g (BIA) Ryz brazowy 30g 1235
2 % Szynka w 180 g Pomidor bs Tluszcz [g] 34,5
‘;“ s siatce 20 g Fasolka 80g Weglowodany
N 3 Pomidor bs szparagowa Satata 10 g | ogétem [g] 247,6
™ 2 80g 120 ¢ Dzem 259 Blonnik
Ny L Satata 10 g Kompot Pieczywo pokarmowy [g] 27
3 8 Margaryna owocowy pszenne Kwasy
B 2 159 300 ml 120 g (GLU) | tluszczowe
a = Pieczywo Kurczak w Herbata 300 | nasycone ogétem
N = pszenne sosie stodko mi [g] 15,5
= 120 g (GLU) kwasnym suma cukréw
Herbata 300 160 g prostych [g] 42,5
ml Sol[g] 3,7
WW [Por] 25
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-03-13 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-04 do dnia 2025-03-13 LUBLIN IMW

Podwieczor

IMW dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA

Margaryna Pieczywo Kompot Koktajl Margaryna Wartosé
15¢ razowe 50 g [ owocowy mleczno 15¢ energetyczna[kcal]
Pomidor 80 | (ZYT) 300 ml owocowy Pieczywo [kcal]1 938
g Margaryna Zupa 150 ml(BIA) | razowe 120 Biatko ogoétem [g]
Satata 10g |10g brokutowa z g (ZYT) 120,7
Pieczywo Serek wiejski | ziemniakami Herbata 300 | Tluszcz[g] 62,3
razowe 120 | 50g 350 g (SEL) mi Weglowodany
g (GLU) Ryz brazowy twarég (ser | ogétem [g] 238,7
Herbata 300 180¢g biaty) 60 g Btonnik
mi Kurczak w (BIA) pokarmowy [g]
Kefir 150 ml sosie stodko Szynka rzez | 36,4
Ser z6tty 50 kwasnym 3049 Kwasy
g (BIA) 160 g Pomidor 80 | tluszczowe
Szynka w Fasolka g nasycone ogétem
siatce 20 g szparagowa Satata 10g |[g] 26,2

120 g suma cukrow

prostych [g] 37,4
Sol[g] 4,5
WW [Por] 24
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