P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-21 do dnia 2025-09-30 LUBLIN IMW

galicyjska 40 g
(MIE)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
ptatki ryzowe na Zupa Poledwica Wartos¢
mleku 350 ml pomidorowa z sopocka 50 g energetyczna[kcal]
(BIA) ryzem 350 ml (MIE) [kcal] 2 234,5
Schab pieczony (BIA, SEL) Szynka Biatko ogétem [g]
40 g (MIE) Kotletmielony drobiowa 40 g 122,3
®© Pomidor bs 100 got.na parze (MIE) Tluszcz [g] 65,8
g g 100 g (MIE) Pasta warzywna | Weglowodany
© Pieczywo Ziemniaki zmarchewkq i ogétem [g] 303,3
® pszenne 100 g gotowane 170 g pieruszkg 100 g | Btonnik
g (GLU) Kompot Masto pokarmowy [g]
= Herbata 300 ml owocowy 300 $mietankowe 15 | 28,9
© Masto ml g (BIA) Kwasy
© $mietankowe 15 suréwka z Pieczywo tluszczowe
o g (BIA) burakéw z pszenne 120 g [ nasycone ogélem
= Pasta ztwarogu jabtkiem 180g (GLU) [a] 33,7
= i szynki 60 g Herbata 300 ml | suma cukrow
(BIA, MIE) Cukier 59 prostych [g] 474
Cukier 59 Sol[g] 7,1
WW [Por] 30,5
Cholesterol [mg]
© 304,7
N = Jogurt naturalny | Pieczywo Zupa Jogurt naturalny | Szynka Wartosé
2 © 150 g (BIA) razowe 50 g pomidorowa z 100 g (BIA) drobiowa 40 g energetyczna[kcal]
(= @ Masto (ZYm ryzem 350 ml (MIE) [kcal]2 186
N 3 $mietankowe 15 | Masto (BIA, SEL) Pomidor 100 g Biatko ogétem [g]
o g g (BIA) $mietankowe 5 | Kotletmielony Pieczywo 120,8
g 5 Pieczywo g (BIA) ) got.na parze razowe 120 g Thuszcz [g] 65,9
Q g razowe 100 g Szynka w siatce | 100 g (MIE) (ZYT) Weglowodany
N = (ZYT) 30 g (MIE) Ziemniaki Herbata 300 ml | ogétem [g] 301,8
L Herbata 300 ml gotowane 170 g Masto Btonnik
i= Wedzonka Surdéwka z biatej Smietankowe 15 | pokarmowy [g]
S, krotoszynska 40 kapustyz g (BIA) 49,7
= g (MIE) koperkiem 180 Pasta z Kwasy
% Pasta ztwarogu g soczewicy 90 g | tluszczowe
N iszynki 60 g Kompot nasycone ogolem
8 (BIA, MIE) owocowy 300 [g] 32,7
2 Ogorki kiszone ml suma cukréw
o 100 g prostych [g] 49,5
S Sol[g] 6,8
-g WW [Por] 30,2
9] Cholesterol [mg]
D 292
C
o
(o)
o
N
©
o
©
=
=
Kasza Zupa selerowa Twarozek 90 g Wartos¢é
kukurydziana na 350 ml (BIA) energetycznalkcal]
mleku 350 g Ryz gotowany Szynkarzez 40 |[kcal]2017,2
(BIA) 170 g g (MIE) Biatko ogétem [g]
o Szynka Bukiet warzyw Pomidor bs 100 | 110,6
© staropolska 40 180 g g Tluszcz [g] 51,9
_'c% S g (MIE) Kompot Masto Weglowodany
N o Pomidor bs 100 owocowy 300 $mietankowe 15 | ogétem [g] 294,6
Q ® g ml g (BIA) Btonnik
5 _% Satata 10 g Potrawka z Pieczywo pokarmowy [g]
o © Pieczywo cukinii, pszenne 120g | 33,5
N pe pszenne 100 g pomidorow i tofu (GLU) Kwasy
o) ko (GLU) 160 g Herbata 300 m| | tluszczowe
g ; Herbata 300 ml nasycone ogétem
N Masto [a] 26,9
Q = $mietankowe 15 suma cukréw
g (BIA) prostych [g] 43,5
Szynka Sél[g] 5,4

WW [Por] 29,6
Cholesterol [mg]
196,1

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3

strona 1z 10

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-09-18 21:39:40

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-21 do dnia 2025-09-30 LUBLIN IMW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
= Maslanka 100 Pieczywo Zupa selerowa z | Kefir 150 ml Twarozek 90 g Wartos¢
° mi razowe 50 g ziemniakami (BIA) (BIA) energetyczna[kcal]
« Szynka (ZYT) 350 ml (SEL) Szynka rzez 40 | [kcal] 1967,8
3 staropolska 40 | Szynka wtoska Ryz brazowy g (MIE) Biatko ogétem [g]
g g (MIE) 30 g (MIE) 170 g Pomidor 100 g 97,2
> Pomidor 100 g | Masto Potrawka z Masto Tluszcz [g] 65
g Satata 10 g Smietankowe 5 | cukinii, Smietankowe 15| Weglowodany
= Pieczywo g (BIA) pomidorow i tofu g (BIA) ogoélem [g] 271,8
3 razowe 100 g 160 g Pieczywo Btonnik
'Q“ £ (ZYT) Surowka razowe 120 g pokarmowy [g]
© -% Herbata 300 ml colestaw 180¢g (ZYT) 454
N = Masto (JAJ) Herbata 300 ml | Kwasy
Q0 2 $mietankowe 15 Kompot tluszczowe
s N g (BIA) owocowy 300 nasycone ogétem
o S Jajko gotowane ml [0] 28,7
N 3 1 szt (JAJ) suma cukrow
o © prostych [g] 46
2 £ Sél[g] 5,6
R 2 WW [Por] 27,4
Q o Cholesterol [mg]
kS 512,5
c
o
()]}
(]
N
i)
Q2
©
=
=
Kasza manna na Sos pomidorowy Pasta zryby, Wartosé
mleku 350 ml 80 g (SEL) twarogu i natki energetyczna[kcal]
(BIA, GLU) Zupa krupnik z 90 g (BIA, RYB) | [kcal] 2 033,1
Szynka rzez 40 kaszg 350 ml kietbasa Biatko ogodtem [g]
g (MIE) (SEL) szynkowa 40g | 108
© Masto Ziemniaki (MIE) Tluszcz [g] 55,2
x § $mietankowe 15 gotowane 170 g Masto Weglowodany
g ® g (BIA) Kompot Smietankowe 15 | ogétem [g] 294,3
s @ Pasta owocowy 300 g (BIA) Btonnik
%) g wielowarzywna mi Pieczywo pokarmowy [g]
a & 100 g Pulpety pszenne 120g | 35,2
Py s Pieczywo wieprowe (GLU) Kwasy
o) © pszenne 100 g gotowane 100 g Pomidor 100 g | tluszczowe
a o (GLU) (GLU, MIE) Herbata 300 ml | nasycone ogétem
N = Herbata 300 ml Marchewka [g] 26,3
= Satatka z gotowana 180 g suma cukréw
burakéw zoliwg (BIA, GLU) prostych [g] 45,4
100 g Sol[g] 6,7
WW [Por] 29,3
Cholesterol [mg]
228
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-21 do dnia 2025-09-30 LUBLIN IMW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
= Jogurt naturalny | Pieczywo Zupa krupnikz | Sok Pasta zryby, Wartos¢
° 100 g (BIA) razowe 50 g kaszg 350 ml wielowarzywny | twarogu i natki energetyczna[kcal]
« Szynkarzez 40 [ (ZYT) (SEL) 200 ml 90 g (BIA, RYB) | [kcal] 1993,4
3 g (MIE) Twarog z Pulpety Masto Biatko ogétem [g]
g Masto koperkiem 50 g [wieprowe Smietankowe 15| 112,5
> Smietankowe 15 | (BIA) gotowane 100 g g(BIA) Tluszcz [g] 62,7
g g (BIA) Masto (GLU, MIE) Pieczywo Weglowodany
= Satatka z Smietankowe 5 | Ziemniaki razowe_120 g ogétem [g] 260,1
9 burakéw zoliwg | g (BIA) gotowane 170 g (GLU, ZYT) Btonnik
= 100 g Kompot Ogodrek Swiezy | pokarmowy [g]
x~ S, Pieczywo owocowy 300 100 g 34,7
2 = razowe 100 g ml Herbata 300 ml | Kwasy
s 2 (ZYT) Sos pomidorowy kietbasa tluszczowe
® N Herbata 300 ml 80 g (SEL) szynkowa 40 g | nasycone ogoélem
A % Humus 509 Mizeria z (MIE) [g] 30,1
P 2 jogurtem 180 g suma cukréw
o) o (BIA) prostych [g] 34,7
S £ Sél[g] 7,1
N -g WW [Por] 26
o Cholesterol [mg]
kS 262,3
c
o
()]}
(]
N
8
Q2
©
=
=
Zacierki na Zupakasza Piers wedzona z | Wartosé
mleku 350 g mannana indyka 40g energetyczna[kcal]
(BIA) wywarze Masto [kcal] 2 367
Pasta jajeczna z warzywnym z Smietankowe 15| Biatko ogétem [g]
nat. pietruszki Ziem. 350 ml g (BIA) 122,1
© 50 g (JAJ) (GLU, SEL) Pieczywo Tluszcz [g] 92,8
© g Pomidor 100 g Kompot pszenne 120 g Weglowodany
B ® Masto owocowy 300 (GLU) ogoéltem [g] 274
B @ $mietankowe 15 ml Herbata 300 ml Btonnik
3 g g (BIA) Kasza gryczana Ser biaty 60 g pokarmowy [g]
& o Herbata 300 ml gotowana 170 g (BIA) 255
S P Pieczywo Sztuka migsa Satatka Kwasy
2 © pszenne 100 g gotowana w jarzynowa tluszczowe
o o (GLU) sosie wlasnym dietetyczna 100 | nasycone ogétem
o = Szynka wioska 100 g (MIE) g (SEL) [g] 33
= 40 g (MIE) Satata zoliwg suma cukréw
180 g prostych [g] 38,8
Sol[g] 3,9
WW [Por] 27,6
Cholesterol [mg]
576,2
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-21 do dnia 2025-09-30 LUBLIN IMW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
= Maslanka 150 Pieczywo Zupa fasolowa z | arbuz 150 g Piers wedzona z | Wartos¢
° mi razowe 50 g Zziemniakami indyka 40 g energetyczna[kcal]
@ Pasta jajecznaz | (ZYT) 350 g (SEL) Salatka [kcal] 2 362,5
3 nat. pietruszki Szynkowa 30 g | Kompot jarzynowa Biatko ogétem [g]
g 50 g (JAJ) (MIE) owocowy 300 dietetyczna 100 | 96,4
> Pomidor 100 g | Masto ml g (SEL) Tluszcz [g] 105,2
g Masto $mietankowe 5 | Sztuka miesa Masto Weglowodany
= Smietankowe 15| g (BIA) gotowana w Smietankowe 15 | ogétem [g] 283,7
9 g (BIA) sosie wlasnym g (BIA) Btonnik
= Herbata 300 ml 100 g (MIE) Pieczywo pokarmowy [g]
© -% Pieczywo Kasza gryczana razowe 120 g 48,1
B S razowe 100 g gobwana 170 g (ZYT) Kwasy
5 2 (ZYT) Satata zoliwg Herbata 300 ml | ttuszczowe
N g Szynka wioska 180 g Ser z6tty 50 g nasycone ogétem
& ) 40 g (MIE) (BIA) [a] 27
S 2 suma cukréw
@ © prostych [g] 49,4
o € Sol[g] 4,4
o 2 WW [Por] 28,4
o Cholesterol [mg]
] 474,2
c
o
()]}
o
N
i)
Q2
©
=
=
Kasza manna na Zupa koperkowa Szynka Wartosé
mleku 350 ml zZielonym galicyjska 40 g | energetycznalkcal]
(BIA, GLU) ogorkiem i (MIE) [kcal] 2 115,2
Satata 10 g Ziemniakami Pasta z Biatko ogodtem [g]
Pieczywo zmiksowana Zielonego 118,5
« © pszenne 120 g 350 g (SEL) groszku 50 g Tluszcz [g] 57,1
e g (GLU) Schab pieczony Pomidor 100 g Weglowodany
© ® Herbata 300 ml 100 g (MIE) Masto ogétem [g] 296,8
3 D Masto Kompot $mietankowe 15| Blonnik
O g $mietankowe 15 owocowy 300 g (BIA) pokarmowy [g]
R S g (BIA) ml Pieczywo 33,9
o P Szynka w siatce Ziemniaki pszenne 120 g Kwasy
g © 40 g (MIE) gotowane 170 g (GLU) tluszczowe
N o Pomidor 100 g Bukiet warzyw Herbata 300 ml | nasycone ogélem
8 = pasta twarogowa 180 g Cukier 5g [g] 311
= zczubrycg 60 g Sos jasny 80g suma cukréw
(BIA) (BIA, GLU) prostych [g] 55,2
Cukier 59 Sél[g] 5,2
WW [Por] 29,9
Cholesterol [mg]
231,3
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-21 do dnia 2025-09-30 LUBLIN IMW

SEL, DWU,
SOJ, GOR, ZIA)
Cukier 5g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
= Satata 10 g Masto Zupa koperkowa | Koktajl mleczno | Szynka Wartos¢
° Pieczywo Smietankowe 5 |zzelonym owocowy 200 galicyjska 40 g | energetyczna[kcal]
o razowe 120 g g (BIA) ogorkiem i ml (BIA) (MIE) [kcal] 2 138,2
3 (ZYT) szynka wéjta 30 | ziemniakami Pasta z Biatko ogdtem [g]
5 Herbata 300 ml | g (MIE) zmiksowana zZielonego 124,9
> Masto Pieczywo 350 g (SEL) groszku 50 g Tluszcz [g] 64,4
g Smietankowe 15 | razowe 50 g Schab pieczony Pomidor 100 g Weglowodany
= g (BIA) (ZYm 100 g (MIE) Masto ogotem [g] 288,3
3 Szynka w siatce Ziemniaki Smietankowe 15| Blonnik
o £ 40 g (MIE) goowane 170 g g (BIA) pokarmowy [g]
[} -% Ogorek swiezy Kompot Pieczywo 47,3
© = 100 g owocowy 300 razowe 120 g Kwasy
s 2 Jogurt naturalny ml (ZYT) tluszczowe
o N 150 g (BIA) Suréwka Herbata 300 ml | nasycone ogélem
Q % pasta twarogowa colestaw 1809 [g] 35,4
o 3 zczubrycg 60 g (JAJ) suma cukréw
Q o (BIA) Sos jasny 80g prostych [g] 54,4
9 £ (BIA, GLU) Sél[g] 6,8
Q -g WW [Por] 28,8
o Cholesterol [mg]
kS 254,2
c
o
()]}
(]
N
8
Q2
©
=
=
Kasza Zupa jarzynowa Herbata 300 ml | Wartos¢
jeczmienna na 350 mI(SEL) Pomidor 100 g | energetycznalkcal]
mleku 350 g Filetzmiruny na Pieczywo [kcal] 2 283,8
(BIA, GLU) parze 100 g pszenne 120 g Biatko ogétem [g]
Satatka z (RYB) (GLU) 130,4
pomidora z Ziemniaki Masto Thuszcz [g] 74,5
koperkiem 100 goowane 170 g $mietankowe 15| Weglowodany
e Warzywa po g (BIA) ogoéltem [g] 289,3
< 3 Twarozek grecku zoliwg Paprykarz Btonnik
© g Ziotowy 80 g 180 g domowy 90 g pokarmowy [g]
& 3 (BIA) Kompot (RYB) )
N 2 Masto owocowy 300 Szynka wioska Kwasy
o o $mietankowe 15 mi 40 g (MIE) tluszczowe
ﬁ i) g (BIA) Sos koperkowy Cukier 5g nasycone ogétem
I % Pieczywo 80 g (BIA, GLU, [g] 28,6
Q = pszenne 120 g SEL) suma cukréow
s (GLU) prostych [g] 46,6
= Herbata 300 ml Sél[g] 5,7
wedlina kaliska WW [Por] 29
40 g (BIA, GLU, Cholesterol [mg]
JAJ, MIE, ORZ, 167,5
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-21 do dnia 2025-09-30 LUBLIN IMW

wielowarzywna
80¢g

Safata 10 g
Cukier 5g

Dynia pieczona
180 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
= wedlina kaliska | Masto Zupa jarzynowa | sok z burakow Szynka wtoska Wartos¢
° 40 g (BIA, GLU, | $mietankowe 5 | 350 ml(SEL) 200 mi 40 g (MIE) energetyczna[kcal]
@ JAJ, MIE, ORZ, (g (BIA) Filet zmiruny na Herata 300 ml | [kcal] 2 296,7
3 SEL, DWU, Szynkarzez 30 |parze 100g Ogorek Biatko ogdtem [g]
g SOJ, GOR, ZIA) | g (MIE) (RYB) maiosolny 100 123,2
> Masto Pieczywo Ziemniaki g Tluszcz [g] 84,7
g Smietankowe 15 | razowe 50 g gotowane 170 g Pieczywo Weglowodany
= g (BIA) (ZYT) Suréwka z razowe 120 g ogolem [g] 283,7
9 Pieczywo mtodej kapusty z (ZYT) Btonnik
< razowe 120 g koprem ioliwg Masto pokarmowy [g]
x -% (ZYT) 180 g Smietankowe 15 (51,3
L = Herbata 300 ml Kompot g (BIA) Kwasy
a 2 Ser z6tty 50 g owocowy 300 Paprykarz tluszczowe
© g_ (BIA) mi domowy 90 g nasycone ogétem
g o Maslanka 150 Sos koperkowy (RYB) [a] 27,2
o 3 ml 80 g (BIA, GLU, suma cukrow
o o Satatka z SEL) prostych [g] 41,8
o € pomidora z Sél[g] 6,9
N -g koperkiem 100 WW [Por] 28,4
o g Cholesterol [mg]
] 149,6
c
o
()]}
(]
N
8
Q2
©
=
=
Pieczywo Kompot masto Wartosé
pszenne 120 g owocowy 300 $mietankowe 15 | energetycznal[kcal]
(GLU) ml g (BIA) [kcal] 2 136,2
masto Zupa grysikowa Herbata 300 ml Biatko ogétem [g]
$mietankowe 15 350 ml (GLU, Pieczywo 99,3
m © g (BIA) SEL) pszenne 120 g Tluszcz [g] 60,2
e % Herbata 400 ml Gulasz (GLU) Weglowodany
g = Pomidor 100 g wieprzowy z Szynka ogotem [g] 316,9
& 3 ptatki ryzowe na warzywami 180 drobiowa 40 g Btonnik
N 2 mleku 350 ml g (GLU, MIE) (MIE) pokarmowy [g] 38
o Y (BIA) Kasza Pomidor 100 g Kwasy
% 8 Szynka chtopska jeczmienna Szynka rzez 40 |tluszczowe
S % 40 g (MIE) gotowana 170 g g (MIE) nasycone ogétem
Q = Pasta (GLU) Cukier 59 [g] 30,6
=

suma cukréw
prostych [g] 50,7
Sél[g] 6,7

WW [Por] 31,8
Cholesterol [mg]
2343
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-21 do dnia 2025-09-30 LUBLIN IMW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
= Pieczywo Masto Kompot Serek masto Wartos¢
° razowe 120 g Smietankowe 5 | owocowy 300 homogenizowan | $mietankowe 15 | energetyczna[kcal]
« (ZYT) g (BIA) ml y 200 g (BIA) g (BIA) [kcal] 2 314,6
3 masto Kietbasa Zurek z Herbata 300 ml Biatko ogétem [g]
g Smietankowe 15 | kanapkowa 30 | ziemniakami Pieczywo 118,9
> g (BIA) g 350 mI(BIA) razowe 120 g Tluszcz [g] 87,1
g Herbata 400 ml | Pieczywo Gulasz (ZYT) Weglowodany
= Papryka 100g |[razowe 50g wieprzowy z Szynka ogoélem [g] 283,2
9 Szynka chtopska | (ZYT) warzywami 180 drobiowa 40 g Btonnik
£ 40 g (MIE) g (GLU, MIE) (MIE) pokarmowy [g]
© -% Jogurt naturalny Kasza Satatka z 46,5
b = 150 g (BIA) jeczmienna Zielonej fasolki, Kwasy
2 2 Pasta gotowana 170 g sezamem ioliwg | ttuszczowe
~ N wielowarzywna (GLU) 100 g nasycone ogoélem
A % 80g Mizeria z Satatka z [g] 30,9
P 3 Safata 10 g jogurtem 180 g Zielonej fasolki, suma cukréw
o) o (BIA) sezamem ioliwg | prostych [g] 35,2
S S 100g Sol[g] 7,3
N -g Szynka rzez 40 WW [Por] 28,4
o g (MIE) Cholesterol [mg]
] 431,3
c
o
()]}
(]
N
8
Q2
©
=
=
Pieczywo Kompot masto Wartosé
pszenne 120 g owocowy 300 Smietankowe 15 | energetycznal[kcal]
(GLU) ml g (BIA) [kcal] 2 067,6
masto Zupa pejzanka z Herbata 400 ml Biatko ogodtem [g]
Smietankowe 15 ryzem 350 ml Pieczywo 99,5
© © g (BIA) (SEL) pszenne 120 g Tluszcz [g] 56,5
o s Herbata 400 ml Szynka wiep. (GLU) Weglowodany
‘N ® Wedzonka duszona 100 g Poledwica ogoétem [g] 308
® 3 krotoszynska 40 (GLU, MIE) sopocka 40 g Blonnik
‘€ g g (MIE) Sos (MIE) pokarmowy [g]
2 o Pomidor 100 g pietruszkowy 50 Pasta z 54
o P Kasza manna na g (BIA) marchewki 80 g | Kwasy
< ko] mleku 350 ml Ziemniaki Pomidor 100 g | tluszczowe
Q S (BIA, GLU) goowane 180 g Cukier 59 nasycone ogoélem
I = Satata 10 g Marchewka [g] 31,7
= Twarozek gotowana 180 g suma cukréw
$mietankowy 90 (BIA, GLU) prostych[g] 61,2
g (BIA) Sol[g] 5,8
Cukier 5g WW [Por] 31
Cholesterol [mg]
2253
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-21 do dnia 2025-09-30 LUBLIN IMW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
= Pieczywo Masto Kompot Banan 1 szt masto Wartos¢
° razowe 120 g Smietankowe 5 | owocowy 300 Smietankowe 15 | energetyczna[kcal]
@ (ZYT) g (BIA) ml g (BIA) [kcal] 2 255,4
3 masto Szynka Zupa pejzanka z Herbata 400 ml Biatko ogétem [g]
g Smietankowe 15 | staropolska 30 | ryzem 350 ml Pieczywo 112,3
> g (BIA) g (MIE) (SEL) razowe 120 g Tluszcz [g] 83
g Herbata 400 ml | Pieczywo Szynka wiep. (ZYT) Weglowodany
= Wedzonka razowe 50 g duszona 100 g Poledwica ogoéltem [g] 286
9 krotoszynska 40 [ (ZYT) (GLU, MIE) sopocka 40 g Btonnik
© £ g (MIE) Sos (MIE) pokarmowy [g]
® -% Pomidor 100 g pietruszkowy 50 Ogorek swiezy |43,4
N = Safata 10 g g (BIA) 100 Kwasy
2 2 Kefir 150 ml Ziemniaki Ser z6tty 50 g tluszczowe
€ g_ (BIA) gotowane 180 g (BIA) nasycone ogoétem
X o Twarozek Satata ze [g] 30,5
oy 2 Smietankowy 90 szczypiorkiem i suma cukréw
Q o g (BIA) oliwg 180 g prostych [g] 52,7
& IS Sol[g] 5,6
Q -g WW [Por] 28,7
o Cholesterol [mg]
] 230,3
c
o
()]}
o
N
i)
Q2
©
=
=
Pieczywo Kompot Pieczywo Wartosé
pszenne 120 g owocowy 300 pszenne 120 g | energetyczna[kcal]
(GLU) ml (GLU) [kcal] 2 127,5
Masto Zupa brokutowa masto Biatko ogodtem [g]
$Smietankowe 15 zziemniakami Smietankowe 15| 124,5
ﬁ ®© g (BIA) 350 g (SEL) g (BIA) Thuszcz [g] 60,4
© § Herbata 400 ml Kasza Herbata 400 ml Weglowodany
N ® Ptaki jaglane na jeczmienna Pomidor 100 g | ogétem [g] 287,5
2 7] mleku 350 ml goowana 170 g Szynka chtopska | Btonnik
5 g (BIA) (GLU) 50 g (MIE) pokarmowy [g]
o & Szynka wojta 40 Pulpety Pasta zryby, 31,7
g P g (MIE) drobiowe twarogu i natki Kwasy
o) © Pomidor 100 g gotowane 100 g 90 g (BIA, RYB) | tluszczowe
S’-) o Safata 10 g (MIE) Safata 10 g nasycone ogétem
N = Filet kruchy 40 Buraczki 180 g Cukier 5g [g] 28,3
Q = g (MIE) (GLU) suma cukréw
Cukier 5g Sos pieczeniowy prostych [g] 47
80g Sol[g] 5,6
WW [Por] 28,7
Cholesterol [mg]
189,1
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-21 do dnia 2025-09-30 LUBLIN IMW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
= Pieczywo Pieczywo Zupa brokutowa | Jogurt naturalny | Pieczywo Wartos¢
° razowe 120 g razowe 50 g zzZiemniakami 100 g (BIA) razowe 120 g energetyczna[kcal]
« (ZYT) (ZYT) 350 g (SEL) (ZYT) [kcal] 2 303,7
3 Masto Masto Pulpety Masto Biatko ogétem [g]
g Smietankowe 15 | Smietankowe 5 [ drobiowe Smietankowe 15| 136,7
> g (BIA) g (BIA) gotowane 100 g g (BIA) Tluszcz [g] 68,4
g Herata 400 ml | Pasta warzywna | (MIE) Herbata 400 ml Weglowodany
= Maslanka 150 zmarchewka i Suréwka Pasta zryby, ogoétem [g] 309,6
3 mi pierusZxg 30g |wielowarzywna twarogu i natki Btonnik
'Q“ = Szynka wojta 40 180 g 90 g (BIA, RYB) | pokarmowy [d]
© -% g (MIE) Kasza gryczana Szynka chtopska | 51,3
N S Jajko gotowane gobwana 170 g 50 g (MIE) Kwasy
0 2 1 szt (JAJ) Kompot Safata 10 g tluszczowe
s N Pomidor 100 g owocowy 300 Pomidor 100 g | nasycone ogétem
o S Satata 10 g mi [0] 28,4
%I 2 Sos pieczeniowy suma cukréw
o o 80g prostych [g] 45,6
o .
> IS Soél[g] 5,9
R 2 WW [Por] 30,8
Q o Cholesterol [mg]
] 530,9
c
o
()]}
o
N
i)
Q2
©
=
=
Ptatki owsiane Kompot Schab gotowany | Wartosé
namleku 350 owocowy 300 40 g (MIE) energetyczna[kcal]
ml (BIA, GLU) ml Satatka [kcal] 2 026,1
Pomidor 100 g Zupa grysikowa warzywna z Biatko ogoétem [g]
Masto 350 ml (GLU, pomidorem i 100,3
© $mietankowe 15 SEL) stonecznikiem Tluszcz [g] 53,1
x § g (BIA) Buraczki 180 g 100 g Weglowodany
g ® Pieczywo (GLU) Pieczywo ogétem [g] 300,5
s @ pszenne 120 g Ryz gotowany pszenne 120 g Bltonnik
S g (GLU) 170 g (GLU) pokarmowy [g]
@ © Herbata 300 ml Potrawka z Herbata 300 ml | 27,9
Py P Pasztetdomowy kurczakiem 180 Masto Kwasy
o) © 50 g (MIE) g (MIE, SEL) Smietankowe 15 | tltuszczowe
a ke Filet kruchy 30 g (BIA) nasycone ogétem
N = g (MIE) Twarég chudy | [g] 26,9
= Satata 10 g 90 g (BIA) suma cukréw
Cukier 5g Safata 10g prostych [g] 45
Cukier 59 Sol[g] 4,5

WW [Por] 30,3
Cholesterol [mg]
200,6
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-09-30 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-21 do dnia 2025-09-30 LUBLIN IMW

IMW dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Jogurt naturalny | Pieczywo Zupa zfasolki Serek wiejski Jajko gotowane Wartos¢
150 g (BIA) razowe 50 g szparagowej 200 g (BIA) 1 szt (JAJ) energetyczna[kcal]
Filetkruchy 30 | (ZYT) 350 ml (BIA, Satatka [kcal] 2 454,8
g (MIE) Poledwica SEL) warzywna z Biatko ogétem [g]
Pasztetdomowy | sopocka 30 g Suréwka z pomidorem i 169,8
50 g (MIE) (MIE) marchewki z stonecznikiem Tluszcz [g] 87,8
Ogorkikiszone | Masto jabtkiem 1809 100 g Weglowodany
100 g Smietankowe 5 | Ryz brazowy Satata 10 g ogoélem [g] 263,9
Safata 10 g g (BIA) 170 g Pieczywo Btonnik
Masto Kompot razowe 120 g pokarmowy [g]
Smietankowe 15 owocowy 300 (ZYT) 41,2
g (BIA) ml Herbata 300 ml | Kwasy
Pieczywo Potrawka z Masto tluszczowe
razowe 120 g kurczakiem 180 $mietankowe 15 | nasycone ogoétem
(ZYT) g (MIE, SEL) g(BIA) [a] 33,1
Herbata 300 ml Twarog chudy suma cukrow

909 (BIA) prostych [g] 41,4

Sol[g] 8,1

WW [Por] 26,4

Cholesterol [mg]
569,8
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