P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-23 do dnia 2025-06-01 LUBLIN IMW

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
Ptatki Zupa Herbata 300 | Wartosé
jeczmienne jarzynowa mi energetyczna[kcal]
na mleku 350 ml (SEL) Pomidor [kcal] 2 387
350 mI(BIA) Pulpety 100 g Biatko ogoétem [g]
Pomidor rybne 100 g Pieczywo 164.,4
100 g (RYB) pszenne Thuszcz [g] 76,7
Twarozek Ziemniaki 120 g (GLU) | Weglowodany
e Ziotowy 90 g gotowane Masto ogoétem [g] 283,9
3 (BIA) 170 g Smietankowe | Blonnik
g Masto Warzywa po 15g (BIA) | pokarmowy [g]
3 Smietankowe grecku 180 Pastarybno |48,1
2 159 (BIA) g jajecana 70 Kwasy
o Pieczywo Kompot g (JAJ, tluszczowe
8 pszenne owocowy RYB) nasycone ogétem
% 120 g (GLU) 300 ml Ser biaty 90 | [g] 35,3
= Herbata 300 Sos g (BIA) suma cukrow
s mi koperkowy Szynka woijta | prostych [g] 81,7
= wedlina 50 g (BIA, 40 g (MIE) Sol[g] 6,8
kaliska 40 g GLU, SEL) Dzem 25¢g WW [Por] 28,7
(BIA, GLU,
JAJ, MIE,
ORZ, SEL,
o DWU, SOJ,
% GOR, ZIA)
o = wedlina Masto Zupa sok z Ser biaty 90 | Wartosé
Q ° kaliska 40 g | Smietankowe | jarzynowa burakéw g (BIA) energetyczna[kcal]
T ) (BIA, GLU, 59 (BIA) 350 ml (SEL) | 200 ml Herbata 300 | [kcal] 2 410,8
E 3 JAJ, MIE, Szynka rzez | Pulpety mi Biatko ogotem [g]
I g ORZ, SEL, 30 g(MIE) rybne 100 g Papryka 100 | 158
I > DWU, SOJ, |Pieczywo (RYB) g Thuszcz [g] 77,6
0;-’* GOR, ZIA) razowe 50 g | Ziemniaki Pieczywo Weglowodany
= Masto (ZYT) gotowane razowe 120 | ogétem [g] 301,8
Q $mietankowe 170 g g (Zym Bltonnik
£ 159 (BIA) Surowka z Masto pokarmowy [g]
-% Pieczywo kapusty Smietankowe | 66,9
S razowe 120 kiszonej 180 159 (BIA) Kwasy
2 g (ZYm g Pastarybno |tluszczowe
g Herbata 300 Kompot jajecna 70 | nasycone ogétem
o mi owocowy g (JAJ, [a] 35
2 Twarozek 300 ml RYB) suma cukréw
o Ziotowy 90 g Sos prostych [g] 80,1
IS (BIA) koperkowy Sol[g] 10
-g Maslanka 509 (BIA, WW [Por] 30,4
o 100 ml GLU, SEL)
S Satatka z
o pomidora
o5 100 g
(@]
N
8
Q2
©
=
=
Pieczywo Kompot masto Wartosé
pszenne OowoCcowy Smietankowe | energetyczna[kcal]
100 g (GLU) 300 ml 159 (BIA) |[kcal]2120,2
masto Zupa Herbata 300 | Biatko ogétem [g]
$mietankowe kalafiorowa z ml 106,7
© o 159 (BIA) Ziemniakami Pieczywo Tluszcz [g] 64,7
e % Herbata 400 350 ml (BIA, pszenne Weglowodany
g s mi SEL) 100 g (GLU) | ogétem [g] 300,6
7] 3 Pomidor Gulasz Ser Btonnik
S 2 100 g wieprzowy z twarogowy z | pokarmowy [g]
o) L ptatki ryzowe warzywami czubrycg 50 | 43,6
Q S na mleku 170 g (GLU, g (BIA) Kwasy
& % 350 mI(BIA) MIE) Pomidor tluszczowe
Q = szynka Ryz 100 g nasycone ogétem
s wiejska 40 g gotowany Szynka [a] 34,6
= (MIE) 180 g drobiowa 40 | suma cukréw
Szynka Marchewka g (MIE) prostych [g] 79,8
chtopska 40 gotowana Sél[g] 5,8
g (MIE) Z;E;_(Lg); (BIA, WW [Por] 30,3
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-23 do dnia 2025-06-01 LUBLIN IMW

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Masto Kompot Serek wiejski | masto Wartosé
9 razowe 100 [$mietankowe | owocowy 150 g (BIA) | Smietankowe | energetycznalkcal]
I g (ZYT) 59 (BIA) 300 ml 159 (BIA) |[kcal]2196,8
3 masto Kietbasa Zupa Herbata 300 | Biatko ogétem [g]
g Smietankowe | kanapkowa | ogdrkowa ml 136,1
> 15g (BIA) 309 350 ml (BIA, Pieczywo Thuszcz [g] 78,2
g Herbata 400 | Pieczywo GLU, SEL) razowe 100 Weglowodany
= mi razowe 50 g [ Gulasz g (ZYm ogétem [g] 250,4
L Papryka 100 | (ZYT) wieprzowy z Ser Btonnik
£ g warzywami twarogowy z | pokarmowy [g]
© S, szynka 170 g (GLU, czubrycg 50 | 39,1
8 2 wiejska 40 g MIE) g(BIA) Kwasy
2 2 (MIE) Ryzbrazowy Ogorek tluszczowe
< N Jogurt 180¢g Swiezy 100 | nasycone ogétem
N 8 naturalny Mizeria z g [g] 35,7
3 3 100 g (BIA) jogurtem Ogoérek suma cukréw
7o) o Szynka 180 g (BIA) Swiezy 100 | prostych[g] 59,3
a £ chlopska 40 g Sél[g] 7,1
N -g g (MIE) Szynka WW [Por] 25,2
o drobiowa 40
o g (MIE)
c
o
(o]
o
N
ol
Q@
©
=
s
Pieczywo Kompot masto Wartosé
pszenne OWOCOWY Smietankowe | energetyczna[kcal]
100 g (GLU) 300 ml 15g (BIA) |[kcal]4514,8
masto Zupa Herbata 400 | Biatko ogétem [g]
$Smietankowe pomidorowa ml 181,3
159 (BIA) zryzem 350 Pieczywo Tluszcz [g] 68,4
© s Herbata 400 ml (BIA, pszenne Weglowodany
.% % mi SEL) 120 g (GLU) | ogétem [g] 964,6
ke 5 Szynka Szynka wiep. Poledwica Btonnik
-g 3 staropolska duszona sopocka 40 | pokarmowy [g]
o 2 40 g (MIE) 100 g (GLU, g (MIE) 318,5
m LY Pomidor MIE) Pasta z Kwasy
3 3 100 g Sos marchewki 8 | thuszczowe
) % Kasza pietruszkowy 100 g nasycone ogétem
g = mannana 50 g (BIA) Pomidor 80 |[g] 31,3
N s mleku 350 Ziemniaki g suma cukrow
= ml (BIA, gotowane prostych [g] 444
GLU) 180 g Sél[g] 20,8
Safata 10 g Dynia WW [Por] 99,2
Twarozek gotowana
Smietankowy 180 g
90 g (BIA)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-23 do dnia 2025-06-01 LUBLIN IMW

Podwieczor

pieczeniowy
5049

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Masto Kompot Kefir 150 ml | masto Wartosé
9 razowe 100 [$mietankowe | owocowy (BIA) Smietankowe | energetycznalkcal]
I g (ZYm 59 (BIA) 300 ml 159 (BIA) |[kcal]1987,8
3 masto Szynka Zupa Herbata 400 | Biatko ogétem [g]
g Smietankowe | staropolska | pomidorowa ml 113,7
> 15g (BIA) 30 g (MIE) zryzem 350 Pieczywo Thuszcz [g] 62,1
g Herbata 400 | Pieczywo ml (BIA, razowe 120 Weglowodany
= mi razowe 50 g | SEL) g (ZYT ogoétem [g] 265,8
L Wedzonka (ZYT) Szynka wiep. Poledwica Btonnik
© = krotoszynska dusmna sopocka 40 | pokarmowy [g]
@ -% 40 g (MIE) 100 g (GLU, g (MIE) 51,3
N 2 Pomidor MIE) Rzodkiewka Kwasy
2 3 100 g Sos 100 g tluszczowe
c N Safata 10 g pietruszkowy Pasta z nasycone ogotem
Q 8 Kefir 150 ml 50 g (BIA) ciecierzycy |[[g] 30
o) 2 (BIA) Ziemniaki 90g suma cukrow
Q o Twarozek gotowane prostych [g] 43
Q £ $mietankowy 180 g Sol[g] 5
< -g 90 g (BIA) Suréwka z WW [Por] 26,7
9] pora
D ,marchewki i
§ jabtka 180 g
(@]
o
N
ol
Q@
©
s
Pieczywo Kompot Pieczywo Wartosé
pszenne owocowy pszenne energetycznalkcal]
100 g (GLU) 300 ml 120 g (GLU) | [kcal] 1 966,1
Masto Zupa masto Biatko ogotem [g]
Smietankowe brokutowa z Smietankowe | 133,2
159 (BIA) Ziemniakami 159 (BIA) Thuszcz [g] 63
E © Herbata 400 350 g (SEL) Herbata 400 | Weglowodany
© S ml Kasza ml ogétem [g] 244,9
N © Ptatki jeczmienna Pomidor bs Btonnik
Q ® jaglane na gotowana 100 g pokarmowy [g]
[= o
5] E mleku 350 180 g (GLU) Szynka 32,8
o =4 ml (BIA) Pulpety chiopska 40 | Kwasy
S pe Szynka wojta wieprowe g (MIE) tluszczowe
o) © 40 g (MIE) gotowane Paprykarz nasycone ogétem
5’5 o Pomidor bs 100 g (GLU, rybony 90g |[g] 31,8
I = 100 g MEE) (RYB) suma cukrow
I = Satata 10 g Marchewka Satata 10 g | prostych[g] 44,8
Filet kruchy gotowana Sél[g] 5,9
40 g (MIE) 1652_%? (BIA, WW [Por] 24,4
Sos
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-23 do dnia 2025-06-01 LUBLIN IMW

Podwieczor

Sniadanie | 2. $niadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Pieczywo Zupa Sok Pieczywo Wartosé
9 razowe 100 |[razowe 50 g | brokutowa z | pomidorowy |razowe 120 |energetyczna[kcal]
o g (ZYT) (ZYT) ziemniakami | 200 ml g (ZYTm [kcal]2 375
3 Masto Masto 350 g (SEL) Masto Biatko ogoétem [g]
g Smietankowe | Smietankowe | Pulpety Smietankowe | 152
> 15g (BIA) 59 (BIA) wieprowe 15g (BIA) Thuszcz [g] 70,3
g Herbata 400 | Pasta gotowane Herbata 400 | Weglowodany
mi warzywna 100 g (GLU, mi ogoétem [g] 319,2
'C z -
o L l1\/(I;’=\Osla?ka 50 g IgIE) ‘ Pz?)prykgéz B:(onnlk ta]
= m urdwka rybny g | pokarmowy [g
_% S, Szynka wojta wielowarzyw (RYB) 69,2
] 2 40 g (MIE) na 180g Szynka Kwasy
2 2 Jajko Kasza chiopska 40 | tluszczowe
5 N gotowane 1 gryczana g (MIE) nasycone ogotem
o 8 szt (JAJ) gotowana Satata 10g |[g] 31,1
N 2 Pomidor 180 g Pomidor suma cukréw
© o 100 g Kompot 100 g prostych [g] 75,6
] € OWOCOWY Sdl[g] 6,7
N 2 300 ml WW [Por] 31,8
o [
I [} Sos
D pieczeniowy
§ 50 g
(@]
o
N
©
Q@
©
=
=
ptatki ryzowe Kompot Schab Wartosé
na mleku owocowy gotowany energetyczna[kcal]
350 ml (BIA) 300 ml 40 g (MIE) [kcal]l 1 793,9
Pomidor b/s Zupa Warzywa Biatko ogoétem [g]
© 100 g grysikowa z gotowane 100,4
x § Masto Ziemniakmi 100 g Thuszcz [g] 58,3
2 © $mietankowe 350 ml Pieczywo Weglowodany
= ® 15 g (BIA) (GLU, SEL) pszenne ogoétem [g] 240,5
N g Pieczywo Pyzy z I1-|20bg 1(aGlI_3'E)I()) Bll(onnik (]
3y © pszenne miesem erba pokarmowy [g
100 g (GLU) gotowane mi 27,2
% % Herbata 300 200 g Masto Kwasy
o = mi Buraczki Smietankowe | tluszczowe
N = Szynka 180 g (GLU) 15g (BIA) |nasycone ogétem
= firmowa 40 twardg (ser | [g] 29,1
g (MIE) biaty) 90 g suma cukréw
Filet kruchy (BIA) prostych [g] 51,2
40 g (MIE) Sol[g] 4,3
Satata 10 g WW [Por] 24,2
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-23 do dnia 2025-06-01 LUBLIN IMW

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Jogurt Pieczywo Zupaz Koktajl Schab Wartosé
9 naturalny razowe 50 g | fasolki mleczno gotowany energetyczna[kcal]
o 100 g (BIA) | (ZYT) Szparagowej | OWocowy 40 g (MIE) [kcal] 2 070,2
3 Filet kruchy | Poledwica 350 ml (BIA, | 200 ml (BIA) | Satatka Biatko ogoétem [g]
g 40 g (MIE) sopocka 30 | SEL) jarzynowa 115,8
> Szynka g (MIE) Surdwka 100 g (JAJ, Thuszcz [g] 66,9
g firmowa 40 [ Masto colestaw SEL) Weglowodany
= g (MIE) Smietankowe | 180 g (JAJ) Satata 10 g | ogétem [g] 292,2
L Rzodkiewka | 5g (BIA) Pyzy z Pieczywo Btonnik
£ 100 g migsem razowe 120 | pokarmowy [g]
~ % Safata 10 g gotowane g (Zym 60,8
2 = Masto 200 g Herbata 300 | Kwasy
s 2 Smietankowe Kompot mi tluszczowe
~ N 15 g (BIA) owocowy Masto nasycone ogoltem
N 8 Pieczywo 300 ml Smietankowe | [g] 33,2
3 3 razowe 100 159 (BIA) suma cukréw
ey Y g (ZYT) twarog (ser | prostych [g] 81,2
a £ Herbata 300 biaty) 90 g Sél[g] 6,4
N -g ml (BIA) WW [Por] 29,3
3
c
o
(o]
o
N
ol
Q@
©
=
s
Pieczywo Kompot Herbata 400 | Wartos¢
pszenne owocowy ml energetycznalkcal]
100 g (GLU) 300 ml Pieczywo [kcal]1 976
Masto Zupa pszenne Biatko ogodtem [g]
$mietankowe zacierkowa 120 g (GLU) | 133,8
®© 159 (BIA) 350 ml (SEL) Masto Ttuszcz [g] 56
© g Herbata 400 Ziemniaki Smietankowe | Weglowodany
B © mi gotowane 159 (BIA) | ogétem [g] 245,9
B @ Kasza 170 g Szynka Btonnik
X _% kukurydziana Pulpety wtoska 40 g | pokarmowy [g] 28
& © na mleku drobiowe (MIE) Kwasy
S © 3509 (BIA) gotowane Pomidor tluszczowe
9 © Pomidor bs 100 g (MIE) 100 g nasycone ogétem
o o 100 g Cukinia Twarozek [a] 27,9
N = Satata 10 g gotowana 90 g (BIA) suma cukrow
= twaro zek z 180 g prostych [g] 51,7
koperkiem Sos Sél[g] 2,4
909 (BIA) pomidorowy WW [Por] 24,5
Szynka 80 g (SEL)
staropolska
40 g (MIE)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-23 do dnia 2025-06-01 LUBLIN IMW

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Masto Kompot Sok Pieczywo Wartosé
9 pszenne Smietankowe | owocowy wielowarzyw | razowe 120 |energetyczna[kcal]
I 100 g (GLU) | 5g (BIA) 300 ml ny 200 mi g (ZYT) [kcal] 2 264,4
3 Masto Szynka Zupa Masto Biatko ogoétem [g]
g Smietankowe | galicyjska zacierkowa Smietankowe | 138,3
> 15g (BIA) |30g(MIE) 350 mI(SEL) 159 (BIA) Tluszcz [g] 70,4
g Herbata 400 | Pieczywo Ziemniaki Herbata 400 | Weglowodany
= mi razowe 50 g | gotowane mi ogoétem [g] 293,6
Q Satata 10g | (ZYT) 170 g Szynka Btonnik
£ Ogoérek Gotgbek wioska 40 g | pokarmowy [g]
© S, Swiezy 100 francuski (MIE) 48,9
2 g gotowany Twarozek Kwasy
§, 2 twarozek z 100 g (GLU, 90g (BIA) tluszczowe
o) N suszonymi MIE) Satata 10 g [ nasycone ogétem
b ) pomidorami Surdwka z Pomidor [g] 34
© 2 90 g (BIA) marchewki z 100 g suma cukrow
2 o Kefir 150 ml jabtkiem prostych [g] 75,5
o £ (BIA) 180 g Sdl[g] 4,3
o 2 Szynka Sos WW [Por] 29,3
9] staropolska pomidorowy
2 40 g (MIE) 80 g (SEL)
5
(o]
o
N
ol
Q@
©
=
s
Pieczywo Kompot Pieczywo Wartosé
pszenne owocowy pszenne energetycznalkcal]
100 g (GLU) 300 ml 120 g (GLU) | [kcal] 2 184,8
Masto Zupa Masto Biatko ogotem [g]
Smietankowe koperkowa Smietankowe | 125,2
159 (BIA) 350 ml (BIA, 159 (BIA) Tluszcz [g] 75,5
o © Herbata 400 SEL) Herbata 400 | Weglowodany
o) S ml roladka ml ogotem [g] 273,8
® s Kasza schabowa Satata 10g | Blonnik
E *g‘ mannana 100 g (MIE) Szynka pokarmowy [g]
O E mleku 350 Sos chtopska 40 | 37,5
2 =4 ml (BIA, szpinakowy g (MIE) Kwasy
O P GLU) 509 (BIA) Pomidor bs | tluszczowe
< © Safata 10 g Kasza 100 g nasycone ogotem
& i Pomidor bs jeczmienna Pasta [g] 341
Q = 100 g gotowana warzywna suma cukréw
= Szynka 170 g (GLU) 90g prostych [g] 37,1
galicyjska Dynia Sél[g] 4,4
40 g (MIE) gotowana WW [Por] 27,7
Parowki 2 180 g
szt
ketchup 20
g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-23 do dnia 2025-06-01 LUBLIN IMW

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad | PO | Kolacja SUMA
= Maslanka Pieczywo Zupa Jabtko 1 szt | Szynka Wartosé
9 100 ml razowe 50 g | koperkowa chiopska 40 | energetyczna[kcal]
I Szynka (ZYT) 350 ml (BIA, g (MIE) [kcal] 2 253
3 galicyjska Masto SEL) Pasta z Biatko ogoétem [g]
g 40 g (MIE) Smietankowe | Sos Zielonego 133,5
> Paréwki 2 59 (BIA) szpinakowy groszu 90 Thuszcz [g] 80,7
g szt twarozek z 509 (BIA) g Weglowodany
= Satata 10 g | koperkiem Kompot Pomidor ogoétem [g] 275,7
Q Pieczywo 50 g (BIA) OWOCOWY 100 g Btonnik
> £ razowe 100 300 ml Satata 10 g | pokarmowy [g]
o) S, g (ZYT) Kasza Masto 53,7
& 2 Herbata 400 jeczmienna Smietankowe | Kwasy
3 2 ml gotowana 159 (BIA) |tluszczowe
O N Pomidor 170 g (GLU) Pieczywo nasycone ogoltem
¥ 8 100 g Surdwka razowe 120 |[g] 36,5
o) 2 Masto francuska g (ZYT) suma cukrow
% o Smietankowe 180 g (JAJ) Herbata 400 | prostych[g] 61,3
N IS 159 (BIA) roladka mi Sdl[g] 4,7
8, -g ketchup 20 schabowa WW [Por] 27,5
o g 100 g (MIE)
0
c
o
(o]
o
N
ol
Q@
©
=
s
Pieczywo Kompot Pieczywo Wartosé
pszenne owocowy pszenne energetycznalkcal]
100 g (GLU) 300 ml 120 g (ZYT) |[kcal] 2 296,1
Masto Zupa Masto Biatko ogotem [g]
Smietankowe jarzynowa Smietankowe | 146
159 (BIA) 350 ml (SEL) 159 (BIA) Tluszcz [g] 55,2
Herbata 400 Filetz Herbata 400 | Weglowodany
© mi miruny na ml ogétem [g] 329
x~ g Safata 10 g parze 100 g Salatka Blonnik
% © Pomidor bs (RYB) jarzynowa pokarmowy [g]
a ® 100 g ZiemniaKki dietetyczna | 54,3
o g twardg (ser gotowane 100 g (SEL) | Kwasy
ﬁ =4 biaty) 90 g 170 g Poledwica tluszczowe
= P (BIA) Warzywa po sopocka 40 | nasycone ogétem
9 © Miod grecku 180 g (MIE) [g] 28
o o naturalny 25 g twarozek z suma cukrow
o = g koperkiem prostych [g] 69,3
= Kasza 90 g (BIA) Sol[g] 5,2
jeczmienna WW [Por] 33,1
na mleku
350 g (BIA,
GLU)
Szynka
staropolska
40 g (MIE)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-23 do dnia 2025-06-01 LUBLIN IMW

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Jogurt Pieczywo Zupa Jogurt twarozek z Wartosé
9 naturalny razowe 50 g | jarzynowa naturalny koperkiem energetyczna[kcal]
I 100 g (BIA) |(ZYT) 350 mI(SEL)| 100 g (BIA) |90g (BIA) [kcal] 2 459,2
3 Humus 50g | Pasta Filetz Poledwica Biatko ogoétem [g]
g Jajko warzywna miruny na sopocka 40 | 153,3
> gotowane 1 |50¢g parze 100 g g (MIE) Tluszcz [g] 65,5
g szt (JAJ) Masto (RYB) Salatka Weglowodany
= Satatka z Smietankowe | Ziemniaki jarzynowa ogoétem [g] 354,3
Q pomidora 59 (BIA) gotowane 100 g (JAJ, Btonnik
£ 100 g 170 g SEL) pokarmowy [g]
x~ % Safata 10 g Suréwka z Pieczywo 85,4
L = Masto biatej razowe 120 | Kwasy
a 2 $mietankowe kapusty g (Zym tluszczowe
o N 15 g (BIA) 180 g Masto nasycone ogoltem
2 8 Pieczywo Kompot Smietankowe | [g] 31,2
o 2 razowe 100 owocowy 159 (BIA) suma cukrow
g o g (ZYT) 300 ml Herbata 400 | prostych[g] 100,8
o IS Herbata 400 mi Sél[g] 6,7
N -g ml WW [Por] 35,4
c
o
(@]
o
N
ol
Q@
©
=
s
Pieczywo Kompot Pieczywo Wartosé
pszenne owocowy pszenne energetycznalkcal]
100 g (GLU) 300 ml 120 g (GLU) | [kcal] 1932,5
Masto Zupa Masto Biatko ogotem [g]
Smietankowe szpinakowa Smietankowe | 110,8
159 (BIA) zryzem 350 159 (BIA) Thuszcz [g] 56,2
© Herbata 400 ml (BIA, Herbata 400 | Weglowodany
ol S ml SEL) ml ogotem [g] 268,5
8 ® Ptatki tazanki z Szynka Blonnik
3 ® owsiane na migsem wiejska 40 g | pokarmowy [g]
- § mleku 350 350 g (MIE) (MIE) 47,6
o o ml (BIA, Kalafior Satata 10 g Kwasy
3 e GLU) gotowany Pasta z tluszczowe
To) © Pomidor bs 180 g marchewki nasycone ogotem
a S 100 g 90g [a] 27
N = Satata 10 g Pomidor bs suma cukréw
= Szynka 100 g prostych [g] 64,9
wioska 40 g Sél[g] 5,2
(MIE) WW [Por] 27
twardg (ser
biaty) 90 g
(BIA)
Dzem 25¢g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-23 do dnia 2025-06-01 LUBLIN IMW

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Masto Kompot Banan 75g | Pieczywo Wartosé
9 pszenne Smietankowe | owocowy razowe 120 [energetycznalkcal]
@ 100g (GLU) | 5g (BIA) 300 ml g (ZYT) [kcal] 1 862,7
3 Masto Pieczywo Zupa Masto Biatko ogoétem [g]
2 $mietankowe | razowe 50 g | szpinakowa S$mietankowe | 95,8
> 15g (BIA) (ZYT) zryzem 350 15g (BIA) Thuszcz [g] 58,8
g Herbata 400 | Szynka waéjta [ ml (BIA, Herbata 400 | Weglowodany
= mi 30g(MIE) |[SEL) mi ogoétem [g] 256,2
Q Satata 10 g tazanki z Szynka Blonnik
£ Pomidor migsem 350 wiejska 40 g | pokarmowy [g]
8 = 100 g g (MIE) (MIE) 38,5
8 2 Kefir 150 ml Jabtko 1 szt Ogorki Kwasy
3 2 (BIA) kiszone 100 | tluszczowe
- N twardg (ser g nasycone ogoltem
% S biaty) 90 g Pasta [g] 28,5
3 2 (BIA) wielowarzyw | suma cukréw
7o) o Szynka na 90g prostych [g] 68,6
a £ wtoska 40 g Satata 10g | Sél[g] 5,1
N -g (MIE) WW [Por] 25,8
c
o
(o]
o
N
ol
Q2
©
=
s
Pieczywo Kompot Pieczywo Wartosé
pszenne owocowy pszenne energetycznalkcal]
100 g (GLU) 300 ml 120 g (GLU) | [kcal]2 337
Masto Udko Masto Biatko ogoétem [g]
Smietankowe kurczaka Smietankowe | 154,3
15 g (BIA) pieczone 15 g (BIA) Thuszcz [g] 82,4
Herbata 400 150 g Herbata 400 | Weglowodany
© i ml Ryz ml ogétem [g] 259,7
.% = Kasza gotowany Szynka Btonnik
o S mannana 180 g galicyjska pokarmowy [g]
2 3 mleku 350 Barszcz 40g(MIE) |29,4
- 2 ml (BIA, czerwonyz Twarozek Kwasy
g L GLU) Ziemniakami 90 g (BIA) tluszczowe
b 3 Pomidor bs b/zab 350 g Pomidor nasycone ogétem
¥ 2 100 g (SEL) 100 g [a] 36,1
g = Satata 10 g Brokut suma cukrow
N s Szynka gotowany na prostych [g] 49
= chtopska 40 parze zoliwg Sél[g] 3,5
g (MIE) 180 g WW [Por] 26,2
Pasta
jajeczna z
nat.
pietrus zki
70 g (JAJ)

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3

strona9z 10

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-05-21 15:07:44

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-06-01 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-23 do dnia 2025-06-01 LUBLIN IMW

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Masto Kompot Kisiel Pieczywo Wartosé
9 razowe 100 [$mietankowe | owocowy owocowy razowe 120 [energetycznalkcal]
I g (ZYT) 59 (BIA) 300 ml 200 ml g (ZYT) [kcal] 2 367
3 Masto Filet kruchy | Barszcz Masto Biatko ogoétem [g]
g Smietankowe | 30 g (MIE) czerwonyz Smietankowe | 136,4
> 15g (BIA) Pieczywo Ziemniakami 15g (BIA) Thuszcz [g] 85,8
g Herbata 400 | razowe 30 g | b/zab 350 g Herbata 400 | Weglowodany
z ml (ZYT) (SEL) ml ogétem [g] 294,4
Q Safata 10 g Ryzbrgzowy Satatka z Btonnik
£ Pomidor 180 g kuskusemi | pokarmowy [g]
S, 100 g Suréwka z paprykg 49,3
2 Maslanka selerai konserwowa | Kwasy
2 100 ml jabtka 180 g 100 g (GLU) | tluszczowe
N Szynka (SEL) Ser z6tty 30 [ nasycone ogdtem
8 chtopska 40 Udko g (BIA) [g] 34,3
2 g (MIE) kurczaka Szynka suma cukrow
o Pasta pieczone galicyjska prostych [g] 60,4
€ jajeczna z 150 g 40 g (MIE) Sél[g] 4,8
2 nat. WW [Por] 29,6
o pietruszki
2 70 g (JAJ)
5
(@]
o
N
T
Q@
©
=
=
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