P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-13 do dnia 2025-04-22 LUBLIN IMW

Podwieczor

jabtka 200 g

ogotem [g]
29,5
suma

cukréw
prostych [g]
46,4

sol[g] 5
WW [Por]
271

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA Positek nocny
Pieczywo Kompot masto Wartosé
pszenne OWOoCcowy Smietankowe | energetyczn
120 g (GLU) 300 ml 159 (BIA) |a[kcal]
masto Zupa Herbata 400 | [kcal] 4
$mietankowe pomidorowa ml 236,4
159 (BIA) zryzem 350 Pieczywo Biatko
Herbata 400 ml (BIA, pszenne ogétem [g]
ml SEL) 120 g (GLU) | 166,8
Wedzonka Szynka wiep. twarég (ser Tluszcz [g]
krotoszynska duszna biaty) 60 g 66,9
e 40 g (MIE) 100 g (GLU, (BIA)
% Pomidor MIE) Pasta z Weglowoda
B 100 g Sos marchewki 7 | ny ogétem
3 ptatki ryzowe pietrus zZkowy 200 g [o] 897,9
2 na mleku 50 g (BIA) Pomidor 80 Btonnik
L 350 ml (BIA) Ziemniaki g pokarmowy
i) Satata 10 g gotowane [g] 289,6
2 szynka 180 g Kwasy
= wiejska 40 g Dynia tluszczowe
= (MIE) gotowana nasycone
= 200 g ogélem [g]
30,5
suma
cukrow
prostych [g]
© 403,1
2 Sel [g]
o 19,4
2 WW [Por]
® 92,2
S = Pieczywo Masto Kompot Jogurt masto Wartos¢
6 ° razowe 120 [$mietankowe | owocowy naturalny Smietankowe | energetyczn
q @ g (ZYT) 59 (BIA) 300 ml 100g (BIA) | 15g (BIA) |a[keal]
I o
N o masto Szynka Zupa Herbata 400 | [kcal] 1
g Smietankowe | staropolska | pomidorowa ml 956,4
> 15g (BIA) |30 g (MIE) zryzem 350 Pieczywo Biatko
03-’* Herbata 400 | Pieczywo ml (BIA, razowe 120 | ogétem [g]
= ml razowe 50 g | SEL) g (ZYTm 105.,4
Q Wedzonka (ZYT) Szynka wiep. twardg (ser Tiuszcz [g]
£ krotoszynska dusmna biaty) 60 g 60
S, 40 g (MIE) 100 g (GLU, (BIA)
S Pomidor MIE) Ogorki Weglowoda
2 100 g Sos kiszone 90 | ny ogétem
g Safata 10 g pietruszkowy g [g] 270,8
o Kefir 150 ml 50 g (BIA) Pasta z Bltonnik
3 (BIA) Ziemniaki ciecierzycy | pokarmowy
o szynka gotowane 8049 [g] 50,3
IS wigjska 40 g 180 g Kwasy
2 (MIE) Suréwka z tluszczowe
o pora nasycone
S ,marchewki i
c
o
()]}
(@]
N
8
Q2
©
s
=
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-13 do dnia 2025-04-22 LUBLIN IMW

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA Positek nocny
Pieczywo Kompot Pieczywo Wartosé
pszenne OWOCOWY pszenne energetyczn
120 g (GLU) 300 ml 120 g (GLU) | a[kcal]
Masto Zupa masto [kcal] 2
Smietankowe brokutowa z $mietankowe | 017,9
15g (BIA) Ziemniakami 15g (BIA) Biatko
Herbata 400 350 g (SEL) Herbata 400 | ogotem [g]
ml Makaron ml 1531
Ptatki gotowany Pomidor bs Tluszcz [g]
®© jaglane na 180 g 100 g 67,3
§ mleku 350 Sos boloAski Szynka
@ ml (BIA) 180 g (GLU, chtopska 40 | Weglowoda
@ Szynka wojta MIE) g (MIE) ny ogétem
g 40 g (MIE) Marchewka Paprykarz [g] 264,8
= Pomidor bs gotowana rybny 90 g Btonnik
© 100 g 200 g (BIA, (RYB) pokarmowy
© Satata 10 g GLU) Satata 10g |[g] 30
o Filet kruchy Kwasy
= 40 g (MIE) tluszczowe
= nasycone
ogdtem [g]
34
suma
o cukrow
Q2 prostych [g]
o 46,8
o Sdl[g] 6,2
2 WW [Por]
S 26,5
f—rl > Pieczywo Pieczywo Zupa Kefir 100 ml | Pieczywo Wartosé
S ) razowe 120 |razowe 50 g | brokutowa z | (BIA) razowe 120 | energetyczn
> IO g (ZYT) (ZYT) Ziemniakami g (ZYm a[kcal]
N 3 Masto Masto 350 g (SEL) Masto [kcal] 2
Q g $mietankowe | $mietankowe | Sos bolonski $mietankowe | 494,2
5 159 (BIA) 59 (BIA) 180 g (GLU, 159 (BIA) Biatko
g Herbata 400 | Pasta MIE) Herbata 400 | ogotem [g]
= mi warzywna Surowka mi 159
Q Maslanka 509 wielowarzyw Paprykarz Tluszcz [g]
£ 150 ml na 200 g rybny 90 g 72,9
S, Szynka wojta Makaron (RYB)
b 40 g (MIE) razowy Szynka Weglowoda
2 Jajko gotowany chiopska 40 [ ny ogétem
N gotowane 1 180 g g (MIE) [g] 279,7
[o% A
o szt (JAJ) Kompot Safata 10 g Blonnik
2 Pomidor owocowy Pomidor pokarmowy
o 100 g 300 ml 100 g [g] 68,5
IS Kwasy
2 tluszczowe
9] nasycone
kS ogolem [g]
S 327
5 suma
o cukréow
T prostych [g]
2 77,3
i Sol[g] 7
= WW [Por]
= 27,9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-13 do dnia 2025-04-22 LUBLIN IMW

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA Positek nocny
ptatki ryzowe Kompot Schab Wartosé
na mleku OWOoCcowWy gotowany energetyczn
350 ml (BIA) 300 ml 40 g (MIE) a[kcal]
Pomidor b/s Zupa Warzywa [kcal] 2
100 g grysikowa z pieczone 313,3
Masto Ziemniakmi 120 g Biatko
Smietankowe 350 ml Pieczywo ogotem [g]

15 g (BIA) (GLU, SEL) pszenne 144,8
Pieczywo Pulpety 120 g (GLU) | Thuszcz [g]

© pszenne wieprowe Herbata 300 | 63,3
§ 120 g (GLU) gotowane ml
@ Herbata 300 100 g (GLU, Masto Weglowoda
> ml MIE) Smietankowe | ny ogétem
g Szynka Sos 159 (BIA) |[g] 332,8
& firmowa 40 pomidorowy twardg (ser Blonnik
© g (MIE) 50 g (SEL) biaty) 90 g pokarmowy
© Filet kruchy Ziemniaki (BIA) [g] 62,9
o 40 g (MIE) gotowane Kwasy
= Satata 10 g 180 g tluszczowe
= Buraczki nasycone
200 g (GLU) ogolem [g]
30,9
suma
cukrow
prostych [g]
< 96,4
o Sol[g] 5,7
= WW [Por]
w 334
S > Jogurt 1szt | Pieczywo Zupaz Koktajl Schab Wartosé
o) ) (BIA) razowe 50 g | fasolki mleczno gotowany energetyczn
S IO Filet kruchy | (ZYT) Szparagowej | OWOCoOwy 40 g (MIE) a[kcal]
N ° 40 g (MIE) Poledwica 350 ml (BIA, | 200 ml (BIA) | Safatka [kcal] 2 295
g Szynka sopocka 30 [ SEL) jarzynowa Biatko
5 firmowa 40 |g (MIE) Suréwka 100 g (JAJ, |ogéiem [d]
g g (MIE) Masto colestaw SEL) 136,
z Rzodkiewka | $mietankowe [ 200 g (JAJ) Satata 10 g Tluszcz [g]
Q 100 g 59 (BIA) Pulpety Pieczywo 67,7
£ Satata 10 g wiepraowe razowe 120
S, Masto gotowane g (ZYT) Weglowoda
b Smietankowe 100 g (GLU, Herbata 300 | ny ogétem
2 159 (BIA) MIE) ml [g] 332,6
N Pieczywo Sos Masto Btonnik
g' razowe 120 pomidorowy Smietankowe | pokarmowy
2 g (ZYT) 50 g (SEL) 159 (BIA) |[g] 74,2
o Herbata 300 Ziemniaki twarog (ser Kwasy
IS ml gotowane biaty) 90 g tluszczowe
2 180 g (BIA) nasycone
S Kompot ogotem [g]
) owocowy 33,4
S 300 ml suma
5 cukréw
o prostych [g]
5 95,6
o Sol[g] 6,9
S WW [Por]
% 333
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-13 do dnia 2025-04-22 LUBLIN IMW

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA Positek nocny
Pieczywo Kompot Herbata 400 | Wartosé
pszenne OWOCOWY ml energetyczn
120 g (GLU) 300 ml Pieczywo a[kcal]
Masto Zupa pszenne [kcal] 2
$mietankowe zacierkowa 120 g (GLU) | 216,5
15 g (BIA) 350 mI(SEL) Masto Biatko
Herbata 400 Ziemniaki Smietankowe | ogétem [g]
mi gotowane 159 (BIA) |136,4
Kasza 180 g Szynka Tiuszcz [g]
© kukurydziana Pieczen witoska 40g | 68,4
§ na mleku rzymska (MIE)
@ 3509 (BIA) 100 g (MIE, Pomidor Weglowoda
® Pomidor bs GOR) 100 g ny ogétem
g 100 g Bukiet Twarozek [g] 280
& Safata 10 g warzyw 120 90 g (BIA) Blonnik
© twarozek z g pokarmowy
© suszonymi Sos [g] 36,4
° pomidorami pieczeniowy Kwasy
= 90 g (BIA) 0g thuszczowe
= Szynka nasycone
staropolska ogolem [g]
40 g (MIE) 32,3
suma
cukrow
prostych [g]
@ 52,3
8 Sol[g] 3,9
G WW [Por]
© 28
Elr > Pieczywo Masto Kompot Sok Pieczywo Wartosé
©w ) razowe 120 [$mietankowe | owocowy wielowarzyw |razowe 120 |energetyczn
o I g (GLU) 59 (BIA) 300 ml ny 200 ml g (ZYT) a[kcal]
N 3 Masto Szynka Zupa Masto [kcal] 2
g Smietankowe | galicyjska zacierkowa Smietankowe | 242,7
5 15g (BIA) |30 g(MIE) 350 ml (SEL) 159 (BIA) Biatko
g Herbata 400 | Pieczywo Ziemniaki Herbata 400 | ogotem [g]
= mi razowe 50 g | gotowane mi 1444
Q Satata 10g | (ZYT) 180 g Szynka Thuszcz [g]
£ Ogoérek Pieczen wtoska 40g | 70,9
S, Swiezy 100 rzymska (MIE)
b g 100 g (MIE, Twarozek Weglowoda
2 twarozek z GOR) 90 g (BIA) ny ogoétem
N suszonymi Suréwka z Satata 10g |[g] 278,8
S pomidorami kapusty satatka Blonnik
2 909 (BIA) czerwonej wiosennaz | pokarmowy
o Kefir 150 ml 200 g ogorkiem i [g] 46,3
IS (BIA) Sos koperkiem Kwasy
-g Szynka pieczarkowy 100 g tluszczowe
9] staropolska 509 nasycone
2 40 g (MIE) ogodtem [g]
S 34,9
5 suma
o cukrow
T prostych [g]
o 56
© Sol[g] 4,5
= WW [Por]
= 28
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-13 do dnia 2025-04-22 LUBLIN IMW

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad | PO | Kolacja SUMA Positek nocny
Pieczywo Kompot Pieczywo Wartosé
razowe 120 owocowy pszenne energetyczn
g (GLU) 300 ml 120 g (GLU) | a[kcal]
Masto Zupa Masto [kcal] 2
Smietankowe koperkowa Smietankowe | 022,7
159 (BIA) 350 ml (BIA, 159 (BIA) Biatko
Herbata 400 SEL) Herbata 400 | ogotem [g]
ml Roladka ml 1234
Kasza schabowa ze Satata 10 g Tiuszcz [g]
© mannana szpinakiem Szynka 594
§ mleku 350 110 g (MIE) chiopska 40
@ ml (BIA, Sos jasny g (MIE) Weglowoda
@ GLU) 50 g (BIA, Pomidor bs | ny ogétem
g Satata 10 g GLU) 100 g [a] 279,1
= Pomidor bs Kasza Pasta Btonnik
© 100 g jeczmienna warzywna pokarmowy
© Szynka gotowana 90g [g] 32,3
o galicyjska 180 g (GLU) Kwasy
= 40 g (MIE) Dynia tluszczowe
= Filet kruchy gotowana nasycone
40 g (MIE) 200 g ogolem [g]
29,8
suma
cukrow
x prostych [g]
2 33,5
g Sdl[g] 3,9
8 WW [Por]
N 28,3
< > Maslanka Pieczywo Zupa Jabtko 1 szt | Szynka Wartosé
< © 200 ml razowe 50 g | koperkowa chiopska 40 | energetyczn
& « Szynka (ZYT) 350 ml (BIA, g (MIE) a[kcal]
g 3 galicyjska Masto SEL) Pasta z [kcal] 2
g 40 g (MIE) Smietankowe | Sos jasny Zielonego 125,9
5 Filet kruchy | 5g (BIA) 50 g (BIA, grosZu 90 Biatko
g 40 g (MIE) twarozek z GLU) g ogolem [g]
= Satata 10 g | koperkiem Kompot Pomidor 131,6
Q Pieczywo 509 (BIA) owocowy 100 g Tluszcz [g]
£ razowe 120 300 ml Safata 10 g 64,2
S, g (ZYT) Kasza Masto
b Herbata 400 jeczmienna Smietankowe | Weglowoda
2 ml gotowana 15g (BIA) [ ny ogétem
N Pomidor 180 g (GLU) Pieczywo [g] 293,3
S 100 g Surdwka razowe 120 | Btonnik
2 Masto francuska g (ZYTm pokarmowy
o $mietankowe 200 g (JAJ) Herbata 400 | [g] 55
IS 159 (BIA) Roladka mi Kwasy
-g schabowa ze tluszczowe
9] szpinakiem nasycone
kS 110 g (MIE) ogolem [g]
S 32,3
5 suma
o cukrow
T prostych [g]
< 64
i Sol[g] 4,6
= WW [Por]
= 293
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-13 do dnia 2025-04-22 LUBLIN IMW

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA Positek nocny
Pieczywo Kompot Pieczywo Wartosé
pszenne OWOCOWY pszenne energetyczn
120 g (GLU) 300 ml 120 g (ZYT) | a[keal]
Masto Zupa Masto [kcal] 2
Smietankowe jarzynowa Smietankowe | 461,5
15 g (BIA) 350 ml (BIA, 15 g (BIA) Biatko
Herbata 400 SEL) Herbata 400 | ogotem [g]
ml Filetz ml 166,4
Safata 10 g miruny na Warzywa Tiuszcz [g]
®© Pomidor bs parze 100 g gotowanena | 60
§ 100 g (RYB) parze 100 g
@ twarég (ser Ziemniaki Piers Weglowoda
® biaty) 90 g gotowane wedzona z ny ogétem
g (BIA) 180 g indyka 40g |[g] 343,1
= Mioéd Warzywa po twarozek z Btonnik
© naturalny 25 grecku 200 koperkiem pokarmowy
o g g 90g (BIA) |[g] 61,4
©° Kasza Kwasy
= jeczmienna tluszczowe
= namleku nasycone
3509 (BIA, ogolem [g]
GLU) 28,6
Szynka suma
staropolska cukréw
40 g (MIE) prostych [g]
x 70,9
© Sol[g] 3,8
a WW [Por]
© 344
3 > Jogurt 1szt | Pieczywo Zupa Jogurt twarozek z Wartosé
el ° (BIA) razowe 50 g | grochowa naturalny koperkiem energetyczn
S « Humus 50g [ (ZYT) 350 mI(SEL, | 100 g (BIA) |90 g (BIA) a[kcal]
N 3 Jajko Pasta ROS) Piers [kcal] 2
g gotowane 1 |warzywna Filetz wedzona z 550,8
5 szt (JAJ) 50 g miruny na indyka 40g Biatko
g Satatka z Masto parze 100 g satatka ogélem [g]
= pomidora Smietankowe | (RYB) warzywnaz |158,8
Q 100 g 59 (BIA) Ziemniaki kuskusem i Thuszcz [g]
£ Satata 10 g gotowane mozzarellg 67,7
S, Masto 180 g 100 g
b Smietankowe Suréwka z Pieczywo Weglowoda
2 159 (BIA) kapusty razowe 120 | ny ogétem
N Pieczywo kiszonej 200 g (ZYT) [g] 355,1
S razowe 120 g Masto Blonnik
2 g (ZYT) Kompot Smietankowe | pokarmowy
o Herbata 400 owocowy 15g (BIA) |[g] 71,2
IS ml 300 ml Herbata 400 | Kwasy
2 ml tluszczowe
o nasycone
g ogotem [g]
S 28,6
5 suma
o cukrow
T prostych [g]
2 60,5
© Sol[g] 6,2
= WW [Por]
= 353
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-13 do dnia 2025-04-22 LUBLIN IMW

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA Positek nocny
Pieczywo Kompot Pieczywo Wartosé
pszenne OWOCOWY pszenne energetyczn
120 g (GLU) 300 ml 120 g (GLU) | a[keal]
Masto Zupa Masto [kcal] 2
Smietankowe szpinakowa Smietankowe | 034,8
15 g (BIA) zryzem 350 15 g (BIA) Biatko
Herbata 400 ml (BIA, Herbata 400 | ogdtem [g]
ml SEL) ml 144
Ptatki Ziemniaki Szynka Tiuszcz [g]
®© owsiane na gotowane wiejska 40g | 51,6
S mleku 350 180 g (MIE)
@ ml (BIA, Piers z Satata 10g | Weglowoda
@ GLU) kurczaka Pasta z ny ogétem
g Pomidor bs got. 100 g marchewki [g] 271,3
& 100 g (MIE) 90g Blonnik
© Safata 10 g Kalafior Pomidor bs | pokarmowy
© Szynka gotowany 100 g [g] 53,8
o wioska 40 g 200g Kwasy
= (MIE) tluszczowe
= twardg (ser nasycone
biaty) 90 g ogolem [g]
(BIA) 23,6
Dzem 25¢g suma
cukrow
prostych [g]
8 69,4
8 Sol[g] 4,6
2 WW [Por]
o 27,3
S > Pieczywo Mas’ro Kompot Banan 75g | Pieczywo Wartosé
o) ) razowe 120 [$mietankowe | owocowy razowe 120 | energetyczn
S o] g (GLU) 59 (BIA) 300 ml g (ZYT) a[kcal]
o 3 . ; L
N o Masto Pieczywo Ziemniaki Masto [kcal] 2
g Smietankowe | razowe 50 g | gotowane Smietankowe | 033,2
5 15g (BIA) |[(ZYT) 180 g 159 (BIA) Biatko
g Herbata 400 | Szynka wéjta [ Zupa Herbata 400 | ogotem [g]
= mi 30 g(MIE) |szinakowa mi 132,7
Q Satata 10 g zryzem 350 Szynka Thuszcz [g]
£ Pomidor ml (BIA, wiejska 40 g | 54,7
S, 100 g SEL) (MIE)
b Kefir 150 ml Piers z Papryka 100 | Weglowoda
2 (BIA) kurczaka g ny ogétem
N twarég (ser got. 100 g Pasta [g] 279,8
g' biaty) 90 g (MIE) wielowarzyw | Blonnik
2 (BIA) Suréwka z na 90g pokarmowy
o Szynka marchewki z Satata 10g |[g] 60,2
IS wioska 40 g chranem Kwasy
2 (MIE) 200 g tluszczowe
o nasycone
g ogotem [g]
S 251
5 suma
o cukrow
T prostych [g]
2 79,4
© Sol[g] 5,4
= WW [Por]
= 28,3
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-13 do dnia 2025-04-22 LUBLIN IMW

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA Positek nocny
Pieczywo Kompot Pieczywo Wartosé Satatka z brokutem,
pszenne OWOCOWY pszenne energetyczn
120 g (GLU) 300 ml 120 g (GLU) | a[keal] indykiem 100 g
Masto Szynka wiep. Masto [kcal] 2
Smietankowe duszona $mietankowe | 253,8
15 g (BIA) 100 g (GLU, 15 g (BIA) Biatko
Herbata 400 MIE) Herbata 400 | ogotem [g]
ml Ziemniaki ml 146,8
Ryz na gotowane Szynka Thuszcz [g]
®© mleku 350 180 g galicyjska 79,3
§ ml (BIA) Barszcz 40 g (MIE)
@ Pomidor bs czerwonyz Twarozek Weglowoda
@ 100 g Ziemniakami 90 g (BIA) ny ogétem
g Satata 10 g zabielany [a] 251,7
& Jajko 350 g (SEL) Blonnik
© gotowane 1 Cwikta 200 pokarmowy
o szt (JAJ) g lg] 30,5
o szynka Sos Kwasy
= wiejska 40 g pietruszZkowy tluszczowe
= (MIE) 50 g (BIA) nasycone
Kietbasa Ciasto ogélem [g]
Wielkanocna drozdZzowe 36,1
50¢g 60 g (GLU) suma
S0s cukrow
© jogurtowo-ch prostych [g]
© rzanowy 15 574
N g (BIA) Sdl[g] 5,7
kS| WW [Por]
c 253
S
< > Pieczywo Masto Kompot Pomarancza | Pieczywo Wartosé
<Q ) razowe 120 [$mietankowe | owocowy 1 szt razowe 120 | energetyczn
Q o] g (GLU) 59 (BIA) 300 ml g (ZYT) a[kcal]
ho] .
Q o Masto kietbasa Zurek z Masto [kcal] 2
g Smietankowe | szynkowa ziemniakami $mietankowe | 782,5
5 15g (BIA) |30 g(MIE) i kietbasg 159 (BIA) Biatko
g Herbata 400 | Pieczywo 350 ml (BIA) Herbata 400 | ogotem [g]
= ml razowe 30 g | Ziemniaki ml 152,7
Q Satata 10g | (ZYT) gotowane Salatka Tluszcz [g]
£ Satatka 180 g wielkanocna | 93,9
S, jarzynowa Surdwka zindykiem
b 100 g (JAJ, wiosenna z 100 g (SEL) | Weglowoda
2 SEL) rzodkiewkag Ser z6ity 30 | ny ogétem
N Jajko 200 g (GLU) g (BIA) [g] 370,2
S gotowane 1 Szynka wiep. Pasztet Blonnik
2 szt (JAJ) dusmna domowy z pokarmowy
o Maslanka 100 g (GLU, zurawing 90 |[g] 81,2
€ 200 ml MIE) g (MIE) Kwasy
2 szynka Sos tluszczowe
9] wiejska 40 g pietruszZkowy nasycone
2 (MIE) 50 g (BIA) ogdtem [g]
S Kietbasa Ciasto 38,2
5 Wielkanocna drozdzowe suma
S‘ 50¢g 60 g (GLU) cukréow
p (e prostych [g]
© jogurtowo-ch 84,8
i rzanowy 15 Sél[g] 9
= g (BIA) WW [Por]
= 37,1
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-13 do dnia 2025-04-22 LUBLIN IMW

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA Positek nocny
Pieczywo Kompot Pieczywo Wartosé
pszenne OWOCOWY pszenne energetyczn
120 g (GLU) 300 ml 120 g (GLU) | a[keal]
Masto Zupa Masto [kecal] 1
Smietankowe koperkowa Smietankowe | 798,4
15 g (BIA) 350 ml (BIA, 15 g (BIA) Biatko
Herbata 400 SEL) Herbata 400 | ogotem [g]
ml Bitka ml 118,3
Pomidor bs wieprzowa Pomidor b/s Thuszcz [g]
® 100 g 100 g (MIE) 100 g 62,3
§ Satata 10 g Sos Szynka wojta
@ Ptatki pietruszkowy 40 g (MIE) |Weglowoda
@ kukurydziane 50 g (BIA) Twarozek ny ogétem
g na mleku Fasolka 909 (BIA) [g] 203,5
& 350 mI(BIA) szparagowa Safata 10 g Blonnik
© Szynka 200 g pokarmowy
© staropolska Ziemniaki [g] 24,2
o 40 g (MIE) gotowane Kwasy
= Szynka 180 g thuszczowe
= drobiowa 40 nasycone
g (MIE) ogotem [g]
321
suma
o cukrow
2 prostych [g]
o 37,8
o Sdl[g] 3,9
2 WW [Por]
o 204
Q.
&I > Pieczywo Masto Kompot Serek Pieczywo Wartosé
S ) razowe 120 [$mietankowe | owocowy homogenizo |razowe 120 |energetyczn
s S g (GLU) 59 (BIA) 300 ml wany g (ZYm a[kcal]
N o Masto Szynka Zupa naturalny Masto [kcal] 2
Q g Smietankowe | wioska 30 g | koperkowa 100 g (BIA) [ $mietankowe | 077,5
5 159 (BIA) | (MIE) 350 ml (BIA, 159 (BIA) Biatko
g Herbata 400 | Pieczywo SEL) Herbata 400 | ogotem [g]
- ml razowe 50 g | Bitka ml - |128,4
Q Satata 10g | (ZYT) wieprzowa Szynka wojta | Thuszcz [g]
£ Ogorki 100 g (MIE) 40 g (MIE) 73,9
S, kiszone 100 Suréwka z Twarozek
b g pora 90 g (BIA) Weglowoda
2 Szynka .marchewki i Satata 10g | ny ogétem
N staropolska jabtka 200 g Pomidor [g] 240,8
S 40 g (MIE) Sos 100 g Blonnik
2 Kefir 150 ml pietruszkowy pokarmowy
© (BIA) 50 g (BIA) [g] 40,4
IS Humus 50g Ziemniaki Kwasy
-g gotowane tluszczowe
9] 180 g nasycone
g ogotem [g]
S 37,4
5 suma
o cukrow
T prostych [g]
© 39,4
© Sol[g] 3,4
= WW [Por]
= 24,2
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-13 do dnia 2025-04-22 LUBLIN IMW

Podwieczor

Sniadanie | 2. $niadanie Obiad ek Kolacja SUMA Positek nocny
Pieczywo Kompot Pieczywo Wartosé
pszenne OWOCOWY pszenne energetyczn
120 g (GLU) 300 ml 120 g (GLU) | a[keal]
Masto Zupa krem z Masto [kcal] 2 922
Smietankowe dyni z Smietankowe | Biatko
159 (BIA) zacierkg 159 (BIA) |ogodtem [g]
Herbata 400 350 ml (BIA, Herbata 400 | 160,7
m SEL) ml Tluszcz [g]
ptatki ryzowe Nales$niki z Pomidor bs 88,5
8 namleku serem 600 g 100 g
% 350 mI(BIA) (BIA, GLU, Pastarybna | Weglowoda
B Szynka JAJ) ztwarogiem i [ ny ogétem
3 chiopska 40 Sos koperkiem [g] 386,3
% g (MIE) jogurtowy 90 g (BIA, Btonnik
2 Pomidor bs 209 (BIA) RYB) pokarmowy
3 100 g Mus zjabtek Satata 10g |[g] 42
2 Twarozek prazonych Szynka Kwasy
= Smietankowy 180 g drobiowa 40 | tluszczowe
s 90 g (BIA) g (MIE) nasycone
= Safata 10 g ogélem [g]
40,9
suma
cukrow
prostych [g]
« 125,2
o] Sol[g] 6,3
L WW [Por]
c%l 38,9
N
< = Pieczywo Masto Kompot Jogurt Pieczywo Wartos¢
Y ‘Q razowe 120 | $mietankowe | owocowy naturalny razowe 120 [energetyczn
& S g (GLU) 5g (BIA) | 300ml 100g (BIA) |g(ZYT) a[kcal]
Q o Masto Szynka rzez | Zupa krem z Masto [kcal]2 311
5 $mietankowe | 30 g (MIE) dyniz $mietankowe | Biatko
> 15 g (BIA) | Pieczywo zacierkg 159 (BIA) |ogoétem [g]
g Herbata 400 | razowe 50 g [ 350 ml (BIA, Herbata 400 | 134,8
= ml (ZYT) SEL) ml Tluszcz [g]
e satatka z Nalesniki z Pastarybna 80,9
% buraka i fety serem 300 g ztwarogiem i
e 100 g (BIA) (BIA, GLU, koperkiem Weglqwoda
2 Szynka JAJ) 90 g (BIA, ny ogétem
[
> chiopska 40 Kompot RYB)_ [g] 276,7
g g (MIE) owocowy Ogorki Btonnik
o Maslanka 300 ml kiszone 100 | pokarmowy
2 200 ml Jabtko 1 szt g [g] 34,4
o Satata 10 g Safata 10 g Kwasy
IS Twarozek Szynka tluszczowe
-g $Smietankowy drobiowa 40 | nasycone
o 90 g (BIA) g (MIE) gg(:*em [d]
(&} ’
s suma
) cukréw
o prostych [g]
g 62,1
g Sol[g] 7,4
5 WW [Por]
= 28
=
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