P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-12 do dnia 2025-07-21 LUBLIN IMW

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot Pieczywo Wartosé
pszenne owocowy pszenne energetycznalkcal]
100 g (GLU) 300 ml 120 g (GLU) | [kcal]1 988
Masto Zupa Masto Biatko ogoétem [g]
Smietankowe szpinakowa Smietankowe | 112,8
15g (BIA) zryzem 350 159 (BIA) Thuszcz [g] 64,8
© Herbata 400 ml (BIA, Herbata 400 | Weglowodany
§ ml SEL) ml ogétem [g] 262,9
® Ptatki Ziemniaki kietbasa Blonnik
® owsiane na gotowane krakowska pokarmowy [g]
g mleku 350 170 g 40 g (MIE) 51,6
o ml (BIA, Bitka Satata 10 g Kwasy
P GLU) wieprzowa Pasta z tluszczowe
© Pomidor bs 100 g (MIE) marchewki nasycone ogétem
o 100 g Sos jasny 90g [g] 31,2
= Satata 10 g 80 g (BIA, Pomidor bs suma cukréw
= Szynka GLU) 100 g prostych [g] 66,8
wioska 40 g Kalafior Sél[g] 3,3
(MIE) gotowany WW [Por] 26,4
twarég (ser 180 g Cholesterol [mg]
biaty) 60 g 2351
(BIA)
fo! Dzem 259
[o]
§ > Pieczywo Masto Kompot Banan 1 szt | Pieczywo Wartosé
« © razowe 100 |$mietankowe | owocowy razowe 120 |energetyczna[kcal]
N o] g (ZYT) 59 (BIA) 300 ml g (ZYT) [kcal] 2 145,4
S 3 Masto Pieczywo Zupa Masto Biatko ogoétem [g]
B g Smietankowe | razowe 50 g | szpinakowa Smietankowe | 111
a 5 15g (BIA) |[(ZYT) zryzem 350 159 (BIA) Tluszcz [g] 67,6
N g Herbata 400 | Szynka wdéjta [ ml (BIA, Herbata 400 | Weglowodany
z ml 30g(MIE) | SEL) ml ogétem [g] 305,3
Q Satata 10 g Ziemniaki kietbasa Blonnik
£ Pomidor gotowane krakowska pokarmowy [g]
S, 100 g 170 g 40 g (MIE) 63,7
2 Maslanka Bitka Ogorki Kwasy
2 150 ml wieprzowa kiszone 100 | tluszczowe
N twarég (ser 100 g (MIE) g nasycone ogétem
g' biaty) 60 g Sos jasny Pasta z [g] 32,9
2 (BIA) 80 g (BIA, fasoli 60 g suma cukréw
o Szynka GLU) Satata 10g | prostych[g] 86,2
IS wioska 40 g Surdowka z Sél[g] 3,8
2 (MIE) kapusty WW [Por] 30,7
9] czerwonej Cholesterol [mg]
) 180 g 252,3
&
5)
o
N
B
Q2
©
=
=
Pieczywo Kompot Pieczywo Wartos¢
pszenne owoCcowy pszenne energetyczna[kcal]
100 g (GLU) 300 ml 120 g (GLU) | [kcal] 2 016,8
Masto Pieczenh Masto Biatko ogoétem [g]
Smietankowe rzymska Smietankowe | 137,7
© ®© 159 (BIA) 110 g (MIE, 159 (BIA) Tluszcz [g] 75,5
° g Herbata 400 GOR) Herbata 400 | Weglowodany
N © ml Ziemniaki mi ogétem [g] 212,1
® D Ptatki gotowane Szynka Btonnik
€ g jaglane na 180 g galicyjska pokarmowy [g]
® & mleku 350 Barszcz 40 g (MIE) 28,6
N © ml (BIA) czerwonyz twarég (ser Kwasy
Q © Pomidor bs Ziemniakami biaty) 60g |tluszczowe
R o 100 g b/zab 350 g (BIA) nasycone ogétem
I = Satata 10 g (SEL) Pomidorbs |[g] 34,7
= szynka Brokut 100 g suma cukrow
wiejska 40 g gotowany na prostych [g] 49,8
(MIE) parze zoliwg Sol[g] 4,5
Jajko 180 g WW [Por] 21,3
gotowane 1 Cholesterol [mg]
szt (JAJ) 666,7
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-12 do dnia 2025-07-21 LUBLIN IMW

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Masto Kompot Serek wiejski | Pieczywo Wartosé
9 razowe 100 [$mietankowe | owocowy 150 g (BIA) |razowe 120 |energetycznalkcal]
g g (ZYT) 59 (BIA) 300 ml g (ZYT) [kcal] 2 339,2
o Masto Szynkowa Barszcz Masto Biatko ogo6tem [g]
g Smietankowe | 30 g (MIE) czerwonyz Smietankowe | 161,4
> 15g (BIA) Pieczywo Ziemniakami 15g (BIA) Thuszcz [g] 86,2
g Herbata 400 | razowe 30 g | b/zab 350 g Herbata 400 | Weglowodany
z ml (ZYT) (SEL) ml ogétem [g] 241,9
Q Satata 10 g Ziemniaki Ogorek Blonnik
© £ Pomidor gotowane Swiezy 100 | pokarmowy [g]
@ S, 100 g 180 g g 38,6
N 2 Jogurt Mizeria z twarog (ser Kwasy
3 2 naturalny jogurtem biaty) 60 g tluszczowe
c N 150 g (BIA) 180 g (BIA) (BIA) nasycone ogoltem
o S szynka Pieczen Szynka [g] 35,6
n 2 wiejska 40 g rzymska galicyjska suma cukrow
Q o (MIE) 110 g (MIE, 40 g (MIE) prostych [g] 49
Q £ Jajko GOR) Sol[g] 7,6
S 2 gotowane 1 WW [Por] 24,4
9] szt (JAJ) Cholesterol [mg]
D 710,9
c
o
(o]
o
N
T
Q@
=
=
Pieczywo Kompot Pieczywo Wartos¢
pszenne owocowy pszenne energetycznalkcal]
100 g (GLU) 300 ml 120 g (GLU) | [kcal] 2 082,5
Masto Ryzanka z Masto Biatko ogodtem [g]
Smietankowe ziemniakami $Smietankowe | 137,3
E ®© 159 (BIA) i Zielening 159 (BIA) Tluszcz [g] 66,4
© § Herbata 400 350 g (SEL) Herbata 400 | Weglowodany
N © mi topatka mi ogoétem [g] 259,4
Q D Pomidor bs duszona w Pomidor Btonnik
5 _% 90g warzywach 100 g pokarmowy [g]
o © Safata 10 g 100 g (MIE) szynka 33,3
<t == 2.
- o Kasza Fasolka wiejska 40 g | Kwasy
N~ ko) kukurydziana sZparagowa (MIE) tluszczowe
g S na mleku 180 Pasta z nasycone ogotem
N = 350 g (BIA) Ziemniaki twarogiemi |[g] 33,5
I = Szynka gotowane koperkiem suma cukréw
chiopska 40 180 g 60 g (BIA) prostych [g] 41,4
g (MIE) Sos Safata 10 g Sél[g] 4,8
Filet kruchy pietruszZkowy WW [Por] 26
40 g (MIE) 60 g (BIA) Cholesterol [mg]

308,2
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-12 do dnia 2025-07-21 LUBLIN IMW

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Masto Kompot Serek Pieczywo Wartosé
9 razowe 100 [$mietankowe | owocowy homogenizo |razowe 120 | energetyczna[kcal]
I g (ZYT) 59 (BIA) 300 ml wany g (ZYT) [kcal]2 274
3 Masto Szynka Ryzanka z naturalny Masto Biatko ogoétem [g]
g Smietankowe | wioska 30 g | Zemniakami | 100 g (BIA) [$mietankowe | 147,1
> 15g (BIA) (MIE) i zielening 15g (BIA) Thuszcz [g] 76,8
g Herbata 400 | Pieczywo 350 g (SEL) Herbata 400 | Weglowodany
= mi razowe 50 g | topatka mi ogoétem [g] 268,2
Q Satata 10g | (ZYT) duszona w szynka Btonnik
o £ Ogoérek warzywach wiejska 40 g | pokarmowy [g]
® -% Swiezy 90g 100 g (MIE) (MIE) 47,4
] 2 Maslanka Suréwka z Pasta z Kwasy
2 2 150 ml pora 180 g twarogiem i | thuszczowe
5 N Szynka Ziemniaki koperkiem nasycone ogoltem
o 8 chtopska 40 gotowane 60 g (BIA) [g] 39,2
S 2 g (MIE) 180 g Satata 10g | suma cukréw
~ © Humus 50g Sos Pomidor prostych [g] 38,7
2 £ pietrus zkowy 100 g Sél[g] 4,7
N -g 60 g (BIA) WW [Por] 26,8
I @ Cholesterol [mg]
D 325,4
c
o
(@]
o
N
ol
Q@
©
=
s
Pieczywo Kompot Pieczywo Wartosé
pszenne owocowy pszenne energetycznalkcal]
100 g (GLU) 300 ml 120 g (GLU) | [kcal] 2 053,1
Masto Zupaz Masto Biatko ogotem [g]
Smietankowe Zielonego Smietankowe | 124,6
159 (BIA) groszku 159 (BIA) Thuszcz [g] 71,7
© Herbata 400 350 g (BIA, Herbata 400 | Weglowodany
~ g mi SEL) mi ogétem [g] 239,3
2 s Kasza Jabtka Pomidor Btonnik
s ® mannana prazone 100 100 g pokarmowy [g] 29
o g mleku 350 g wedlina Kwasy
N o ml (BIA, Sos kaliska 50 g | tluszczowe
5 P GLU) jogurtowy (BIA, GLU, | nasycone ogotem
o) © Szynka 80 g (BIA) JAJ, MIE, [g] 33,5
a o chiopska 40 Nale$niki z ORZ, SEL, suma cukréow
N = g (MIE) serem 250 g DWU, SOJ, |prostych[g] 58,7
= Satatka z (BIA, GLU, GOR, ZIA) Sol[g] 5,4
burakéw z JAJ) Safata 10 g WW [Por] 24,1
oliwg 80 g Szynka Cholesterol [mg]
Twarozek drobiowa 40 | 598,2
Smietankowy g (MIE)
60 g (BIA)
Satata 10 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-12 do dnia 2025-07-21 LUBLIN IMW

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Masto Kompot Jogurt Pieczywo Wartosé
9 razowe 100 [$mietankowe | owocowy naturalny razowe 120 [energetycznalkcal]
I g (ZYT) 59 (BIA) 300 ml 100g (BIA) |g(ZYT) [kcal]2 090
3 Masto Szynka wojta | Zupa z Masto Biatko ogoétem [g]
g Smietankowe | 30 g (MIE) | zZelonego Smietankowe | 121,1
> 15g (BIA) Pieczywo groszku 15g (BIA) Thuszcz [g] 61,4
g Herbata 400 | razowe 50 g | 350 g (BIA, Herbata 400 | Weglowodany
= mi (ZYT) SEL) mi ogoétem [g] 227,7
Q Satatka z Kompot wedlina Blonnik
£ burakow z owocowy kaliska 50 g | pokarmowy [g]
x~ -% oliwg 80 g 300 ml (BIA,GLU, (56,1
2 = Szynka Suréwka z JAJ, MIE, Kwasy
s 2 chiopska 40 marchewki ORZ, SEL, tluszczowe
o N g (MIE) 180 g DWU, SOJ, [nasycone ogdétem
N 8 Kefir 150 ml Makaron GOR, ZIA) [g] 30,3
S 3 (BIA) razowy Rzodkiewka | suma cukréw
7o) o Safata 10 g gotowany 100 g prostych [g] 57,5
S £ Twarozek 200 g Satata 10g | Sél[g] 6,6
N -g $mietankowy twardg Szynka WW [Por] 23
9] 60 g (BIA) chudyz drobiowa 40 | Cholesterol [mg]
S jogurem g (MIE) 2419
§ 140 g (BIA)
(@]
o
N
ol
Q@
©
=
s
Pieczywo Kompot Pieczywo Wartosé
pszenne owocowy pszenne energetycznalkcal]
100 g (GLU) 300 ml 120 g (GLU) | [kcal] 2 695,7
Masto Zupakasza Masto Biatko ogotem [g]
Smietankowe mannana Smietankowe | 144,9
159 (BIA) wywarze 159 (BIA) Thuszcz [g] 92,8
© Herbata 400 warzywnym Herbata 400 | Weglowodany
. S ml zziem. 350 ml ogotem [g] 344.,9
B ® Kasza ml (GLU, Warzywa Blonnik
B @ jeczmienna SEL) gotowane na | pokarmowy [g]
© g na mleku Udko parze 100 g | 49,7
~ =4 350 g (BIA, gotowane Jajko Kwasy
o P GLU) 150 g gotowane 1 |[tluszczowe
2 © Satata 10 g Buraczi szt (JAJ) nasycone ogotem
o o Pomidor 180 g (GLU) szynka [g] 37,6
o = 100 g Ryz wiejska 40 g | suma cukréw
= Parowki 1 gotowany (MIE) prostych [g] 70,4
szt 180 g Sol[g] 6
Wedzonka WW [Por] 34,8
krotoszynska Cholesterol [mg]
40 g (MIE) 733,3
ketchup 20
g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-12 do dnia 2025-07-21 LUBLIN IMW

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Masto Kompot Kefir 150 ml | Pieczywo Wartosé
9 razowe 100 [$mietankowe | owocowy (BIA) razowe 120 [energetycznalkcal]
I g (ZYT) 59 (BIA) 300 ml g (ZYT) [kcal] 2 335
3 Masto Poledwica Ryzbrgzowy Masto Biatko ogoétem [g]
g Smietankowe | sopocka 30 | 180 g Smietankowe | 132,2
> 15g (BIA) |g (MIE) Zupakasza 15g (BIA) Thuszcz [g] 92,1
g Herbata 400 | Pieczywo mannana Herbata 400 | Weglowodany
= mi razowe 50 g | wywarze mi ogoétem [g] 254,6
Q Satata 10g | (ZYT) warzywnym Jajko Btonnik
£ Jogurt 150 zziem. 350 gotowane 1 | pokarmowy [g]
© S, ml (BIA) ml (GLU, szt (JAJ) 33,5
B 2 Ogorek 100 SEL) Papryka 100 | Kwasy
& 2 g Udko g tluszczowe
© N Parowki 1 gotowane szynka nasycone ogoltem
,‘Z 8 szt 150 g wiejska 40g | [g] 37,6
(= 2 Wedzonka Mizeria z (MIE) suma cukrow
2 o krotoszynska jogurtem prostych [g] 34,7
o £ 40 g (MIE) 180 g (BIA) Sdl[g] 6,9
o 2 ketchup 20 WW [Por] 25,7
9] g Cholesterol [mg]
D 740,9
c
o
(@]
o
N
T
Q@
©
=
=
Pieczywo Zupa Pieczywo Wartos¢
pszenne cukiniowa z pszenne energetycznalkcal]
100 g (GLU) Ziemniakami 120 g (GLU) | [kcal] 2 249,6
Masto 350 ml (BIA, Masto Biatko ogodtem [g]
Smietankowe SEL) Smietankowe | 145,1
« ®© 159 (BIA) Kompot 159 (BIA) Tluszcz [g] 67,6
0] g Herbata 400 owocowy Herbata 400 | Weglowodany
& © mi 300 ml mi ogétem [g] 289,1
E @ Pomidor bs Kasza Twarozek Btonnik
O g 100 g jeczmienna 90 g (BIA) pokarmowy [g]
~ = Zacierki na gotowana Satata 10g | 48,6
. © mleku 350 g 180 g (GLU) Szynka Kwasy
Y © (BIA) Gulasz galicyjska tluszczowe
Q S Szynka w wieprzowy 40 g (MIE) nasycone ogoltem
N = siatce 40 g 160 g (GLU, Pomidorbs |[g] 32,2
= (MIE) MIE) 100 g suma cukréw
Safata 10 g Bukiet prostych [g] 66,6
Szynka warzyw 180 Sél[g] 5,8
drobiowa 40 g WW [Por] 29,1
g (MIE) Cholesterol [mg]

316,7
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-12 do dnia 2025-07-21 LUBLIN IMW

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Masto Kompot Serek Pieczywo Wartosé
9 razowe 100 [$mietankowe | owocowy homogenizo |razowe 120 | energetyczna[kcal]
@ g (ZYT) 59 (BIA) 300 ml wany 200g |g (ZYT) [kcal] 2 540,1
3 Masto Serek wiejski | Surdwka (BIA) Masto Biatko ogoétem [g]
g Smietankowe | 50 g (BIA) | colestaw Smietankowe | 154,5
> 15g (BIA) Pieczywo 180 g (JAJ) 15g (BIA) Thuszcz [g] 92,5
g Herbata 400 | razowe 50 g | Zupa Herbata 400 | Weglowodany
= mi (ZYT) cukiniowa z mi ogétem [g] 300,4
S Pomidor ziemniakami Twarozek Btonnik
> £ 100 g 350 ml (BIA, 909 (BIA) pokarmowy [g]
o) S, Szynka w SEL) Satata 10g | 56,7
& 2 siatce 40 g Kasza Pomidor Kwasy
3 2 (MIE) jeczmienna 100 g tluszczowe
& .
O N Safata 10 g gotowana Szynka nasycone ogoltem
= 8 Jogurt 180 g (GLU) galicyjska [g] 32,6
. 2 naturalny Gulasz 40 g (MIE) suma cukrow
% o 150 g (BIA) wieprzowy prostych [g] 61,7
N € Ser z0tty 40 160 g (GLU, Sdl[g] 5,7
8 -g g (BIA) MIE) WW [Por] 30
9] Cholesterol [mg]
D 291,5
c
o
(o]
o
N
ol
Q2
©
=
s
Kasza Zupa Szynka Wartosé
mannana kalafiorowa z wioska 40 g | energetycznalkcal]
mleku 350 ryzem 350 (MIE) [kcal] 2112,3
ml (BIA, ml (BIA, Herbata 300 | Biatko ogétem [g]
GLU) SEL) ml 1211
Paprykarz Filetz Pomidor Thuszcz [g] 49,6
®© domowy miruny na 100 g Weglowodany
~ g 100 g parze 100 g Pieczywo ogoétem [g] 314,2
o) © Masto (RYB) pszenne Btonnik
a ® Smietankowe Ziemniaki 120 g (GLU) | pokarmowy [g]
© g 159 (BIA) gotowane Masto 41,6
‘,I =4 Pieczywo 180 g Smietankowe | Kwasy
(S P pszenne Warzywa po 159 (BIA) |tluszczowe
© © 100 g (GLU) grecku 180 Pasta z nasycone ogotem
o o Herbata 300 g cukinii, serai | [g] 26
o = mi Kompot pomidorow suma cukréw
= Szynka owocowy 90 g (BIA) prostych [g] 64,1
staropolska 300 ml Safata 10 g Sél[g] 3,1
30 g (MIE) WW [Por] 31,5
Pomidor bs Cholesterol [mg]
100 g 167,2
Safata 10 g
Dzem 25¢g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-12 do dnia 2025-07-21 LUBLIN IMW

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad | PO | Kolacja SUMA
= Paprykarz Masto Zupa Jabtko 1 szt | Szynka Wartosé
9 domowy Smietankowe | kalafiorowa z witoska 40 g | energetycznalkcal]
@ 100 g 59 (BIA) ryzem 350 (MIE) [kcal] 2 291,4
3 Szynka Poledwica ml (BIA, Herbata 300 | Biatko ogétem [g]
g staropolska | sopocka 30 | SEL) mi 127.,4
> 30 g (MIE) g (MIE) Filetz Ogorek Thuszcz [g] 54,1
g Masto Pieczywo miruny na Swiezy 100 | Weglowodany
= Smietankowe | razowe 50 g | parze 100 g g ogoétem [g] 357,6
L 15g (BIA) |[(ZYT) (RYB) Pieczywo Btonnik
£ Pieczywo Ziemniaki razowe 120 | pokarmowy [g]
~ S, razowe 100 gotowane g (ZYT) 71,6
L = g (2ZYm 180 g Masto Kwasy
a 2 Herbata 300 surowka Smietankowe | thuszczowe
) N mi wielowarzyw 159 (BIA) [ nasycone ogdétem
o S Maslanka na z Pasta z [g] 27,6
o 3 150 ml ogorkiem i cukinii, serai | suma cukréw
g o Pomidor koperkiem pomidoréow prostych [g] 96,9
o S 100 g 180 g 90 g (BIA) Sol[g] 5,5
N 2 Satata 10 g Kompot Satata 10g | WW [Por] 35,7
13 owocowy Safata 10 g Cholesterol [mg]
D 300 ml 178,2
5
(o]
o
N
ol
Q2
©
=
s
Ptatki Zupa szynka Wartos¢
owsiane na Ziemniaczan wiejska 40 g | energetyczna[kcal]
mleku 350 a 350¢g (MIE) [kcal] 1 883,4
ml (BIA, (BIA, SEL) Pieczywo Biatko ogodtem [g]
GLU) Sos bolonski pszenne 120,7
wedlina 160 g (GLU, 120 g (GLU) | Ttuszcz[g] 67
kaliska 40 g MIE) kietbasa Weglowodany
(BIA, GLU, Brokut krakowska ogétem [g] 249,3
© JAJ, MIE, gotowany na 40 g (MIE) Btonnik
© § ORZ, SEL, parze zoliwg Pomidor bs | pokarmowy [g]
8 ® DwWU, SOJ, 180 g 100 g 26,4
2 ® GOR, ZIA) Makaron Masto Kwasy
o g Pasta z gotowany Smietankowe | tluszczowe
N o Zielonego 170 g (GLU) 15g (BIA) | nasycone ogétem
5 P groszu 60 Kompot Herbata 300 | [g] 29,1
To) © g owocowy mi suma cukréw
a ke Pomidor bs 300 ml prostych [g] 31,6
N = 100 g Sol[g] 4,7
= Satata 10 g WW [Por] 24,8
Masto Cholesterol [mg]
Smietankowe 242,4
15 g (BIA)
Pieczywo
pszenne
100 g (GLU)
Herbata 300
ml
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-12 do dnia 2025-07-21 LUBLIN IMW

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Jogurt 150 Pieczywo Zupa Kefir 150 ml | Pieczywo Wartosé
9 ml (BIA) razowe 50 g | ziemniaczan | (BIA) razowe 120 [energetycznalkcal]
@ wedlina (ZYT) a 350¢g g (ZYT) [kcal] 2 188,7
3 kaliska 40 g | Szynkowa (BIA, SEL) kietbasa Biatko ogoétem [g]
g (BIA, GLU, |[30g(MIE) Sos bolonski krakowska 110
> JAJ, MIE, Masto 160 g (GLU, 40 g (MIE) Tluszcz [g] 71,3
g ORZ, SEL, Smietankowe | MIE) Pasta Weglowodany
= DWU, SOJ, | 59 (BIA) Jabtko 1 szt warzywna z | ogétem [g] 248,5
L GOR, ZIA) Kompot marchewkg i | Btonnik
£ Pasta z owocowy pieruszka pokarmowy [g]
© S, Zielonego 300ml 90g 50,6
8 2 groszu 60 Makaron Pomidor Kwasy
2 2 g razowy 100 g tluszczowe
o N Ogorek gotowany Masto nasycone ogoltem
N 8 Swiezy 100 170 g Smietankowe | [g] 30,6
5 3 g 159 (BIA) suma cukréow
7o) o Satata 10 g Herbata 300 | prostych[g] 62,2
a £ Masto ml Sél[g] 6,1
N 2 $mietankowe WW [Por] 24,8
13 15 g (BIA) Cholesterol [mg]
D Pieczywo 294,6
S razowe 100
5 g (2YT)
g Herbata 300
P ml
Q2
=
=
Ptatki Zupa Poledwica Wartosé
jeczmienne pomidorowa sopocka 40 | energetyczna[kcal]
na mleku zryzem 350 g (MIE) [kcal] 1 860,5
350 ml (BIA, ml (BIA, Szynka Biatko ogotem [g]
GLU) SEL) drobiowa 40 | 109,7
Schab Kotlet g (MIE) Tluszcz [g] 63,7
© @ pieczony 40 mielony Pomidor bs Weglowodany
o g g (MIE) got.na parze 100 g ogdtem [g] 227,7
N ® Pomidor bs 100 g (MIE) Masto Btonnik
® ® 100 g Ziemniaki Smietankowe | pokarmowy [g]
€ g Satata 10 g gotowane 159 (BIA) |30,2
N =4 Pieczywo 180 g Pieczywo Kwasy
N P pszenne Kompot pszenne tluszczowe
< © 100 g (GLU) owocowy 120 g (GLU) | nasycone ogdtem
Ry o Herbata 300 300 ml Herbata 300 | [g] 33,2
Q = ml Marchewka ml suma cukréw
= Masto gotowana prostych [g] 40,6
$mietankowe 180 g (BIA, Sél[g] 6,2
15 g (BIA) GLU) WW [Por] 22,8
Pasta z Cholesterol [mg]
twarogu i 2927
szynki 60 g
(BIA, MIE)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-12 do dnia 2025-07-21 LUBLIN IMW

Podwieczor

Sniadanie | 2. $niadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Kefir 150 ml | Pieczywo Zupa Jogurt Szynka Wartosé
9 (BIA) razowe 50 g [ pomidorowa | naturalny drobiowa 40 | energetyczna[kcal]
I Masto (ZYT) zryzem 350 |100g (BIA) |g (MIE) [kcal] 2 038,4
3 $mietankowe | Masto ml (BIA, Pomidor Biatko ogoétem [g]
g 159 (BIA) |$mietankowe | SEL) 100 g 115,3
> Pieczywo 59 (BIA) Kotlet Pieczywo Thuszcz [g] 62,5
g razowe 100 | Szynkaw mielony razowe 120 Weglowodany
= g (ZYm siatce 30 g [got.na parze g (ZYm ogoétem [g] 279,5
Q Herbata 300 | (MIE) 100 g (MIE) Herbata 300 | Btonnik
= mi Ziemniaki mi pokarmowy [g]
% S, Wedzonka gotowane Masto 56,5
N 2 krotoszynska 180 g Smietankowe | Kwasy
3 2 40 g (MIE) Suréwka z 159 (BIA) |tluszczowe
c N Pasta z selerai Pasta z nasycone ogoltem
N 8 twarogu i jabtka 180 g ciecierzycy |[g] 30,5
N\ 2 szynki 60 g (SEL) 9049 suma cukrow
Q o (BIA, MIE) Kompot prostych [g] 54,5
Q £ Ogoérki OWOCOWYy Sél[g] 5,8
< -g kiszone 100 300 ml WW [Por] 27,9
9] g Cholesterol [mg]
D Satata 10 g 270,1
5
(o]
o
N
©
©
S
=
ptatki ryzowe Zupa Twarozek Wartos¢
na mleku selerowa 90g (BIA) energetycznalkcal]
350 ml (BIA) 350 ml Szynka rzez | [kcal] 1 641,1
Szynka Potrawka z 40 g (MIE) Biatko ogodtem [g]
drobiowa 40 kurczakiem Pomidor bs 107,6
E ®© g (MIE) 160 g (MIE, 100 g Tluszcz [g] 49,4
© § Pomidor bs SEL) Masto Weglowodany
N © 100 g Ryz $mietankowe | ogétem [g] 202,2
Q @ Satata 10 g gotowany 15 g (BIA) Btonnik
5 g Pieczywo 709 Pieczywo pokarmowy [g]
o = pszenne Kompot pszenne 24,8
o e 100 g (GLU) OWOCOWY 120 g (GLU) | Kwasy
~ ko Herbata 300 300 ml Herbata 300 | thuszczowe
g S ml BuraczKi mi nasycone ogotem
N = Masto 180 g (GLU) [a] 26,1
Q = $mietankowe suma cukréow
S15 gk(BIA) pgo'sI t[ytj:hs[gs] 50,2
Zynka ol[g] 9,
galicyjska WW [Por] 20,6
40 g (MIE) Cholesterol [mg]

185,5
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-07-21 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-12 do dnia 2025-07-21 LUBLIN IMW

Podwieczor

Cholesterol [mg]
500,5

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Maslanka Pieczywo Zupa Mus Twarozek Wartosé
9 150 ml razowe 50 g [ grochowa z | owocowy 90g (BIA) energetyczna[kcal]
o Szynka (ZYT) Ziemniakami | 150 g Szynka rzez | [kecal] 2133,1
3 drobiowa 40 | Szynka 350 ml(SEL, 40 g (MIE) Biatko ogoétem [g]
g g (MIE) witoska 30 g | ROS) Papryka 100 | 116,7
> Pomidor (MIE) Potrawka z g Thuszcz [g] 56,6
g 100 g Masto kurczakiem Masto Weglowodany
= Satata 10 g | $mietankowe | 160 g (MIE, Smietankowe | ogétem [g] 319,9
L Pieczywo 59 (BIA) SEL) 159 (BIA) Btonnik
£ razowe 100 Ryz brgzowy Pieczywo pokarmowy [g]
S, g (ZYT) 170 g razowe 120 |63,9
2 Herbata 300 Suréwka z g (ZYT) Kwasy
2 mi marchewki z Herbata 300 | thuszczowe
N Masto jabtkiem ml nasycone ogoltem
S $mietankowe 180 g [g] 27,3
2 15g (BIA) Kompot suma cukrow
o Jajko owocowy prostych [g] 77,6
€ gotowane 1 300 ml Sél[g] 6,2
-g szt (JAJ) WW [Por] 32,2
g
c
o
(o]
o
N
8
Q@
©
=
=
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