P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-10-11 do dnia 2024-10-20 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne mi pszenne energetycznalkcal]
150 g (GLU) Zupa 150 g (GLU) | [kcal]2 187
masto brokutowa masto Biatko ogoétem [g]
Smietankowe 400 ml (SEL) Smietankowe | 103,5
159 (BIA) Kopytka 200 15 g (BIA) Thuszcz [g] 66,1
e Herbata 400 g (GLU) Herbata 400 | Weglowodany
% ml Gulasz ml ogétem [g] 323,6
5 Owsiankana warzywny z Jajko Btonnik
3 mleku 350 fasolkg gotowane na | pokarmowy [g]
2 ml (BIA, sZparagowg miekko 1szt| 57,5
o GLU) 180g (JAJ) Kwasy
) Pasta rybna Buraczki Safatka tluszczowe
% 60g (BIA) 120 g (GLU) jarzynowa z | nasycone ogétem
= Pomidor 50 olejem 100 |[g] 4,9
= g g (JAJ, SEL) | suma cukrow
= Safata 10 g twarég prostych [g] 71,9
Serek chudy(ser
homogenizo biaty) 60 g
wany (BIA)
naturalny 40
» g (BIA)
© = Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Kefir 100 ml | Pieczywo Wartos¢
o © razowe 150 [razowe 50g | ml razowe 150 [energetycznalkcal]
- K g (ZYT) (ZYT) Zupa g (ZYT) [kcal] 2 367
o o masto masto brokutowa masto Biatko ogoétem [g]
E % Smietankowe | Smietankowe | 400 mI(SEL) Smietankowe | 101,2
N =) 159 (BIA) 59 (BIA) Makaron 15 g (BIA) Tluszcz [g] 71,2
Q ";-* Herbata 400 | Pasta razowy Herbata 400 | Weglowodany
= mi warzywna gotowany mi ogoétem [g] 279,6
S Pastarybna [50g 200 g Jajko Btonnik
£ 60 g (BIA) Gulasz gotowane na | pokarmowy [g]
S, Pomidor 50 warzywny z miekko 1szt|75,2
= g fasolka (JAJ) Kwasy
2 Satata 10 g sZparagowg Salatka tluszczowe
g twardg 180 g jarzynowa z | nasycone ogétem
o homogenizo Surowka z olejem 100 |[g] 4,8
2 wany kapusty g (JAJ, SEL) | suma cukréow
o naturalny 40 wioskiej 120 Ser z6tty 40 | prostych[g] 75,9
g g (BIA) g g (BIA)
'c
(]
R
C
o
(2]
@]
N
<
2
©
=
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne mi pszenne energetycznalkcal]
150 g (GLU) Zupa 150 g (GLU) | [kcal] 2 021,8
masto cukiniowa z masto Biatko ogoétem [g]
Smietankowe Ziemniakami Smietankowe | 100
g 159 (BIA) 400 ml (BIA, 159 (BIA) Tluszcz [g] 56,5
% (% Herbata 400 SEL) Herbata 400 | Weglowodany
S = mi Pieczen mi ogoétem [g] 307,2
) 3 Kawa rybna 100 g kietbasa Btonnik
o 2 zbozowa na (RYB) szynkowa pokarmowy [g] 60
S L mleku 350 Sos 509 Kwasy
N 3 ml (BIA) koperkowy Pomidor 50 | tluszczowe
S 2 Szynka wéjta 50 g (BIA, g nasycone ogétem
I = 40 g (MIE) GLU, SEL) Twarozekz |[g] 8,8
s Pomidor 30 Bukiet jarzyn selerem suma cukréw
= g 120 g naciowym prostych [g] 84,7
Satata 10 g Kasza 40 g (BIA)
Pasta jeczmienna
warzywna gotowana
4049 200 g (GLU)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-10-11 do dnia 2024-10-20 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Sok Pieczywo Wartosé
© razowe 150 [razowe 50g | ml warzywny razowe 150 [energetycznalkcal]
8 g (ZYT) (ZYT Zupa 200 mI(SEL) | g (ZYT) [kcal] 2 101,5
o masto masto cukiniowa z masto Biatko ogoétem [g]
2 $mietankowe | Smietankowe | ziemniakami $mietankowe | 110
=) 159 (BIA) 59 (BIA) 400 ml (BIA, 159 (BIA) Tluszcz [g] 60,4
g‘ Herbata 400 |twarozek z SEL) Herbata 400 | Weglowodany
= mi koperkiem Pieczen mi ogétem [g] 324
S Szynka woijta | 50 g (BIA) rybna 100 g kietbasa Btonnik
£ 40 g (MIE) (RYB) szynkowa pokarmowy [g]
@ S, Pomidor 30 Sos 509 92,6
S 2 g koperkowy Ogorek 50 g | Kwasy
2 g Satata 10 g 50 g (BIA, twarozek z tluszczowe
~ %‘_ Pasta GLU, SEL) selerem 40 | nasycone ogétem
- o warzywna Kasza g(BIA) [g] 5,7
e = 409 gryczana suma cukréw
< L gotowana prostych [g] 76,3
S 1S 200 g
N 2 Suréwka z
Q kapusty
o pekinskiej
S 120 g (GLU)
5]
o
N
T
Q2
©
s
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne mi pszenne energetycznalkcal]
150 g (GLU) Zupa 150 g (GLU) | [kcal] 2 084,8
masto pomidorowa masto Biatko ogotem [g]
Smietankowe zryzem 350 Smietankowe | 118,4
159 (BIA) ml (BIA, 159 (BIA) Tluszcz [g] 64,8
© Herbata 400 SEL) Herbata 400 | Weglowodany
- S mi Piers z mi ogétem [g] 278,9
N © Kawa kurczaka Szynka Btonnik
D ® zbozowa na gotowana wiejska 40 g | pokarmowy [g] 45
= ,% mleku 350 100 g (MIE) Kwasy
© © ml (BIA) Sos Pomidor 40 | tluszczowe
S © Piers warzywny g nasycone ogétem
Y © wedzona z 50 g (SEL) Satata 10g |[g] 6,6
N © indyka 40 g Ziemniaki Jajko suma cukréw
Q = kietbasa gotowane gotowane 1 | prostych[g] 69,7
= kanapkowa 200 g szt (JAJ)
wp. 20g Marchewka
Salatka gotowana z
warzywna z oliwg 120 g
pomidorem i (BIA, GLU)
stonecznikie
m 90g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-10-11 do dnia 2024-10-20 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

g
Mix satat 10
g

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Wedlina 30 [ Kompot 300 | Jogurt Satata 10 g Wartosé
© razowe 150 |g (MIE) ml naturalny Pieczywo energetyczna[kcal]
s g (ZYm Pieczywo Zupa 100 g razowe 150 |[[kcal]2101,3
o masto razowe 50 g | pomidorowa g (ZyTm Biatko ogoétem [g]
g Smietankowe [ (ZYT) zryzem 350 masto 116,9
=) 159 (BIA) | masto ml (BIA, Smietankowe | Tiuszcz[g] 62,8
g‘ Herbata 400 | Smietankowe | SEL) 159 (BIA) Weglowodany
= mi 59 (BIA) Piers Herbata 400 | ogotem [g] 276
S Piers drobiowa mi Blonnik
£ wedzona z gotowana Szynka pokarmowy [g]
% -% indyka 40 g 100 g wiejska 509 | 57,2
N 2 Satatka Sos (MIE) Kwasy
K g warzywna z warzywny Pomidor 40 | tluszczowe
c %‘_ pomidorem i 50 g (SEL) g nasycone ogétem
© o stonecznikie Ziemniaki Jajko [a] 3,2
S = m 90 g gotowane gotowane 1 suma cukréw
i o kietbasa 170 g szt (JAJ) prostych [g] 76,6
N € kanapkowa Suréwka z
< 2 wp. 20 g marchewki z
© jabtkiem i
) oliwg 120 g
C
[0
5]
o
N
i)
2
©
s
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne mi pszenne energetycznalkcal]
150 g (GLU) Zupa krupnik 150 g (GLU) |[kcal]2077,5
masto jeczmiennyz masto Biatko ogotem [g]
Smietankowe Zielening $Smietankowe | 129,6
159 (BIA) 400 ml(SEL) 159 (BIA) Tluszcz[g] 72,1
~ Herbata 400 Kotlet Herbata 400 | Weglowodany
° e ml mielony ml ogétem [g] 239,5
-% (3“ Ptatki got.na parze Szynka Btonnik
2 = jeczmienne 100 g (MIE) galicyjska pokarmowy [g]
'€ 8 na mleku Buraczki 40 g (MIE) 246
S 2 350 ml (BIA, 120 g (GLU) Pomidor 40 Kwasy
< o GLU) Ziemniaki g tluszczowe
g 8 Szynka gotowane Twarég nasycone ogétem
- % galicyjska 200 g ziotowy 50 g | [g] 3,5
< = 40 g (MIE) (BIA) suma cukrow
S = Jajko Schab prostych [g] 42,9
N = gotowane na stowianski
miekko 1 szt 209
(JAJ)
Pomidor 40
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-10-11 do dnia 2024-10-20 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Owoc 1 szt |Pieczywo Wartosé
© razowe 150 [razowe 50g | ml razowe 150 [energetycznalkcal]
s g (ZYm (ZYT) Zupa krupnik g (ZYm [kcal] 2 012,2
o masto masto jeczmiennyz masto Biatko ogoétem [g]
2 S$mietankowe | Smietankowe | zielening $mietankowe | 108,6
=) 159 (BIA) 59 (BIA) 400 mI(SEL) 159 (BIA) Tluszcz [g] 67
g‘ Herbata 400 | kietbasa Kotlet Herbata 400 | Weglowodany
= ml kanapkowa | mielony ml ogoétem [g] 265,8
S Szynka 30g pieczony Twarég Btonnik
5 £ galicyjska 100 g (GLU, Ziolowy 50 g | pokarmowy [g]
© S, 40 g (MIE) MIE) (BIA) 45,2
N = Pomidor 40 Ziemniaki Pomidor 50 | Kwasy
k9] g g gotowane g tluszczowe
5 %‘_ Mix satat 10 200 g Schab nasycone ogolem
Q o g Suréwka z stowianski [g] 71
I = Jajko kapusty 2049 suma cukréw
=) L gotowane na witoskiej 120 prostych [g] 42,4
g € migkko 1 szt g
N 2 (JAJ)
o c
N N
Q
C
[0
5]
o
N
T
Q2
©
s
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne mi pszenne energetycznalkcal]
150 g (GLU) Zupa 150 g (GLU) | [kcal] 2 120,6
masto jarzynowa masto Biatko ogotem [g]
$mietankowe 400 ml (SEL) $mietankowe | 90,3
@ 159 (BIA) Pyzy 159 (BIA) Tluszcz [g] 63,9
x g Herbata 400 Ziemniaczan Herbata 400 | Weglowodany
g © ml ezmiesem ml ogétem [g] 319,6
S ® Ptatki 250 g Pomidor 50 Btonnik
S é’ btyskawiczne Satatka z g pokarmowy [g]
by © na mleku dynig Szynka 54,7
e © 350 g (BIA) piecong i drobiowa 50 | Kwasy
< © Pasta pomidorami g tluszczowe
q o kanapkowa z 120 g Hummus z nasycone ogolem
N = wedzmnkg kaszy z [a] 8,2
= 60 g suszonymi suma cukréw
Pomidor 40 pomidorami | prostych [g] 36,2
g 409
Szynka
wloska 20 g
(MIE)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-10-11 do dnia 2024-10-20 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. $niadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Kisiel z Pieczywo Wartosé
© razowe 150 [razowe 50g | ml owocami razowe 150 [energetycznalkcal]
8 g (ZYT) (ZYT Zupa 200 ml g (ZYT) [kcal] 1 804,1
o masto masto jarzynowa masto Biatko ogoétem [g]
g Smietankowe | Smietankowe | 400 mI(SEL) Smietankowe | 73,1
=) 159 (BIA) 59 (BIA) Pyzy z 159 (BIA) Tluszcz [g] 60,5
g‘ Herbata 400 | Schab w miesem Herbata 400 | Weglowodany
= ml ziotach 30 g | gotowane ml ogoétem [g] 266,3
S Pasta 250 g Szynka Bltonnik
£ kanapkowa z Satatka z drobiowa 50 | pokarmowy [g]
x S, wedzonkg dynig 56,7
g 3 409 piecmong i Hummus z Kwasy
s g Pomidor 40 pomidorami kaszy z tluszczowe
0 %‘_ g 120 g suszonymi nasycone ogétem
- o Szynka pomidorami | [g] 8,6
e 2 wtoska 20 g 409 suma cukrow
< Y (MIE) Papryka 50 |prostych[g] 34,8
S = g
N 0
c
(]
N
Q
C
o
[e)]
o
N
©
o
5
s
=
Pieczywo Pulpety Pieczywo Wartosé
pszenne wieprowe pszenne energetycznalkcal]
150 g (GLU) gotowane 150 g (GLU) | [kcal] 1958,5
masto 100 g (GLU, masto Biatko ogotem [g]
Smietankowe MIE) Smietankowe | 105,9
e 159 (BIA) Kompot 300 159 (BIA) Tluszcz [g] 58,4
© (3“ Herbata 400 mi Herbata 400 | Weglowodany
8 5 mi Zupa mi ogétem 271
g 9
:3 3 ptatki ryzowe Ziemniaczan Pomidor 50 Btonnik
- 2 na mleku a 400g g pokarmowy [g]
o o 350 mI(BIA) (BIA) Pasztetz 37,2
3 R Szynka Sos cukinii 50 g | Kwasy
N % wigjska 40 g pomidorowy Szynka wp tluszczowe
N = (MIE) 50 g (SEL) 20g nasycone ogétem
= Pomidor 40 Ziemniaki [g] 9,8
= g gotowane suma cukrow
Poledwica 200 g prostych [g] 43,6
sopocka 20 Bukiet
g warzyw 120
9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-10-11 do dnia 2024-10-20 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

IMW dieta z ograniczeniemtatwo przyswajalnych weglowodanow

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Kefir 150 ml | Pieczywo Wartosé
© razowe 150 [razowe 50g | ml razowe 150 [energetycznalkcal]
8 g (ZYT) (ZYT Zupa g (ZYT) [kcal] 2 040,9
o masto masto Ziemniaczan masto Biatko ogoétem [g]
g Smietankowe | Smietankowe |a 400 g $mietankowe | 99,1
) 159 (BIA) 59 (BIA) (BIA) 159 (BIA) Tluszcz [g] 66,4
g‘ Herbata 400 | Serek Gofgbek Herbata 400 | Weglowodany
= ml homogenizo | francuski ml ogoétem [g] 286,1
S Szynka wany 50 g gotowany Satata 10 g Btonnik
£ wiejska 40 g | (BIA) 100 g (MIE) Pasztetz pokarmowy [g]
© S, (MIE) Sos cukinii 50g |49,3
3 = Ogodrek 50g pomidorowy Szynka wp Kwasy
) -
B > Ser 26tty 20 50 g (SEL) 20g tluszczowe
© %‘_ g (BIA) Ziemniaki Ogorki nasycone ogétem
g o gotowane kiszone 50 |[g] 8,2
-~ = 200g g suma cukréw
i o Suréwka z prostych [g] 68,7
o IS marchewki z
o 2 jabtkiem i
© oliwg 120 g
8
C
[0
5]
o
N
T
Q2
©
s
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne mi pszenne energetycznalkcal]
150 g (GLU) Zupa 150 g (GLU) | [kcal] 2 136,7
®© masto szpinakowa masto Biatko ogotem [g]
§ Smietankowe 400 ml (BIA, Smietankowe | 113,4
© 15 g (BIA) SEL) 159 (BIA) Tluszcz [g] 80,8
® Herbata 400 Pierogi z Herbata 400 | Weglowodany
g ml serem 200 g ml ogétem [g] 253,7
e Kaszka (BIA, GLU) kietbasa Bltonnik
© kukurydziana Mus krakowska pokarmowy [g]
© na mleku owocowy 409 32,5
S 3509 (BIA) 150 g Pomidor 40 Kwasy
= Pasta Jabtka g tluszczowe
= jajecna 50 prazone 100 Satata 10 g | nasycone ogoétem
g (JAJ) g Twarozek [g] 11,3
Szynka wojta Ziotowy 50 g | suma cukréow
20 g (MIE) (BIA) prostych [g] 54,3
Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Galaretka Pieczywo Wartos¢
o) razowe 150 [razowe 50g | ml owocowa razowe 150 [energetycznalkcal]
5 g (ZYT) (ZYT) Zupa 200 g g (ZYT) [kcal] 2 221,4
E masto masto szpinakowa masto Biatko ogotem [g]
o $mietankowe | $mietankowe | 400 ml (BIA, Smietankowe | 121,5
~ 159 (BIA) 59 (BIA) SEL) 159 (BIA) Tluszcz [g] 90,2
S Herbata 400 | Poledwica Jabtko 1 szt Herbata 400 | Weglowodany
; mi sopocka 30 | Pierogiz mi ogoétem [g] 254,5
N Pasta g serem 200 g kietbasa Btonnik
Q jajecmna 50 (BIA, GLU) krakowska pokarmowy [g]
g (JAJ) Mus 409 47,4
Szynka wojta owocowy Pomidor 40 Kwasy
20 g (MIE) 150 g g tluszczowe
Pomidor 50 Satata 10 g | nasycone ogétem
g Twarozek [g] 15,5
Ziotowy 30g | suma cukréw
(BIA) prostych [g] 57,4
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-10-11 do dnia 2024-10-20 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

9

Satata 10 g
Pasta
warzywna
409

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne mi pszenne energetycznalkcal]
150 g (GLU) Zupa 150 g (GLU) | [kcal] 2 329,5
masto ryzanka z masto Biatko ogodtem [g]
Smietankowe Zielening Smietankowe | 123,2
© 159 (BIA) 350 ml (SEL) 159 (BIA) Tluszcz [g] 84,2
g Herbata 400 Filetz Herbata 400 | Weglowodany
@ mi mintaja mi ogoétem [g] 293,6
® Ptatki gotowany na Jajko Btonnik
g owsiane na parze 100 g gotowane 1 | pokarmowy [g]
& mleku 350 (RYB) szt (JAJ) 48,7
© ml (BIA, Sos Satatka Kwasy
© GLU) koperkowy warzywna z | tluszczowe
o Pasta 50 g (BIA, serem i nasycone ogolem
= jajecmna 50 GLU, SEL) kaszg 120 g |[g] 9,3
= g (JAJ) Ziemniaki (BIA, GLU, suma cukréw
Pomidor 40 gotowane SEL) prostych [g] 29,8
g 2009
Warzywa po
grecku 120
9
X
L = Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Jogurt 100 Pieczywo Wartosé
-g © razowe 150 |razowe 50g | ml ml (BIA) razowe 150 |energetyczna[kcal]
) g g (ZYT) (ZYT) Zupa g (ZYT) [kcal] 2 346,4
- o masto masto ryzanka z masto Biatko ogotem [g]
= % Smietankowe | Smietankowe | zielening Smietankowe | 113,3
< =) 159 (BIA) 59 (BIA) 400 ml(SEL) 159 (BIA) Tiluszcz [g] 73,1
8 g‘ Herbata 400 | Pasta Filetz Herbata 400 | Weglowodany
N - mi warzywna mintaja ml ogétem [g] 341,8
Q. Ogorek 40g |50¢g gotowany Jajko Bltonnik
£ twarog (ser na parze gotowane 1 | pokarmowy [g]
S, biaty) 80 g 100 g (RYB) szt (JAJ) 70,2
2 (BIA) Ziemniaki Satatka Kwasy
2 Jabtko 1 szt gotowane warzywna z | tlhuszczowe
%‘_ 200 g tofuikaszg | nasycone ogétem
o Suréwka 120 g (BIA, |[g] 3,2
2 colestaw GLU, SEL) suma cukréow
Ky 120 g (JAJ) prostych [g] 44
IS Sos
2 koperkowy
9 50 g (BIA,
) GLU, SEL)
g
()]
o
N
S
Q2
©
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartos¢
pszenne mi pszenne energetycznalkcal]
150 g (GLU) Zupa 150 g (GLU) | [kcal] 1983,1
masto koperkowa masto Biatko ogodtem [g]
Smietankowe 350 mI(BIA) $Smietankowe | 125,3
®© 159 (BIA) Makaron 15 g (BIA) Thuszcz [g] 65,2
®© § Herbata 400 gotowany Herbata 400 | Weglowodany
S © mi 200 g mi ogotem [g] 287
2 @ Kawa Sos migsny Szynka Btonnik
o g zbozowa na 140 g (MIE) wiejska 40 g | pokarmowy [g] 22
5 e mleku 350 Salatka z (MIE) Kwasy
e o ml (BIA) dynig Schab w tluszczowe
< © Szynka piecong i Ziotach 20 g | nasycone ogétem
q o galicyjska pomidorem Pomidor 40 |[g] 12
N = 40 g (MIE) 120 g g suma cukrow
= Pomidor 40 prostych [g] 48,9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-10-11 do dnia 2024-10-20 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad | PO | Kolacja SUMA
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Jabtko 1 szt | Pieczywo Wartosé
© razowe 150 [razowe 50g | ml razowe 150 [energetycznalkcal]
8 g (ZYT) (ZYT Zupa g (ZYT) [kcal] 2 149,3
o masto masto koperkowa masto Biatko ogoétem [g]
g Smietankowe | Smietankowe | 350 ml (BIA) Smietankowe | 110,3
=) 159 (BIA) 59 (BIA) Sos migsny 159 (BIA) Tluszcz [g] 69,4
g‘ Herbata 400 | kietbasa 140 g (MIE) Herbata 400 | Weglowodany
- mi kanapkowa | Makaron mi ogétem [g] 202,1
S Szynka 30g razowy Szynka Btonnik
£ galicyjska gotowany wiejska 40 g | pokarmowy [g]
© S, 40 g (MIE) 200 g (MIE) 38,1
S 2 Pomidor 40 Salatka z Ser z6tty 20 | Kwasy
2 % g dynig g(BIA) tluszczowe
o 5 Safata 10 g piecongi Papryka 40 [ nasycone ogétem
- o Pasta pomidorami g [a] 10
e 3 warzywna 120 g suma cukréw
< Y 409 prostych[g] 36,6
q 1S
Q @
AN —
c
N
Q
C
[0
5]
o
N
T
Q2
©
s
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne mi pszenne energetycznalkcal]
150 g (GLU) Barszcz 150 g (GLU) | [kcal] 2 041,7
masto czerwonyz masto Biatko ogotem [g]
Smietankowe ziemniakami Smietankowe | 114,5
@ 159 (BIA) 350 ml (BIA) 159 (BIA) Tluszcz [g] 71,1
% g Herbata 400 Szynka Herbata 400 | Weglowodany
N © ml pieczona ml ogétem [g] 248,1
3 ? Kawa 100 g (MIE) Szynka Blonnik
'€ é’ zbozowa na Sos jasny wioska 30 g | pokarmowy [g]
N & mleku 350 50 g (BIA, (MIE) 255
) © ml (BIA) GLU) Pomidor 40 Kwasy
T o Pomidor 40 Kasza g tluszczowe
S o g jeczmienna Twarozek nasycone ogoltem
Q = Pasztet gotowana homogenizo |[g] 4,9
= drobiowy 200 g (GLU) wany suma cukréw
dietet. 50 g Cukinia naturalny 50 | prostych [g] 48,2
Jajko grilowana g (BIA)
gotowane na oliwg 120 g
migkko 1 szt
(JAJ)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-10-11 do dnia 2024-10-20 KUCHNIA OGOLNA

2024-10-20 niedziela

Podwieczor

Sniadanie | 2. $niadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Budyn 150 |Pieczywo Wartosé
© razowe 150 [razowe 50g | ml ml (BIA) razowe 150 [energetycznalkcal]
s g (ZYm (ZYT) Barszcz g (ZYm [kcal] 2 084,5
o masto masto czerwonyz masto Biatko ogoétem [g]
2 $mietankowe | Smietankowe | ziemniakami $mietankowe | 122,8
=) 159 (BIA) 59 (BIA) 350 ml (BIA) 159 (BIA) Tluszcz [g] 74,6
g‘ Herbata 400 | Szynka Szynka Herbata 400 | Weglowodany
= ml drobiowa 30 | pieczona ml ogoétem [g] 249,4
S zupa g 100 g (MIE) Szynka Btonnik
£ jarzynowa Sos jasny wtoska 30 g | pokarmowy [g]
-% dietetyczna 509 (BIA, (MIE) 38,8
2 350 mI(SEL) GLU) Pomidor 40 Kwasy
g Pasztet Kasza tluszczowe
%‘_ drobiowy gryczana Twarozek nasycone ogétem
o dietet. 50 g gotowana homogenizo |[g] 3,2
= Jajko 200g wany suma cukréw
L gotowane na Cukinia naturalny 50 | prostych [g] 40,8
£ miekko 1 szt grilowana z g (BIA)
2 (JAJ) oliwg 120 g
@ Ogorki
ks kiszone 40
@ g
9
[e)]
o
N
©
o
5
s
=
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P.P.H."KUDASZEWICZ"
Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Oznaczenia alergendow:

BIA
GLU
JAJ
MIE
MIE
ORZ
ORZ
ORZ
SEL
DWU
RYB
SKO
MIE
SOJ
ROS
GOR
ZIA
ZUB
ZYT
KAM

Biatko mleka krowiego,
Gluten,

Jaja kurze,

Mieso wotowe,

Mieso wieprzowe,

Orzechy ziemne,

Orzechy archaidowe,

Orzechy witoskie,

Seler,

Dwutlenek siarki / siarczyny,
Ryby,

Skorupiaki,

Mieczaki,

Soja,

Rosliny straczkowe,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Ziarno sezamu,

fZubin 1 produkty pochodne,
Zyto,

Kamut,



