P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2024-12-01 do dnia 2024-12-10 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot 300 Jajko Wartosé
pszenne mi gotowane 1 | energetyczna[kcal]
150 g (GLU) Zupa szt (JAJ) [kcal] 2 224,6
masto kalafiorowa Pieczywo Biatko ogoétem [g]
®© Smietankowe czysta 350 pszenne 111,8
S 159 (BIA) ml (SEL) 150 g (GLU) | Thuszcz[g] 80,5
© Herbata 400 Kotlet masto Weglowodany
k7] ml pozarski $mietankowe | ogétem [g] 285,7
g Kawa na 100 g (GLU, 159 (BIA) Btonnik
© mleku 350 JAJ, MIE) Herbata 400 | pokarmowy [g]
P ml (BIA) Ziemniaki mi 441
© Szynka gotowane Szynka Kwasy
o wioska 40 g 200 g drobiowa 40 | tluszczowe
= (MIE) Marchewka g nasycone ogolem
= Pomidor 40 gotowana z Pomidor 50 |[g] 30,4
g olejem 200 g suma cukréw
Ser g Satata 10 g | prostych[g] 68,5
mozarella
409
% 2 Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Jogurt Pieczywo Wartosé
N © razowe 150 |razowe 50g | ml naturalny razowe 150 |energetyczna[kcal]
2 8 g (Zym (ZYT) Zupa 100 g g (Zym [kcal] 2 327,5
'€ o masto masto kalafiorowa masto Biatko ogotem [g]
S g $mietankowe | $mietankowe | 400 ml (BIA, Smietankowe | 114,9
& =) 159 (BIA) 59 (BIA) SEL) 159 (BIA) Tluszcz [g] 78,8
Ay g‘ Herbata 400 | Twarozek Kotlet Herbata 400 | Weglowodany
N = mi Ziotowy 50 g | pozarski mi ogoétem [g] 298,1
Q Q. Szynka (BIA) 100 g (GLU, Szynka Bltonnik
£ wioska 40 g JAJ, MIE) drobiowa 40 | pokarmowy [g]
S, (MIE) Ziemniaki g 58,2
2 Hummus z gotowane Pomidor 50 Kwasy
2 suszonymi 2009 g tluszczowe
g‘_ pomidorami Suréowka Satata 10 g [ nasycone ogdltem
o 409 colesfaw Jajko [g] 36
2 Maslanka 200 g (JAJ) gotowane 1 suma cukrow
Ky 100 ml szt (JAJ) prostych [g] 48,9
5
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Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartos¢
pszenne mi pszenne energetycznalkcal]
150 g (GLU) Zupa krupnik 150 g (GLU) | [kcal]2191,3
masto 400 ml masto Biatko ogodtem [g]
Smietankowe (SEL) Smietankowe | 105,8
~« 15 g (BIA) Gulasz 159 (BIA) Thuszcz [g] 58,8
Q£ g Herbata 400 wegierski Herbata 400 | Weglowodany
) (% mi 160 g (GLU, mi ogoétem [g] 333,2
2 5 Ptatki MIE) twarog (ser Btonnik
'E 3 jeczmienne Kasza biaty) 60 g pokarmowy [g] 46
8 2 na mleku jeczmienna (BIA) Kwasy
N L 350 ml (BIA, gotowana Miod tluszczowe
2 8 GLU) 200 g (GLU) naturalny 25 | nasycone ogoétem
- 2 Szynka Bukiet g [a] 27,6
< = wiejska 40 g warzyw 200 Szynka suma cukrow
S = (MIE) g galicyjska prostych [g] 57
N = Pomidor 30 20 g (MIE)
9
Satata 10 g
Ser zoHty
odtt. 20 g
(BIA)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2024-12-01 do dnia 2024-12-10 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Owoc 1 szt |Pieczywo Wartosé
© razowe 150 [razowe 50g | ml razowe 150 [energetycznalkcal]
s g (ZYm (ZYT) Zupa g (ZYm [kcal] 2 372,7
o masto masto fasolowa z masto Biatko ogoétem [g]
2 $mietankowe | Smietankowe | ziemniakami $mietankowe | 110,5
> 15 g (BIA) 59 (BIA) 400 g (SEL) 15g (BIA) Ttuszcz [g] 61
g‘ Herbata 400 | Pasta Gulasz Herbata 400 | Weglowodany
- ml warzywna wegierski ml ogoétem [g] 367,2
S Szynka 5049 160 g (GLU, twarég (ser Btonnik
5 £ wiejska 40 g MIE) biaty) 60 g pokarmowy [g] 80
® S, (MIE) Kasza (BIA) Kwasy
N = Ogorek 30 g jeczmienna Jabtko 1 szt | tluszczowe
Q2 2 Satata 10 g gotowana Szynka nasycone ogétem
5 N Ser z6tty 200 g (GLU) galicyjska [g] 27,9
Q o odth. 20 g Suréwka z 20 g (MIE) suma cukréw
S 2 (BIA) biatej prostych [g] 96,9
N L Jogurt kapustyz
g £ naturalny koperkiem
N 2 100 g 200 g
N N
Q
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=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne ml pszenne energetycznalkcal]
150 g (GLU) Sztuka 150 g (GLU) | [kcal] 1951,6
masto miesaw masto Biatko ogotem [g]
®© Smietankowe sosie jasnym Smietankowe | 106,2
~ g 159 (BIA) 90 g (MIE) 159 (BIA) Tiuszcz [g] 57,1
g © Herbata 400 Ziemniaki Herbata 400 | Weglowodany
E ® ml gotowane ml ogétem [g] 268,2
- g Kasza 200 g kietbasa Bltonnik
< © mannana Fasolka szynkowa pokarmowy [g]
o © mleku 350 szparagowa 409 34,6
< © ml (BIA) zoliwg 200 Pomidor 40 | Kwasy
q o Szynka g (GLU) g tluszczowe
N = firmowa 40 Zupa Mixsatat 10 | nasycone ogétem
= g (MIE) koperkowa z g [a] 271
Satatka z ryzem 400 Twarozek suma cukrow
brokutem i ml (SEL) wiejski 30 g | prostych[g] 33,6
pomidorem
100 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2024-12-01 do dnia 2024-12-10 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Serek Pieczywo Wartosé
© razowe 150 [razowe 50g | ml homogenizo |razowe 150 |energetyczna[kcal]
s g (ZYm (ZYT) Zupa wany 100g |[g(ZYT) [kcal] 2 289,2
o masto masto koperkowa z | (BIA) masto Biatko ogoétem [g]
2 $mietankowe | Smietankowe | ryzem 400 Smietankowe | 125,4
=) 159 (BIA) 59 (BIA) ml (SEL) 159 (BIA) Tluszcz [g] 73,2
g‘ Herbata 400 | Szynka wdéjta | Sztuka Herbata 400 | Weglowodany
= ml 30g(MIE) |migsaw ml ogétem [g] 288,5
S Szynka sosie jasnym kietbasa Btonnik
£ firmowa 40 90 g (MIE) szynkowa pokarmowy [g]
x -% g (MIE) Ziemniaki 409 54,5
g 2 Satatka z gotowane Pomidor 40 Kwasy
s g brokutem, 200 g g tluszczowe
e %‘_ seremi Fasolka Mixsatat 10 | nasycone ogétem
< o pomidorem szparagowa [a] 31,3
N 2 100 g zoliwg 120 Twarozek suma cukrow
< o Satata 10 g g (GLU) wiejski 30 g | prostych [g] 40,2
a £ Jogurt Suréwka z
N 2 naturalny kapusty
@ 100 g czerwonej
] 80g
C
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=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne mi pszenne energetyczna[kcal]
150 g (GLU) Zupaz 150 g (GLU) | [kcal] 2 140,2
masto Zielonych masto Biatko ogotem [g]
Smietankowe warzyw 400 $Smietankowe | 135,1
i 159 (BIA) ml (BIA, 159 (BIA) Tluszcz [g] 66,8
@ (3“ Herbata 400 SEL) Herbata 400 | Weglowodany
8 5 ml Sos bolonski ml ogoétem [g] 311,3
‘j"j 3 ptatki ryzowe 150 g (GLU, twarozek z Bltonnik
Q 2 na mleku MIE) koperkiem pokarmowy [g]
N o 350 mI(BIA) Makaron 60 g (BIA) 39,3
:'r 8 Piers gotowany Pomidor 50 Kwasy
N % wedzona z 200 g g tluszczowe
N = indyka 40 g Kalafior Szynka nasycone ogétem
= Pomidor 60 gotowany stowianska [g] 29,5
= g 200 g 2049 suma cukrow
Safata 10 g Salata 10 g | prostych[g] 49,7
Pasta z
kalafiora 40
9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2024-12-01 do dnia 2024-12-10 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Galaretka Pieczywo Wartosé
© razowe 150 [razowe 50g | ml 200 g razowe 150 [energetycznalkcal]
s g (ZYm (ZYT) Zupaz g (ZYm [kcal] 2 419,1
o masto masto Zielonych masto Biatko ogoétem [g]
2 $mietankowe | $mietankowe [ warzyw 400 $mietankowe | 1421
=) 159 (BIA) 59 (BIA) ml (BIA, 159 (BIA) Tluszcz [g] 82,7
g‘ Herbata 400 | Schab SEL) Herbata 400 | Weglowodany
= mi pieczony 30 | Sos bolonski mi ogoétem [g] 269,2
S Piers g (MIE) 150 g (GLU, twarozek z Btonnik
£ wedzona z MIE) koperkiem pokarmowy [g]
© -% indyka 40 g Makaron 609 (BIA) 59,6
3 2 Pomidor 60 razowy Pomidor 50 Kwasy
&5 g g gotowany g tluszczowe
S %‘_ Safata 10 g 200g Szynka nasycone ogétem
& o Pasta z Suréwka z stowianska [a] 36
- 2 kalafiora 40 marchewkija 2049 suma cukrow
i L g btka,jogurtu prostych [g] 73,8
o IS Maslanka 200 g (BIA)
o 2 100 m|
(]
8
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Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne mi pszenne energetycznalkcal]
150 g (GLU) Zupa 150 g (GLU) | [kcal] 2 286,8
masto pomidorowa masto Biatko ogotem [g]
Smietankowe zryzem 400 Smietankowe | 127,5
159 (BIA) ml (BIA, 159 (BIA) Ttuszcz [g] 76
x g Herbata 400 SEL) Herbata 400 | Weglowodany
2 2 ml Sznycel ml ogétem [g] 289,3
g 5 Szynka wieprzowy Schab Bltonnik
N 3 galicyjska got. 100 g stowianski pokarmowy [g]
o| £ 40 g (MIE) (MIE) 40 g (MIE) |33,4
Q L Pomidor 40 Sos Pomidor 50 | Kwasy
o 8 g jarzynowy g tluszczowe
< % Ser 50 g (SEL) Satata 10 g | nasycone ogoétem
q = mozarella Ziemniaki Ser 201ty [g] 34,1
N = 2049 gotowane odth. 20 g suma cukrow
= Rukola 10 g 200g (BIA) prostych [g] 55
Ptatki Buraczki
owsiane na 200 g (GLU)
mleku 350
ml (BIA,
GLU)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2024-12-01 do dnia 2024-12-10 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Kefir 150 ml | Schab Wartosé
© razowe 150 [razowe 50g | ml stowianski energetyczna[kcal]
8 g (ZYT) (ZYT Zupa 40 g (MIE) [kcal] 2 288,9
o masto masto pomidorowa Pomidor 50 Biatko ogoétem [g]
g Smietankowe | Smietankowe | zryzem 400 g 134,6
=) 159 (BIA) 59 (BIA) ml (BIA, Pieczywo Tluszcz [g] 77,4
g‘ Herbata 400 | Twarozek SEL) razowe 150 Weglowodany
= mi ziotowy 50 g [ Sznycel g (Zym ogoétem [g] 269,5
S Ogorek 40 g | (BIA) wieprzowy masto Btonnik
£ Szynka 100 g (MIE) Smietankowe | pokarmowy [g]
S S, galicyjska Sos 159 (BIA) |47,7
5 = 40 g (MIE) jarzynowy Herbata 400 | Kwasy
2 g Ser 50 g (SEL) mi tluszczowe
($) %‘_ mozarella Ziemniaki Ser z0tty nasycone ogétem
8 o 20g gotowane odt. 20 g [g] 34,9
~ 2 Rukola 10 g 200 g (BIA) suma cukrow
; L Jogurt Suréwka Satata 10 g | prostych[g] 37,1
N £ naturalny francuska
'~ 2 100 g 200 g (JAJ)
y
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Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne mi pszenne energetycznalkcal]
150 g (GLU) Zupaz 150 g (GLU) | [kcal]2 010
masto groszkiem masto Biatko ogotem [g]
Smietankowe cukrowym Smietankowe | 94,8
i 159 (BIA) 400 g (BIA, 159 (BIA) Tluszcz [g] 60,7
< (3“ Herbata 400 SEL) Herbata 400 | Weglowodany
© 5 ml Nales$niki z ml ogoétem [g] 285,1
Q 3 Kasza serem 250 g twardg (ser Btonnik
8 2 kukurydziana (BIA, GLU, biaty) 90 g pokarmowy [g]
I © namleku JAJ) (BIA) 36,9
:} 8 350 g (BIA) Jabtka Dzem 25¢g Kwasy
N % Paprykarz prazone 100 Szynka tluszczowe
Q = domowydiet. g drobiowa 20 | nasycone ogétem
s 60 g g [g] 298
= Salatka Satata 20 g suma cukrow
jarzynowa prostych [g] 61,5
dietetyczna
100 g (JAY,
SEL)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2024-12-01 do dnia 2024-12-10 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Kisiel z masto Wartosé
© razowe 150 [razowe 50g | ml owocami Smietankowe | energetycznalkcal]
8 g (ZYT) (ZYT Zurek z 200 ml 159 (BIA) |[kcal]2141,3
o masto masto Ziemniakami Herbata 400 | Biatko ogétem [g]
g Smietankowe | Smietankowe | ijajkiem mi 92,5
=) 159 (BIA) 59 (BIA) 400 ml (BIA, twarog (ser Tluszcz [g] 66,9
g‘ Herbata 400 | Pasta JAJ) biaty) 60 g Weglowodany
= ml warzywna Pieczywo (BIA) ogoétem [g] 283,1
S Paprykarz 5049 razowe 150 Jabtko 1szt | Blonnik
£ domowy 60 g (ZYT) Szynka pokarmowy [g]
~ S, g Surowka z drobiowa 20 | 56,9
o = Kefir 150 ml kapusty g Kwasy
% .
a > czerwonej Satata 20 g | tluszczowe
© %‘_ 120 g nasycone ogétem
Q o Makaron [g] 331
S E razowy suma cukréw
g L gotowany prostych [g] 76,8
2 g 200 g
= Sos
@ szpinakowo
o twarogowy
S 150 g (BIA)
5]
o
N
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s
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne mi pszenne energetycznalkcal]
150 g (GLU) Zupa 150 g (GLU) | [kcal] 2 194,3
masto jarzynowa masto Biatko ogotem [g]
$mietankowe 400 ml (SEL) $mietankowe | 120,3
@ 159 (BIA) Pieczen 159 (BIA) Tluszcz [g] 76,9
© g Herbata 400 rzymska Herbata 400 | Weglowodany
8 © ml 100 g (MIE, ml ogétem [g] 279,9
2 ® Kawa na GOR) Pier$ Bltonnik
~ é’ mleku 350 Sos wedzona z pokarmowy [g]
< © ml (BIA) koperkowy indyka 40g |47,8
N © Szynka wojta 50 g (BIA, Pomidor 40 Kwasy
< © 40 g (MIE) GLU, SEL) g tluszczowe
q o Pomidor 40 Kasza Pasta nasycone ogolem
N = g jeczmienna twarogowa [g] 36,3
= Jajko gotowana ze suma cukréow
gotowane 1 200 g (GLU) szpinakiem | prostych[g] 73,9
szt (JAJ) Marchewka 409 (BIA)
Safata 10 g gotowana z Pomidor 80
oliwg 200 g g
(BIA, GLU)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

OGOLNA

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2024-12-01 do dnia 2024-12-10 KUCHNIA
$niadanie | 2. $niadanie | Obiad | PO | Kolacja SUMA
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Jogurt 100 Pieczywo Wartosé
© razowe 150 [razowe 50g | ml ml (BIA) razowe 150 [energetycznalkcal]
s g (ZYm (ZYT) Zupa g (ZYm [kcal]2 415
o masto masto jarzynowa masto Biatko ogoétem [g]
g Smietankowe | Smietankowe | 400 mI(SEL) Smietankowe | 141,9
=) 159 (BIA) 59 (BIA) Pieczen 159 (BIA) Tluszcz [g] 73,5
g‘ Herbata 400 |twarozek z rzymska Herbata 400 | Weglowodany
= ml koperkiem 100 g (MIE, ml ogétem [g] 320
S Szynka woijta | 50 g (BIA) GOR) Piers Btonnik
£ 40 g (MIE) Sos wedzona z pokarmowy [g] 72
© -% Pomidor 40 koperkowy indyka 40 g Kwasy
8 2 g 50 g (BIA, Ogorek 40 g | thuszczowe
2 2 Jajko GLU, SEL) Humus ze nasycone ogétem
~ %‘_ gotowane 1 Kasza szpinakiem [g] 32,8
Q o szt (JAJ) jeczmienna 30g suma cukréw
o = Safata 20 g gotowana Ogorek 60 g | prostych [g] 60,4
< o Maslanka 200 g (GLU) Papryka 30
a S 100 ml satata g
N 2 pekinska z
Q jogurtem
o 200 g (BIA)
S
5]
o
N
T
Q2
©
s
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne ml pszenne energetycznalkcal]
150 g (GLU) Zupa 150 g (GLU) | [kcal] 2 063,7
masto szpinakowa masto Biatko ogotem [g]
®© Smietankowe z zacierka Smietankowe | 106
% g 159 (BIA) 400 ml (BIA, 159 (BIA) Tluszcz [g] 50,6
N © Herbata 400 SEL) Herbata 400 | Weglowodany
D D ml Szynka ml ogo6tem [g] 309,8
€ g Kawa na pieczona kietbasa Btonnik
3 m mleku 350 100 g (MIE) krakowska pokarmowy [g]
& © ml (BIA) Sos 40 g 354
< © Wedzonka pieczeniowy Satatka Kwasy
N ° krotoszynska 509 wielowarzyw | tluszczowe
Q = 40 g (MIE) Ziemniaki na z kaszg nasycone ogolem
= Pomidor 40 gotowane bulgur 120 g | [g] 25
g 200 g (SEL) suma cukrow
Satata 10 g Fasolka prostych [g] 47,1
Twarozek szparagowa
wiejski 40 g 200 g (GLU)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2024-12-01 do dnia 2024-12-10 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Wafle Pieczywo Wartosé
© razowe 150 [razowe 50g | ml ryzowe 2 szt [ razowe 150 | energetyczna[kcal]
s g (ZYm (ZYT) Zupa Serek g (ZYm [kcal] 2 277
o masto masto szpinakowa [homogenizo | masto Biatko ogoétem [g]
g Smietankowe | Smietankowe | 400 ml (BIA, | wany 100 g | Smietankowe | 128,7
=) 159 (BIA) 59 (BIA) SEL) (BIA) 159 (BIA) Tluszcz [g] 67,4
g‘ Herbata 400 | Szynka Szynka Herbata 400 | Weglowodany
= mi wloska 30 g | pieczona mi ogoétem [g] 311,6
S Wedzonka (MIE) 100 g (MIE) kietbasa Btonnik
£ krotoszynska Sos krakowska pokarmowy [g]
% -% 40 g (MIE) pieczeniowy 409 54,4
N 2 Ogorek 40 g 50¢g Salatka Kwasy
K g Satata 10 g Ziemniaki wielowarzyw | tluszczowe
c %‘_ Twarozek gotowane na z kaszg nasycone ogétem
® o wiejski 40 g 200 g bulgur 120 g | [g] 27,4
& 2 Maslanka Fasolka (SEL) suma cukrow
5 o 100 ml sZparagowa prostych [g] 38,4
N £ zmasiem
< 2 120 g (GLU)
@ Surowka z
8 pora
S ,marchewki i
S jabtka z
o oliwg 120 g
N
T
Q2
©
s
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne mi pszenne energetycznalkcal]
150 g (GLU) Zupa 150 g (GLU) | [kcal] 2 053,7
masto grysikowa z masto Biatko ogotem [g]
Smietankowe ziemniakami $Smietankowe | 116,5
*Q‘ @ 159 (BIA) 400 ml(SEL) 159 (BIA) Tluszcz [g] 61,6
© g Herbata 400 Potrawka z Herbata 400 | Weglowodany
N ® ml kurczakiem ml ogoétem [g] 275,9
Q2 ® Kasza 150 g (SEL) Szynka Bltonnik
5 é’ jaglanana Ryz galicyjska pokarmowy [g]
Q = mleku 350 gotowany 40 g (MIE) 26,9
8 © ml (BIA) 200 g Pomidor 50 Kwasy
N © Szynka Dynia g tluszczowe
; o stowianskieg pieczona z Satata 10 g [ nasycone ogdtem
I < o 40g (MIE) oliwg 200 g [g] 27,4
Q = Pomidor 40 suma cukréw
g prostych [g] 26,5
Jajko
gotowane 1
szt (JAJ)
Safata 10 g
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$niadanie | 2. $niadanie | Obiad | PO | Kolacja SUMA
= Pieczywo Kompot 300 masto Wartosé
© razowe 150 ml Smietankowe | energetycznalkcal]
s g (ZYm Zupa 159 (BIA) |[kcal]2281,2
o masto kapus$niak z Herbata 400 | Biatko ogétem [g]
2 $mietankowe zZiemniakami ml 126,9
=) 159 (BIA) 400 mI(SEL) Pieczywo Tluszcz [g] 60,4
g‘ Herbata 400 Potrawka z razowe 150 Weglowodany
= ml kurczakiem g (ZYT) ogétem [g] 323,1
S Szynka 150 g (SEL) Szynka Btonnik
$ £ stowianska Ryz galicyjska pokarmowy [g]
© -% 40 g (MIE) gotowany 40 g (MIE) 69,6
N = Pomidor 40 200 g Ogorki Kwasy
Q2 g g Surdéwka z kiszone 40 | tluszczowe
5 %‘_ Jajko marchewki i g nasycone ogétem
Q o gotowane 1 pora zoliwg Satata 10g |[g] 26,3
% = szt (JAJ) 200g Pasta suma cukréw
N L Satata 10 g czosnkowa z | prostych [g] 50,4
g € Jogurt fasolg 30 g
N 2 naturalny
Q
C
[0
5]
o
N
T
Q2
©
s
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne mi pszenne energetycznalkcal]
150 g (GLU) Zupa 150 g (GLU) | [kcal] 2 245,9
masto marchwianka masto Biatko ogotem [g]
Smietankowe z Smietankowe | 104,4
e 159 (BIA) makaronem 159 (BIA) Tluszcz [g] 59,3
S (3“ Herbata 400 400 ml (SEL) Herbata 400 | Weglowodany
kel 5 mi Bitka mi ogétem [g] 358,7
2 3 Ryz wieprzowa Twardg Btonnik
e 2 gotowany 100 g (MIE) wiejski z pokarmowy [g]
~ Y 200g Sos oliwkami 70 |55,3
i 8 Pomidor 40 pietruszZkowy g (BIA) Kwasy
N 2 g 50 g (BIA) Piers tluszczowe
Q = Pasta Ziemniaki wedzona z nasycone ogétem
= warzywna gotowane indyka 20g |[g] 25,8
= 409 200g Pomidor 70 suma cukrow
Safata 10 g Bukiet jarzyn g prostych [g] 62,4
Ser z6ity 200g
odtt. 50 g
(BIA)
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2024-12-10 wtorek

Podwieczor

Sniadanie | 2. $niadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Koktajl Pieczywo Wartosé
© razowe 150 [razowe 50g | ml mleczno razowe 150 [energetycznalkcal]
s g (ZYm (ZYT) Zupa owocowy g (ZYm [kcal] 2 281
o masto masto pieczarkowa | 200 ml(BIA) | masio Biatko ogoétem [g]
g Smietankowe | Smietankowe | 400 ml (BIA, Smietankowe | 114,9
=) 159 (BIA) 59 (BIA) SEL) 159 (BIA) Tluszcz [g] 79,5
g‘ Herbata 400 | Szynka Bitka Herbata 400 | Weglowodany
= ml frmowa 30 | wieprzowa ml ogétem [g] 326,2
S Ogorek 50 g | g (MIE) 100 g (MIE) Twarég Btonnik
£ Ser zotty odtt Sos wiejski z pokarmowy [g]
-% 50 g (BIA) pietruszkowy oliwkami 70 52,2
2 Humus z 50 g (BIA) g (BIA) Kwasy
g kaszy Ziemniaki Piers tluszczowe
%‘_ gryczanej gotowane wedzona z nasycone ogolem
o 3049 200 g indyka 20g |[g] 35,5
= Safata 10 g Surdéwka Pomidor 70 suma cukréw
L Kefir 150 ml colesfaw g prostych [g] 64,2
g 200 g (JAY)
c
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