P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-02-01 do dnia 2025-02-10 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
Ptatki szynka Noga z Kietbasa Wartosé
owsianena |wiejska 30 g | kurczaka krakowska energetycznalkcal]
mleku 350 Masto gotowana 409 [kcal] 2 031,2
ml (BIA, $mietankowe [ 150 g Pomidor 80 Biatko ogoétem [g]
GLU) 59 (BIA) Ziemniaki g 97,2
®© Ogondéwka gotowane Masto Tluszcz [g] 59,7
g 509 200 g Smietankowe | Weglowodany
© Pomidor 50 Kompot 159 (BIA) | ogétem [g] 301,9
® g owocowy Pieczywo Btonnik
g Satata 10 g 300 ml pszenne pokarmowy [g]
e Masto Zupa 150 g (GLU) (50,4
© Smietankowe selerowa z Herbata 300 | Kwasy
© 159 (BIA) pomidorami mi tluszczowe
o Herbata 300 350 mI(SEL) Ser biaty 40 | nasycone ogoétem
= ml Bukiet g (BIA) [a] 29,3
= Pieczywo warzyw 200 suma cukréw
pszenne g prostych [g] 62,2
150 g (GLU) Sol[g] 5
Twarozek WW [Por] 30,2
Smietankowy
40 g (BIA)
@©
_§ 2 Ogonodwka Pieczywo Zupa Serek kietbasa Wartosé
o © 509 razowe 150 |selerowa z homogenizo | krakowska energetycznalkcal]
2 8 Ogorki 80g | g (ZYT) pomidorami |wany 100g |40g [kcal] 2 282,7
Q o Satata 10g [ szynka 350 mI(SEL)| (BIA) Pomidor 80 Biatko ogoétem [g]
q g Masto wigjska 30 g | Ziemniaki Pieczywo g 102
0o > Smietankowe | Masto gotowane razowe 30 g | Masto Tluszcz [g] 70,1
q g‘ 15g (BIA) | $mietankowe | 200 g (ZYT) $mietankowe | Weglowodany
N = Herbata 300 | 5g (BIA) Kompot Mandarynka | 15g (BIA) |ogétem [g] 336,1
Q. mi twarozek z OwWOoCcowy 759 Pieczywo Btonnik
£ Pieczywo rzodkiewkg | 300 ml razowe 150 | pokarmowy [g] 59
-% razowe 150 |40g (BIA) Suréwka z g (Zym Kwasy
2 g (ZYT) kapusty Herbata 300 | thuszczowe
2 Jogurt 100 pekinskiej mi nasycone ogétem
g‘_ ml (BIA) 120 g (GLU) Ser 20ty 20 ([g] 26,3
o Udko g (BIA) suma cukréw
E kurczaka prostych [g] 44,4
Ky pieczone Sol[g] 6,1
g 150 g WW [Por] 33,4
c
(0]
R
c
o
()]
o
N
S
Q2
©
s
=
Kasza Barszcz Szynka Wartos¢
mannana ukrainski z drobiowa 40 | energetyczna[kcal]
mleku 350 fasolkg g [kcal] 2 137,5
ml (BIA) sZparagowg Pieczywo Biatko ogodtem [g]
Wedzonka 400 ml (BIA, pszenne 106
krotoszynska SEL) 150 g (GLU) | Thuszcz[g] 59,2
© g 40 g (MIE) Bitka Herbata 300 | Weglowodany
Q0 (% Pomidor 80 wiepraowa mi ogoétem [g] 319,6
> £ g dusmna Masto Blonnik
.0E> 3 Rukola 10 g 100 g (MIE) Smietankowe | pokarmowy [g]
~ 2 Masto Kasza 159 (BIA) |47,8
Q L Smietankowe jeczmienna Pasta Kwasy
S 8 15 g (BIA) gotowana warzywna tluszczowe
O % Pieczywo 200 g (GLU) 409 nasycone ogétem
o = pszenne Kompot Pomidor 80 |[g] 30,8
N s 150 g (GLU) owocowy g suma cukréw
= Herbata 300 300 ml prostych [g] 57,2
mi Marchewka Sél[g] 4,7
Pasta z gotowana WW [Por] 32,1
twarogu i 200 g (BIA,
szynki 30 g GLU)
(BIA)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-02-01 do dnia 2025-02-10 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Wedzonka Pieczywo Barszcz Koktajl Szynka Wartosé
© krotoszynska | razowe 50 g | ukrainski z mleczno drobiowa 50 | energetyczna[kcal]
s 409 (MIE) |(ZYT) fasolkg owocowy g [kcal]2 163
o Rukola 10 g | Schab szparagowyg | 150 ml(BIA) | Satatka z Biatko ogoétem [g]
g Masto pieczony 30 | 400 ml (BIA, ogoérkiem 122,3
=) Smietankowe | g (MIE) SEL) kiszonym Tluszcz [g] 60,1
g‘ 159 (BIA) | Masto Bitka 100 g Weglowodany
= Pieczywo Smietankowe | wiepraowa Pieczywo ogoétem [g] 314,3
S razowe 150 | 5g (BIA) dusmna razowe 150 Btonnik
© % g (ZYT) 100 g (MIE) g (ZYT) pokarmowy [g]
< = Herbata 300 Kasza Herbata 300 | 62,5
‘N 3 mi gryczana mi Kwasy
K g Pasta z gotowana Masto tluszczowe
I= %‘_ twarogu i 200 g $mietankowe | nasycone ogétem
a o szynki 30 g Suréwka z 159 (BIA) |[d] 29,4
& = (BIA) selerai Pasta z suma cukréw
Q L Papryka 60 jabtka 120 g ciecierzycy | prostych [g] 60
Q € g Kompot 30g Sél[g] 5,7
< 2 Maslanka OWOCoWy WW [Por] 31,7
o 100 ml 300 ml
9
C
[0
5]
o
N
T
Q2
©
s
=
ptatki ryzowe Zupa Jajko Wartosé
na mleku kapusniak z gotowane 1 |energetyczna[kcal]
350 mI(BIA) Ziemniakami szt (JAJ) [kcal] 2 170,3
Szynka 350 ml (SEL) Szynka rzez | Biatko ogétem [g]
~ staropolska Gulasz 2049 124,5
Q2 i 40 g (MIE) drobiowy Satatka z Thuszcz [g] 55,4
-S (3“ Pomidor 60 140 g brokuta,jajka | Weglowodany
2 5 g Ryz i pomidora ogétem [g] 314,8
'€ 8 Satata 10 g gotowany 100 g (JAJ) Bltonnik
8 2 Pieczywo 180 g Masto pokarmowy [g]
™ Y pszenne Suréwka z Smietankowe | 46,2
Q@ 8 150 g (GLU) marchewki z 159 (BIA) Kwasy
S % Herbata 300 jabtkiem Pieczywo tluszczowe
0 = ml 120 g pszenne nasycone ogoltem
S = Masto Kompot 150 g (GLU) |([g] 22,5
N = Smietankowe owocowy Herbata 300 | suma cukrow
59 (BIA) 300 ml mi prostych [g] 67,1
Ser biaty 40 Satatka z Sdl[g] 6,3
g (BIA) got.buraka WW [Por] 31,8
8049
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-02-01 do dnia 2025-02-10 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= ptatki ryzowe | Pieczywo Zupa Jogurt 150 | Jajko Wartosé
© na mleku razowe 50 g | kapusniakz | ml (BIA) gotowane 1 |energetycznalkcal]
s 350 mI(BIA) | (ZYT) Ziemniakami szt (JAJ) [kcal] 2 524,7
o Szynka Pasta z 350 mI(SEL) Szynka rzez | Biatko ogétem [g]
g staropolska |fasoli 30 g Gulasz 2049 135,5
> 50 g (MIE) Masto drobiowy Salatka z Tluszcz [g] 72,7
g‘ Pomidor 60 |$mietankowe [ 140 g brokutajajka | Weglowodany
c g 59 (BIA) Ryz brgzowy i pomidora ogotem [g] 354,3
S Satata 10 g 180 g 100 g (JAJ) Btonnik
$ £ Pieczywo Suréwka z Masto pokarmowy [g]
© S, razowe 150 marchewki z $mietankowe | 61,5
N = g (ZYT) jabtkiem 159 (BIA) Kwasy
Q2 2 Herbata 300 120 g Pieczywo tluszczowe
5 %‘_ mi Kompot razowe 150 | nasycone ogélem
Q o Masto owocowy g (ZYTm [a] 30,2
8 = $mietankowe 300 ml Herbata 300 | suma cukréow
o L 159 (BIA) ml prostych [g] 64,5
2 £ Ser 20ty 20 Sél[g] 7,1
N 2 g (BIA) WW [Por] 35,6
Q S Kefir 150 m|
9
C
[0
5]
o
N
T
Q2
©
s
=
Ptatki Sos Pasta z Wartos¢
jaglane na pomidorowy makreli i energetycznalkcal]
mleku 350 50 g (SEL) twarogu z [kcal] 1 945,6
ml (BIA) Zupa krupnik natkg 100 g Biatko ogotem [g]
Kietbasa zkaszg 400 Masto 102,7
kanapkowa ml (SEL) Smietankowe | Tluszcz [g] 47,3
g 50¢g Ziemniaki 15 g (BIA) Weglowodany
S (% Masto gotowane Pieczywo ogoétem [g] 295
8 s Smietankowe 180 g pszenne Btonnik
= 3 15 g (BIA) Kompot 150 g (GLU) | pokarmowy [g]
S 2 Pomidor 80 OwWOoCcowy Pomidor 80 | 36,1
& L g 300 ml g Kwasy
< 8 Pieczywo Pulpety Herbata 300 | tluszczowe
& 2 pszenne drobiowe mi nasycone ogétem
8 = 150 g (GLU) gotowane [g] 22,5
= Herbata 300 100 g suma cukrow
= mi Fasolka prostych [g] 55,3
twarég 409 szparagowa Sél[g] 3,8
(BIA) 120 g WW [Por] 29,3
ketchup 10 Kietbasa
g drobiowa 30
9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-02-01 do dnia 2025-02-10 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Kietbasa Masto Zupa krupnik | Mus Pasta z Wartosé
© kanapkowa | sSmietankowe | zkaszg 400 | owocowy makreli i energetyczna[kcal]
s 409 59 (BIA) ml (SEL) 100 g twarogu z [kcal] 2 134,5
o Jajko szynka Ziemniaki natkg 70 g Biatko ogoétem [g]
g gotowane 1 |wiejska 30 g | gotowane Masto 113,5
> szt (JAJ) Pieczywo 200g $mietankowe | Tluszcz[g] 57,9
g‘ Masto razowe 50 g | Kompot 15 g (BIA) Weglowodany
= Smietankowe | (ZYT) OWOCOWY Ogorki ogétem [g] 306,7
S 15 g (BIA) 300 ml kiszone 100 | Btonnik
£ Papryka 80 Pulpety g pokarmowy [g]
x S, g drobiowe Pieczywo 47,2
g = Pieczywo gotowane razowe 150 Kwasy
s g razowe 150 100 g g (ZYT) tluszczowe
s %‘_ g(Zym Sos Herbata 300 | nasycone ogéltem
Q o Herbata 300 pomidorowy mi [a] 25,6
q 2 ml 50 g (SEL) kietbasa suma cukréw
) o twarég 40g Fasolka drobiowa 30 | prostych [g] 43,3
q € (BIA) szparagowa g Sél[g] 5,4
N -g Jogurt 100 120 g WW [Por] 30,4
19 ml (BIA)
R
C
[0
5]
o
N
T
2
©
s
=
Zacierki na Zupakasza Piers Wartosé
mleku 350 g mannana wedzona z energetycznalkcal]
(BIA) wywarze indyka 50g |[kcal]2601,8
Pasta warzywnym Masto Biatko ogotem [g]
jajeczna z zziem. 350 Smietankowe | 126
nat. ml (SEL) 159 (BIA) Tluszcz [g] 93,9
®© pietruszKi Pierogi z Pieczywo Weglowodany
- g 70 g (JAJ) serem 350 g pszenne ogoétem [g] 330,7
3 © Pomidor 80 (BIA, GLU) 150 g (GLU) | Blonnik
5 @ g Sos Herbata 300 | pokarmowy [g]
0 ,% Mix satat 10 oWocowy ml 34,3
& © g 100 g Jajko Kwasy
=} © Masto Kompot gotowane 1 |tluszczowe
'-‘N'> © Smietankowe owocowy szt (JAJ) nasycone ogoltem
o S 159 (BIA) 300 ml Satatka [g] 30,3
N 2 Herbata 300 jarzynowa suma cukréw
= mi dief. 100 g | prostych[g] 53,8
Pieczywo (JAJ, SEL) Sdl[g] 5
pszenne WW [Por] 33,5
150 g (GLU)
kietbasa
szynkowa
309
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-02-01 do dnia 2025-02-10 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pasta Masto Zupa Maslanka Piers Wartosé
© jajeczna z Smietankowe | fasolowa z 150 ml wedzona z energetycznalkcal]
s nat. 59 (BIA) Ziemniakami indyka 50 g |[kcal] 2 524,1
o pietruszki Twarozek 400 g (SEL) Salatka Biatko ogodtem [g]
g 70 g (JAJ) Ziotowy 30 g | Kompot jarzynowa 142,7
> Pomidor 80 | (BIA) owocowy 100 g (JAJ, Thuszcz [g] 89,3
g‘ g Pieczywo 300 ml SEL) Weglowodany
= Mixsatat 10 |razowe 50 g | Udko Masto ogoétem [g] 318,2
S g (ZYT) kurczaka Smietankowe [ Blonnik
£ Masto pieczone 159 (BIA) | pokarmowy [g]
© -% Smietankowe 150 g Pieczywo 55,8
3 2 159 (BIA) Ziemniaki razowe 150 Kwasy
B g Herbata 300 gotowane g (ZYT) tluszczowe
0 %‘_ mi 200 g Herbata 300 | nasycone ogéltem
& o Pieczywo Dynia ml [a] 34,8 ]
o 3 razowe 150 dusmna Jajko suma cukréow
Q L g (ZYT) 120 g gotowane 1 |prostych[g] 42,3
o € kietbasa szt (JAJ) Sél[g] 5,9
N 2 szynkowa WW [Por] 32,2
@ 309
ks Maslanka
s 100 ml
5]
o
N
T
Q2
©
s
=
Kasza Zupa Szynka Wartosé
mannana pejzanka z galicyjska energetycznalkcal]
mleku 350 Ziemniakami 50 g (MIE) [kcal] 2 312,3
ml (BIA) ,pomidorami Pasta z Biatko ogotem [g]
Safata 10 g iryzem 400 Zielonego 156,1
© Pieczywo ml (SEL) groszZu 50 Tluszcz [g] 62,4
o g pszenne Schab g Weglowodany
5 © 150 g (GLU) pieczony Pomidor 60 | ogétem [g] 305,6
E ® Herbata 300 110 g (MIE) g Bltonnik
($) é’ ml Kompot Masto pokarmowy [g]
8 © Masto OwWOoCcowy Smietankowe | 49,2
N © Smietankowe 300 ml 159 (BIA) Kwasy
< © 159 (BIA) Ziemniaki Pieczywo tluszczowe
& o Szynka w gotowane pszenne nasycone ogolem
N = siatce 40 g 2009 150 g (GLU) ([g] 29,8
= Pomidor 80 Kalafior Herbata 300 | suma cukrow
g gotowany mi prostych [g] 54,9
pasta 200 g Sél[g] 5
twarogowa z WW [Por] 30,6
czubrycg 40
g (BIA)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-02-01 do dnia 2025-02-10 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad | PO | Kolacja SUMA
= Satata 10 g Zupa Szynka Wartosé
© Pieczywo pejzanka z galicyjska energetyczna[kcal]
s pszenne Ziemniakami 50 g (MIE) [kcal] 2 192,9
o 150 g (GLU) ,pomidorami Pasta z Biatko ogoétem [g]
g Herbata 300 iryzem 400 Zielonego 155,2
) ml ml (SEL) groszu 50 Thuszcz [g] 66,1
g‘ Masto Schab g Weglowodany
= Smietankowe pieczony Pomidor 60 | ogétem [g] 267,8
S 159 (BIA) 110 g (MIE) g Bltonnik
£ Szynka w Kompot Masto pokarmowy [g]
S S, siatce 40 g owocowy $mietankowe | 48,2
5 = Pomidor 80 300ml 15 g (BIA) Kwasy
E g Ziemniaki Pieczywo tluszczowe
3] %‘_ pasta gotowane pszenne nasycone ogolem
Pt o twarogowa z 200 g 150 g (GLU) |[g] 27,6
& = czubrycag 40 Kalafior Herbata 300 | suma cukréow
g L g (BIA) gotowany ml prostych [g] 46,3
N IS Serek 200g Sél[g] 4,9
'~ 2 homogenizo WW [Por] 26,8
3 wany 100 g
S (BIA)
S
5]
o
N
T
2
©
s
=
Ptatki Zupa Pasta z Wartosé
jeczmienne jarzynowa tunczyka,jajk | energetycznalkcal]
na mleku 400 ml (SEL) aznatkg 40 |[kcal] 2 386,7
350 ml(BIA) Filetz g (JAJ) Biatko ogoétem [g]
Twarozek miruny na Herbata 300 | 152,4
e wiejski 100 parze 110g ml Tluszcz [g] 64,9
< (3“ g (BIA) (RYB) Pomidor 80 Weglowodany
© 5 Satatka Kasza g ogotem [g] 319,2
,3 3 ryzowa z jeczmienna Pieczywo Btonnik
o 2 pomidorem i gotowana mieszane pokarmowy [g]
N kY tunczykiem 200 g (GLU) 150 g (GLU) | 45,7
2 8 100 g Warzywa po Masto Kwasy
I\ % Masto grecku 120 Smietankowe | tluszczowe
Q = Smietankowe g 15g (BIA) | nasycone ogotem
= 15 g (BIA) Kompot Ser biaty 50 |[g] 30,2
= Pieczywo owocowy g(BIA) suma cukrow
pszenne 300 ml Dzem 259g |prostych|[g] 65,7
150 g (GLU) Pasta Sol[g] 5,2
Herbata 300 warzywna WW [Por] 32,2
mi 60g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-02-01 do dnia 2025-02-10 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Ser z6tty 60 | Masto Zupa Budyn 200 |Pastaz Wartosé
© g (BIA) Smietankowe | jarzynowa ml (BIA) tunczyka,jajk | energetycznalkcal]
s Salatka 59 (BIA) 400 ml (SEL) aznatkg 40 |[kcal]2215,4
o ryzowa z Humus z Filetz g (JAJ) Biatko ogoétem [g]
2 pomidoremi [sezamem miruny Herbata 300 | 105,1
> tunczykiem 309 smazony ml Thuszcz [g] 69,7
g‘ 100 g Pieczywo 100 g (RYB) Papryka Weglowodany
= Masto razowe 50 g [ Kasza konserwowa | ogétem [g] 312,7
S Smietankowe [ (ZYT) jeczmienna 8049 Btonnik
£ 159 (BIA) gotowana Pieczywo pokarmowy [g]
~ -% Pieczywo 200 g (GLU) razowe 150 | 54,3
o = razowe 150 Suréwka z g (ZYT) Kwasy
a g g (ZYT) kapusty Masto tluszczowe
~ %‘_ Herbata 300 kiszonej 120 $mietankowe | nasycone ogétem
Q o ml g 159 (BIA) |[g] 28,1
S 3 Jogurt 100 Kompot Ser biaty 50 | suma cukréow
UN'> L ml (BIA) owocowy g (BIA) prostych [g] 47,1
o £ 300 ml Sol[g] 6,4
N 2 WW [Por] 31,3
(]
8
C
[0
5]
o
N
T
Q2
©
s
=
Pieczywo Kompot masto Wartosé
pszenne owocowy Smietankowe | energetyczna[kcal]
150 g (GLU) 300 ml 159 (BIA) |[kcal]1959,6
masto Zupa Herbata 400 | Biatko ogétem [g]
© Smietankowe kalafiorowa z ml 119,1
fo g 159 (BIA) Ziemniakami Pieczywo Tluszcz [g] 62,1
8 © Herbata 400 400 ml (BIA, pszenne Weglowodany
2 ® ml SEL) 150 g (GLU) | ogotem [g] 253,2
© g Pomidor 80 Gulasz Ser Blonnik
< © g wieprzowy z twarogowy z | pokarmowy [g] 43
q © ptatki ryzowe warzywami czubrycg 90 | Kwasy
) © na mleku 150 g (GLU, g (BIA) tluszczowe
q o 350 mI(BIA) MIE) Pomidor 80 | nasycone ogétem
N = Pasztet Cwikta 120 g [g] 30,3
= drobiowy 70 g Szynka suma cukréw
g Szpinak drobiowa 30 | prostych[g] 69,9
Szynka duszony g Sol[g] 4,7
chiopska 30 200 g WW [Por] 25,5
g (MIE)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-02-01 do dnia 2025-02-10 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. $niadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Masto Kompot Jogurt 100 [ masto Wartosé
© razowe 150 [$mietankowe | owocowy ml (BIA) Smietankowe | energetycznalkcal]
8 g (ZYT) 59 (BIA) 300 ml 159 (BIA) |[kcal] 2282,3
o masto Kietbasa Zupa Herbata 400 | Biatko ogétem [g]
2 $mietankowe | kanapkowa | ogorkowa z ml 137,3
=) 15g (BIA) |30g Ziemniakami Pieczywo Tluszcz [g] 75,7
g‘ Herbata 400 | Pieczywo 400 ml (BIA, razowe 150 Weglowodany
= mi razowe 50 g | GLU) g (ZYTm ogoétem [g] 282,9
S Ogorki (ZYT) Gulasz Ser Btonnik
£ kiszone 80 wieprzowy z twarogowy z | pokarmowy [g]
.m .
© o g warzywami czubrycg 90 (48,2
8 = Pasztet 150 g (GLU, g (BIA) Kwasy
2 g drobiowy MIE) Pomidor 80 | tluszczowe
© %‘_ 100 g Cwikta 120 g nasycone ogétem
Q o Szynka g Szynka [g] 34,5
q = chtopska 30 Ryz brgzowy drobiowa 30 | suma cukréw
) o g (MIE) 1809 g prostych [g] 57
q € Kefir 150 ml Ogorek 60g | Sol[g] 4,8
N 2 WW [Por] 28,4
ﬁ
9
C
o
[e)]
o
N
©
o
5
s
=
Pieczywo Kompot masto Wartosé
mieszane owocowy Smietankowe | energetyczna[kcal]
150 g (GLU, 300 ml 159 (BIA) |[kcal] 2261,1
ZYT) Zupa Herbata 400 | Biatko ogétem [g]
masto pomidorowa ml 127,2
Smietankowe zryzem 400 Pieczywo Tluszcz [g] 63
© 159 (BIA) ml (BIA, pszenne Weglowodany
% g Herbata 400 SEL) 150 g (GLU) | ogotem [g] 321,7
N Y ml Sztuka szynka Blonnik
D ® Wedzonka migsa wiejska 50 g | pokarmowy [g]
'€ ,% krotoszynska gotowana Pasta z 40,9
3 © 50 g (MIE) 100 g (MIE) marchewki z | Kwasy
& © Pomidor 80 Sos czarnuszkg | tluszczowe
Q © g pietruszkowy 509 nasycone ogé6tem
& © Kasza 50 g (BIA) szynka [o] 31,3
Q = mannana Ziemniaki wiejska 40 g | suma cukréw
= mleku 350 gotowane Ogorek prostych [g] 48,2
ml (BIA) 180 g kiszony 90g | Sél[g] 6,6
Safata 10 g Bukiet jarzyn WW [Por] 32,7
ser 120 g
twarogowy z Dynia
czarnuszka gotowana
40 g (BIA) 200 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-02-01 do dnia 2025-02-10 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Masto Kompot Owoc 1 szt | masto Wartosé
© razowe 150 [$mietankowe | owocowy Smietankowe | energetycznalkcal]
8 g (ZYT) 59 (BIA) 300 ml 159 (BIA) |[kcal]2081,7
o masto Szynka Zupa Herbata 400 | Biatko ogétem [g]
g Smietankowe | staropolska | pomidorowa mi 116,3
> 15 g (BIA) 30 g(MIE) zryzem 400 Pieczywo Tluszcz [g] 65,5
g‘ Herbata 400 | Pieczywo ml (BIA, razowe 150 Weglowodany
= mi razowe 509 | SEL) g (ZYT) ogétem [g] 275,2
S Wedzonka (ZYT) Sztuka szynka Btonnik
£ krotoszynska miesa wigjska 50 g | pokarmowy [g]
% -% 40 g (MIE) gotowana Ogorki 48,2
N 2 Pomidor 80 100 g (MIE) kiszone 90 Kwasy
K g g Sos g tluszczowe
I= %‘_ Safata 10 g pietruszkowy Pasta z nasycone ogétem
2 o ser 50 g (BIA) ciecierzycy |[g] 32,11
& = twarogowy z Ziemniaki 409 suma cukréw
Q o czarnuszka gotowane prostych [g] 42,3
Q € 409 (BIA) 200 g Sol[g] 5,5
Q -g Jogurt 100 Suréwka z WW [Por] 27,6
o ml (BIA) pora
) ,marchewki i
S jabtka 120 g
5]
o
N
i)
2
©
s
=
Pieczywo Kompot Safata 10 g Wartosé
pszenne owocowy masto energetycznalkcal]
150 g (ZYT) 300 ml $mietankowe | [kcal] 2 213,6
masto Zupa 159 (BIA) Biatko ogotem [g]
Smietankowe brokutowa z Herbata 400 | 130
*Q‘ ®© 159 (BIA) Ziemniakami ml Thuszcz [g] 76
@ g Herbata 400 350 g (SEL) Pieczywo Weglowodany
N © ml Sos pszenne ogétem [g] 2771
Q2 ® Ptatki pieczeniowy 150 g (ZYT) Bltonnik
5 é’ jaglane na 509 Paprykarz pokarmowy [g] 48
Q © mleku 350 Pieczenh rybny z Kwasy
o © ml (BIA, wieprawa pomidoramii | thuszczowe
I © GLU) duszona ryzem 70g | nasycone ogétem
uo.) o Kietbasa 110 g (MIE) Ser biaty 40 |([g] 36,7
I < podwawelsk ZiemniaKki g (BIA) suma cukréw
Q = a na ciepto gotowane Pomidor 80 |prostych[g] 49,4
110g 180 g g Sol[g] 7,6
Musztarda Marchewka WW [Por] 27,5
20 g (GOR) gotowana
Pomidor 60 200 g (BIA,
g GLU)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-02-01 do dnia 2025-02-10 KUCHNIA OGOLNA

2025-02-10 poniedziatek

Podwieczor

Sniadanie | 2. Sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Masto Kompot Koktajl Safata 10 g Wartosé
© razowe 150 [$mietankowe | owocowy mleczno masto energetyczna[kcal]
s g (ZYm 59 (BIA) 300 ml owocowy Smietankowe | [kcal] 2 837,7
o masto Pasta Zupa 200 mI(BIA) | 15 g (BIA) Biatko ogoétem [g]
2 $mietankowe | warzywna brokutowa z Herbata 400 | 152,9
=) 15g (BIA) |40g Ziemniakami mi Tluszcz [g] 85,4
g‘ Herbata 400 | Kajzerka 1 350 g (SEL) Pieczywo Weglowodany
= mi szt (GLU) Sos razowe 150 | ogétem [g] 396,2
S Ptatki pieczeniowy g (ZYm Btonnik
£ owsiane na 509 Paprykarz pokarmowy [g]
S, mleku 350 Pieczen ryony z 62,5
2 ml (BIA, wiepraowa pomidoramii | Kwasy
g GLU) dusmna ryzem 70g |tluszczowe
%‘_ Kietbasa 110 g (MIE) Ogodrek 70 g [ nasycone ogotem
o podwawelsk Suréwka Ser z6tty 30 |[g] 36,6
2 a na ciepto wielowarzyw g (BIA) suma cukrow
L 110 g na 120 g prostych [g] 79,2
IS Musztarda Ziemniaki Sél[g] 9,4
-g 20 g (GOR) gotowane WW [Por] 39,4
© Pomidor 80 180 g
N
i) g
S Maslanka
5 100 ml
o
N
T
Q2
©
=
=
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