P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-03 do dnia 2025-05-12 LUBLIN IMW

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot masto Wartosé
pszenne owoCcowy Smietankowe | energetycznalkcal]
100 g (GLU) 300 ml 159 (BIA) |[kcal]2184,7
masto Zupa Herbata 300 | Biatko ogétem [g]
®© Smietankowe kalafiorowa z mi 112,8
§ 159 (BIA) Ziemniakami Pieczywo Thuszcz [g] 61,3
© Herbata 400 350 ml (BIA, pszenne Weglowodany
@ ml SEL) 100 g (GLU) | ogétem [g] 316,8
g Pomidor Gulasz Ser Btonnik
o 100 g wieprzowy z twarogowy z | pokarmowy [g]
P ptatki ryzowe warzywami czubrycg 50 (42,3
© na mleku 170 g (GLU, g (BIA) Kwasy
o 350 ml (BIA) MIE) Pomidor tluszczowe
= Twarozek Ryz 100 g nasycone ogétem
= 50 g (BIA) gotowany Szynka [g] 32,2
Szynka 180 g drobiowa 40 | suma cukréow
chtopska 40 Buraczki g (MIE) prostych [g] 90,8
g (MIE) 200 g (GLU) Sol[g] 4,7
WW [Por] 32
© > Pieczywo Masto Kompot Serek wiejski | masto Wartosé
8 © razowe 100 |$mietankowe | owocowy 100 g (BIA) | Smietankowe | energetycznalkcal]
2 I g (ZYT) 59 (BIA) 300 ml 15g (BIA) |[kcal]2200,7
o 3 masto Kietbasa Zupa Herbata 300 | Biatko ogétem [g]
Q g Smietankowe | kanapkowa | ogorkowa mi 129
8 5 15 g (BIA) 309 350 ml (BIA, Pieczywo Thuszcz [g] 75,5
o) g Herbata 400 | Pieczywo GLU, SEL) razowe 100 Weglowodany
o z mi razowe 50 g | Gulasz g (Zym ogoétem [g] 280,4
N Q Rzodkiewka | (ZYT) wieprzowy z Ser Btonnik
£ 100 g warzywami twarogowy z | pokarmowy [g]
S, Twarozek 170 g (GLU, czubrycg 50 | 57,7
S 50 g (BIA) MIE) g (BIA) Kwasy
2 Maslanka Ryzbrgzowy Ogorek tluszczowe
N 150 ml 180¢g Swiezy 100 | nasycone ogétem
S Szynka Suréwka z g [g] 35,3
2 chtopska 40 kapusty Ogorek suma cukréw
o g (MIE) czerwonej Swiezy 100 [ prostych [g] 78
€ 200 g g Sol[g] 5,8
2 Szynka WW [Por] 28,3
o drobiowa 40
2 g (MIE)
C
[
5)
o
N
ol
Q2
©
=
=
Pieczywo Kompot masto Wartos¢
pszenne owocowy Smietankowe | energetyczna[kcal]
100 g (GLU) 300 ml 15g (BIA) |[[kcal] 4 450,2
masto Zupa Herbata 400 | Biatko ogétem [g]
Smietankowe pomidorowa ml 1721
159 (BIA) zryzem 350 Pieczywo Thuszcz [g] 65,6
© o Herbata 400 ml (BIA, pszenne Weglowodany
2 % mi SEL) 120 g (GLU) | ogodtem [g] 964,6
o s Wedzonka Szynka wiep. Poledwica Btonnik
-g 8 krotoszynska dusmna sopocka 40 | pokarmowy [g]
< 2 40 g (MIE) 100 g (GLU, g (MIE) 318,7
Q L Pomidor MIE) Pasta z Kwasy
Y 3 100 g Sos marchewki 8 | thuszczowe
) % Kasza pietruszkowy 100 g nasycone ogétem
g = mannana 50 g (BIA) Pomidor 80 |[g] 29,3
N = mleku 350 Ziemniaki g suma cukréw
= ml (BIA, gotowane prostych [g] 441,1
GLU) 180 g Sol[g] 21,9
Safata 10 g Dynia WW [Por] 99,2
szynka gotowana
wiejska 40 g 200 g
(MIE)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-03 do dnia 2025-05-12 LUBLIN IMW

Podwieczor

pieczeniowy
5049

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Masto Kompot Sok masto Wartosé
9 razowe 100 [$mietankowe | owocowy pomidorowy | Smietankowe | energetycznalkcal]
I g (ZYm 59 (BIA) 300 ml 200 ml 159 (BIA) |[kcal]1956,7
3 masto Szynka Zupa Herbata 400 | Biatko ogétem [g]
g Smietankowe | staropolska | pomidorowa ml 104,6
> 15g (BIA) 30 g (MIE) zryzem 350 Pieczywo Thuszcz [g] 57,5
g Herbata 400 | Pieczywo ml (BIA, razowe 120 Weglowodany
= mi razowe 50 g | SEL) g (ZYT ogoétem [g] 281,1
L Wedzonka (ZYT) Szynka wiep. Poledwica Btonnik
© = krotoszynska dusmna sopocka 40 | pokarmowy [g]
@ -% 40 g (MIE) 100 g (GLU, g (MIE) 58,5
N 2 Pomidor MIE) Rzodkiewka Kwasy
2 3 100 g Sos 100 g tluszczowe
c N Safata 10 g pietruszkowy Pasta z nasycone ogotem
S 8 Jogurt 50 g (BIA) ciecierzycy |[g] 28,1
vy 2 naturalny Ziemniaki 9049 suma cukrow
Q o 150 g (BIA) gotowane prostych [g] 49,3
Q £ szynka 180 g Sl [g] 6,3
< -g wiejska 40 g Suréwka z WW [Por] 28,2
9] (MIE) pora
D ,marchewki i
§ jabtka 200 g
(@]
o
N
ol
Q@
©
=
s
Pieczywo Kompot Pieczywo Wartosé
pszenne owocowy pszenne energetycznalkcal]
100 g (GLU) 300 ml 120 g (GLU) | [kcal] 1 966,1
Masto Zupa masto Biatko ogotem [g]
Smietankowe brokutowa z Smietankowe | 133,2
159 (BIA) Ziemniakami 159 (BIA) Thuszcz [g] 63
E © Herbata 400 350 g (SEL) Herbata 400 | Weglowodany
© S ml Kasza ml ogétem [g] 244,9
N © Ptatki jeczmienna Pomidor bs Btonnik
Q ® jaglane na gotowana 100 g pokarmowy [g]
5 g mleku 350 180 g (GLU) Szynka 32,8
o =4 ml (BIA) Pulpety chiopska 40 | Kwasy
3 pe Szynka wojta wieprowe g (MIE) tluszczowe
o) © 40 g (MIE) gotowane Paprykarz nasycone ogétem
5’5 o Pomidor bs 100 g (GLU, rybony 90g |[g] 31,8
I = 100 g MEE) (RYB) suma cukrow
I = Satata 10 g Marchewka Satata 10 g | prostych[g] 44,8
Filet kruchy gotowana Sél[g] 5,9
40 g (MIE) 180 g (BIA, WW [Por] 24,4
GLU)
Sos
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-03 do dnia 2025-05-12 LUBLIN IMW

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Pieczywo Zupa Kefir 100 ml | Pieczywo Wartosé
9 razowe 100 |razowe 50 g | brokulowa z | (BIA) razowe 120 [energetycznalkcal]
o g (ZYT) (ZYT) ziemniakami g (ZYT) [kcal] 2 412,7
3 Masto Masto 350 g (SEL) Masto Biatko ogoétem [g]
g Smietankowe | Smietankowe | Pulpety Smietankowe | 152,3
> 15g (BIA) 59 (BIA) wieprowe 15g (BIA) Thuszcz [g] 70,4
g Herbata 400 | Pasta gotowane Herbata 400 | Weglowodany
= mi warzywna 100 g (GLU, mi ogoétem [g] 329,8
Q Maslanka 50¢g MIE) Paprykarz Btonnik
o £ 100 ml Surowka rybny 90g | pokarmowy [g]
® S, Szynka wojta wielowarzyw (RYB) 73,1
] 2 40 g (MIE) na 180g Szynka Kwasy
2 2 Jajko Kasza chiopska 40 | tluszczowe
5 N gotowane 1 gryczana g (MIE) nasycone ogoltem
o 8 szt (JAJ) gotowana Satata 10g |[g] 31
3 2 Pomidor 180 g Pomidor suma cukréw
o) © 100 g Kompot 100 g prostych [g] 77,9
2 £ OWOCOWyY Sél[g] 6,9
N 2 300 ml WW [Por] 32,9
o c
N [0 Sos
D pieczeniowy
§ 509
(o]
o
N
ol
Q2
©
=
s
ptatki ryzowe Kompot Schab Wartos¢
na mleku owocowy gotowany energetycznalkcal]
350 ml (BIA) 300 ml 40 g (MIE) [kcal] 1 945,4
Pomidor b/s Zupa Warzywa Biatko ogodtem [g]
100 g grysikowa z gotowane 120,7
© Masto Ziemniakmi 100 g Thuszcz [g] 60,3
x~ § Smietankowe 350 ml Pieczywo Weglowodany
2 © 15 g (BIA) (GLU, SEL) pszenne ogdtem [g] 256,4
s @ Pieczywo Pulpety 120 g (GLU) | Btonnik
© _% pszenne wiepraowe Herbata 300 | pokarmowy [g]
Q & 100 g (GLU) gotowane ml 32,8
3 e Herbata 300 100 g (GLU, Masto Kwasy
o) © ml MIE) Smietankowe | tluszczowe
a S Szynka Sos 159 (BIA) [ nasycone ogdétem
N = firmowa 40 pomidorowy twarog (ser | [g] 30,3
= g (MIE) 50 g (SEL) biaty) 90 g suma cukréw
Filet kruchy Ziemniaki (BIA) prostych [g] 62,4
40 g (MIE) gotowane Sél[g] 4,6
Satata 10 g 170 g WW [Por] 25,7
BuraczKi
180 g (GLU)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-03 do dnia 2025-05-12 LUBLIN IMW

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Kefir 150 ml | Pieczywo Zupaz Koktajl Schab Wartosé
9 (BIA) razowe 50 g | fasolki mleczno gotowany energetyczna[kcal]
o Filet kruchy | (ZYT) Szparagowej | OWocowy 40 g (MIE) [kcal] 2 237,9
3 40 g (MIE) Poledwica 350 ml (BIA, | 200 ml (BIA) | Satatka Biatko ogoétem [g]
g Szynka sopocka 30 | SEL) jarzynowa 134,9
> frmowa 40 |g (MIE) Surdwka 100 g (JAJ, Tluszcz [g] 67,4
g g (MIE) Masto colesfaw SEL) Weglowodany
= Rzodkiewka | s$mietankowe | 180 g (JAJ) Satata 10 g | ogétem [g] 319,5
Q 100 g 59 (BIA) Pulpety Pieczywo Btonnik
= Satata 10 g wiepraowe razowe 120 | pokarmowy [g]
~ -% Masto gotowane g (ZYT) 71,6
g 2 Smietankowe 100 g (GLU, Herbata 300 | Kwasy
S 2 159 (BIA) MIE) ml tluszczowe
© N Pieczywo Sos Masto nasycone ogoltem
Q 8 razowe 100 pomidorowy Smietankowe | [g] 33,4
3 2 g (ZYT) 50 g (SEL) 159 (BIA) suma cukrow
7o) o Herbata 300 Ziemniaki twarog (ser | prostych [g] 93,3
a £ ml gotowane biaty) 90 g Sél[g] 6,7
N -g 170 g (BIA) WW [Por] 31,9
o} Kompot
D owocowy
S 300 ml
>
o
N
ol
Q@
©
=
s
Pieczywo Kompot Herbata 400 | Wartos¢
pszenne OWOCOWY ml energetyczna[kcal]
100 g (GLU) 300 ml Pieczywo [kcal] 2 022,8
Masto Zupa pszenne Biatko ogoétem [g]
Smietankowe zacierkowa 120 g (GLU) | 1261
159 (BIA) 350 ml (SEL) Masto Tluszcz [g] 66,9
s Herbata 400 Ziemniaki Smietankowe | Weglowodany
Y 2 mi gotowane 159 (BIA) | ogétem [g] 236,9
3 g Kasza 170 g Szynka Blonnik
‘,i’ 3 kukurydziana Pieczeh wtoska 40 g | pokarmowy [g]
(S 2 na mleku rzymska (MIE) 20,6
P LY 350 g (BIA) 100 g (MIE, Pomidor Kwasy
s 3 Pomidor bs GOR) 100 g tluszczowe
N % 100 g Cukinia Twarozek nasycone ogétem
I = Satata 10 g gotowana 90 g (BIA) [a] 32,11
s twarozek z 180 g suma cukrow
= suszonymi Sos prostych [g] 34,4
pomidorami pieczeniowy Sél[g] 3,2
90 g (BIA) 50 g WW [Por] 23,6
Szynka
staropolska
40 g (MIE)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-03 do dnia 2025-05-12 LUBLIN IMW

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Masto Kompot Sok Pieczywo Wartosé
9 pszenne Smietankowe | owocowy wielowarzyw | razowe 120 | energetyczna[kcal]
I 100 g (GLU) | 5g (BIA) 300 ml ny 200 mi g (ZYT) [kcal]2 193
3 Masto Szynka Zupa Masto Biatko ogoétem [g]
g Smietankowe | galicyjska zacierkowa Smietankowe | 138,6
> 15g (BIA) |30g(MIE) 350 mI(SEL) 159 (BIA) Tluszcz [g] 70,8
g Herbata 400 | Pieczywo Ziemniaki Herbata 400 | Weglowodany
= mi razowe 50 g | gotowane mi ogoétem [g] 271,2
Q Satata 10g | (ZYT) 1709 Szynka Btonnik
£ Ogoérek Pieczen wioska 40 g | pokarmowy [g]
© S, Swiezy 100 rzymska (MIE) 43,9
B 2 g _ 100 g (MIE, Twarozek Kwasy
5 2 twarozek z GOR) 90 g (BIA) tluszczowe
p g_ suszonymi Suréwka z Satata 10 g | nasycone ogoétem
S ) pomidorami marchewki z satatka [g] 34,8 .
(=] 2 90 g (BIA) jabtkiem wiosenna z suma cukrow
2 o Kefir 150 ml 180 g ogorkiem i prostych [g] 59,5
o £ (BIA) Sos koperkiem Sol[g] 4,5
N -g Szynka pieczarkowy 100 g WW [Por] 27,3
9] staropolska 50¢g
2 40 g (MIE)
5
(o]
o
N
ol
Q@
©
=
s
Pieczywo Kompot Pieczywo Wartos¢
pszenne owocowy pszenne energetycznalkcal]
100 g (GLU) 300 ml 120 g (GLU) | [kcal] 1 966,3
Masto Zupa Masto Biatko ogodtem [g]
$mietankowe koperkowa Smietankowe | 121,7
x ®© 15 g (BIA) 350 ml (BIA, 159 (BIA) Tiluszcz [g] 59
2 g Herbata 400 SEL) Herbata 400 | Weglowodany
© © mi Roladka mi ogoétem [g] 266,3
E @ Kasza schabowa ze Safata 10 g Btonnik
o g mannana szpinakiem Szynka pokarmowy [g]
3 o mleku 350 110 g (MIE) chlopska 40 | 31,5
o) © ml (BIA, Sos jasny g (MIE) Kwasy
Y ‘g GLU) 50 g (BIA, Pomidor bs | tluszczowe
Q S Satata 10 g GLU) 100 g nasycone ogoltem
N = Pomidor bs Kasza Pasta [g] 29,8
= 100 g jeczmienna warzywna suma cukréw
Szynka gotowana 90g prostych [g] 33,4
galicyjska 170 g (GLU) Sél[g] 3,7
40 g (MIE) Dynia WW [Por] 26,9
Filet kruchy gotowana
40 g (MIE) 180 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-03 do dnia 2025-05-12 LUBLIN IMW

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad | PO | Kolacja SUMA
= Maslanka Pieczywo Zupa Jabtko 1 szt | Szynka Wartosé
9 100 ml razowe 50 g | koperkowa chiopska 40 | energetycznalkcal]
I Szynka (ZYT) 350 ml (BIA, g (MIE) [kcal] 2 070,7
3 galicyjska Masto SEL) Pasta z Biatko ogoétem [g]
g 40 g (MIE) Smietankowe | Sos jasny Zielonego 129,9
> Filet kruchy [ 59 (BIA) 50 g (BIA, groszu 90 Thuszcz [g] 63,7
g 40 g (MIE) twarozek z GLU) g Weglowodany
= Satata 10 g | koperkiem Kompot Pomidor ogétem [g] 281
Q Pieczywo 50 g (BIA) OWOCOWY 100 g Btonnik
> £ razowe 100 300 ml Satata 10 g | pokarmowy [g]
o) S, g (ZYT) Kasza Masto 52,8
& 2 Herbata 400 jeczmienna Smietankowe | Kwasy
3 2 ml gotowana 159 (BIA) |tluszczowe
O N Pomidor 170 g (GLU) Pieczywo nasycone ogoltem
3 8 100 g Surdwka razowe 120 |[g] 32,3
) 2 Masto francuska g (ZYT) suma cukrow
% o Smietankowe 180 g (JAJ) Herbata 400 | prostych[g] 62,8
N IS 159 (BIA) Roladka mi Sol[g] 4,4
g 2 schabowa ze WW [Por] 28
[} szpinakiem
2 110 g (MIE)
5
(o]
o
N
8
Q@
©
=
=
Pieczywo Kompot Pieczywo Wartosé
pszenne owocowy pszenne energetycznalkcal]
100 g (GLU) 300 ml 120 g (ZYT) |[kcal] 2 464,4
Masto Zupa Masto Biatko ogotem [g]
Smietankowe jarzynowa Smietankowe | 165,1
159 (BIA) 350 ml (SEL) 159 (BIA) Tluszcz [g] 57,8
Herbata 400 Filetz Herbata 400 | Weglowodany
© mi miruny na mi ogoétem [g] 354
X~ g Safata 10 g parze 100 g Warzywa Btonnik
% © Pomidor bs (RYB) gotowane na | pokarmowy [g]
a ® 100 g ZiemniaKki parze 100g (69,2
o g twardg (ser gotowane Piers Kwasy
E =4 biaty) 90 g 170 g wedzona z tluszczowe
= P (BIA) Warzywa po indyka 40 g | nasycone ogoétem
© © Miéd grecku 180 twarozek z [g] 27,8
o o naturalny 25 g koperkiem suma cukrow
o = g 90 g (BIA) |prostych[g] 78,5
= Kasza Sél[g] 4
jeczmienna WW [Por] 35,6
na mleku
350 g (BIA,
GLU)
Szynka
staropolska
40 g (MIE)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-03 do dnia 2025-05-12 LUBLIN IMW

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Jogurt Pieczywo Zupa Jogurt twarozek z Wartosé
9 naturalny razowe 50 g | jarzynowa naturalny koperkiem energetyczna[kcal]
I 150 g (BIA) | (ZYT) 350 mI(SEL)| 100 g (BIA) |90g (BIA) [kcal] 2 495,2
3 Humus 50g | Pasta Filetz Piers Biatko ogoétem [g]
g Jajko warzywna miruny na wedzona z 155,5
> gotowane 1 |50¢g parze 100 g indyka 40 g Thuszcz [g] 65,1
g szt (JAJ) Masto (RYB) Salatka Weglowodany
= Satatka z Smietankowe | Ziemniaki jarzynowa ogoétem [g] 364,8
Q pomidora 59 (BIA) gotowane 100 g (JAJ, Btonnik
£ 100 g 170 g SEL) pokarmowy [g]
x~ % Safata 10 g Suréwka z Pieczywo 90,6
L = Masto biatej razowe 120 | Kwasy
a 2 $mietankowe kapusty g (Zym tluszczowe
o N 15 g (BIA) 180 g Masto nasycone ogotem
g 8 Pieczywo Kompot Smietankowe | [g] 29,5
o 2 razowe 100 owocowy 159 (BIA) suma cukrow
g o g (ZYT) 300 ml Herbata 400 | prostych[g] 101,7
o IS Herbata 400 mi Sél[g] 5,2
N -g ml WW [Por] 36,5
g
c
o
(@]
o
N
T
Q@
©
2
Pieczywo Kompot Pieczywo Wartosé
pszenne owocowy pszenne energetycznalkcal]
100 g (GLU) 300 ml 120 g (GLU) | [kcal] 1 968,8
Masto Zupa Masto Biatko ogotem [g]
Smietankowe szpinakowa Smietankowe | 140,8
159 (BIA) zryzem 350 159 (BIA) Thuszcz [g] 51,3
© Herbata 400 ml (BIA, Herbata 400 | Weglowodany
ol S ml SEL) ml ogotem [g] 257,6
8 © Ptatki Ziemniaki Szynka Blonnik
3 ® owsiane na gotowane wiejska 40 g | pokarmowy [g] 51
o g mleku 350 170 g (MIE) Kwasy
Ny o ml (BIA, Piers z Satata 10 g | tluszczowe
3 P GLU) kurczaka Pasta z nasycone ogétem
To) © Pomidor bs got. 100 g marchewki [g] 23,4
a S 100 g (MIE) 90¢g suma cukréw
N = Satata 10 g Kalafior Pomidor bs | prostych[g] 66,9
= Szynka gotowany 100 g Sol[g] 4,3
wtoska 40 g 180 g WW [Por] 25,9
(MIE)
twardg (ser
biaty) 90 g
(BIA)
Dzem 25¢g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-03 do dnia 2025-05-12 LUBLIN IMW

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Masto Kompot Banan 75g | Pieczywo Wartosé
9 pszenne Smietankowe | owocowy razowe 120 [energetycznalkcal]
I 100 g (GLU) | 5g (BIA) 300 ml g (ZYT) [kcal] 2 004,7
3 Masto Pieczywo Ziemniaki Masto Biatko ogoétem [g]
g Smietankowe | razowe 50 g | gotowane Smietankowe | 133,4
> 15g (BIA) |[(ZYT) 170 g 159 (BIA) Tluszcz [g] 53,3
g Herbata 400 | Szynka wdjta | Zupa Herbata 400 | Weglowodany
= mi 30g(MIE) |szinakowa mi ogoétem [g] 273,2
Q Safata 10 g zryzem 350 Szynka Btonnik
£ Pomidor ml (BIA, wiejska 40 g | pokarmowy [g]
© S, 100 g SEL) (MIE) 56,6
8 2 Kefir 150 ml Piers z Ogorki Kwasy
2 2 (BIA) kurczaka kiszone 100 | tluszczowe
N twardg (ser ot. 100 nasycone ogétem
= g( g g g y g
~ 8 biaty) 90 g (MIE) Pasta [g] 25,2
3 3 (BIA) Suréwka z wielowarzyw | suma cukréw
7o) o Szynka kapusty na 90g prostych [g] 78,9
a € wioska 40 g czerwone;j Safata 10 g Sél[g] 4,8
N -g (MIE) 180 g WW [Por] 27,6
c
o
(o]
o
N
ol
Q@
©
=
s
Pieczywo Kompot Pieczywo Wartosé
pszenne OWOCOWY pszenne energetyczna[kcal]
100 g (GLU) 300 ml 120 g (GLU) | [kcal] 2 160,3
Masto Udko Masto Biatko ogoétem [g]
$Smietankowe kurczaka $Smietankowe | 139,9
159 (BIA) pieczone 159 (BIA) Tluszcz [g] 79,4
© s Herbata 400 150 g Herbata 400 | Weglowodany
.% % mi Ryz mi ogoétem [g] 235,9
S s Ryz na gotowany Szynka Btonnik
2 3 mleku 350 180 g galicyjska pokarmowy [g]
- 2 ml (BIA) Barszcz 40 g (MIE) 28,5
E L Pomidor bs czerwonyz Twarozek Kwasy
3 3 100 g Ziemniakami 90g (BIA) tluszczowe
) % Safata 10 g b/zab 350 g Pomidor nasycone ogétem
g = szynka (SEL) 100 g [g] 35,1
N s wigjska 40 g Brokut suma cukrow
= (MIE) gotowany na prostych [g] 50,2
Pasta parze zoliwg Sél[g] 4,5
jajeczna z 180g WW [Por] 23,8
nat.
pietruszki
70 g (JAJ)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-03 do dnia 2025-05-12 LUBLIN IMW

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Masto Kompot Kisiel Pieczywo Wartosé
9 razowe 100 [$mietankowe | owocowy owocowy razowe 120 [energetycznalkcal]
I g (ZYT) 59 (BIA) 300 ml 200 ml g (ZYT) [kcal] 2 257,5
3 Masto Filet kruchy | Barszcz Masto Biatko ogoétem [g]
g Smietankowe | 30 g (MIE) czerwonyz Smietankowe | 124,5
> 15g (BIA) Pieczywo Ziemniakami 15g (BIA) Thuszcz [g] 83,4
g Herbata 400 | razowe 30 g | b/zab 350 g Herbata 400 | Weglowodany
z ml (ZYT) (SEL) ml ogétem [g] 281,8
Q Safata 10 g Ryzbrgzowy Satatka z Btonnik
© £ Pomidor 180 g kuskusemi | pokarmowy [g]
® S, 100 g Suréwka z paprykg 441
'_g 2 Maslanka selerai konserwowa | Kwasy
2 2 100 ml jabtka 180 g 100 g tluszczowe
S N szynka (SEL) Ser z6tty 30 [ nasycone ogétem
A 8 wiejska 40 g Udko g (BIA) [g] 33
o) 2 (MIE) kurczaka Szynka suma cukrow
Q o Pasta pieczone galicyjska prostych [g] 55,3
Q £ jajeczna z 150 g 40 g (MIE) Sél[g] 5,7
S 2 nat. WW [Por] 28,4
o pietruszki
2 70 g (JAJ)
5
(@]
o
N
T
Q@
©
=
=
Pieczywo Kompot Pieczywo Wartosé
pszenne owocowy pszenne energetycznalkcal]
100 g (GLU) 300 ml 120 g (GLU) | [kcal]1778,3
x Masto Zupa Masto Biatko ogotem [g]
% s Smietankowe koperkowa Smietankowe | 95,8
‘N % 159 (BIA) 350 ml (BIA, 159 (BIA) Tluszcz [g] 59,8
2 s Herbata 400 SEL) Herbata 400 | Weglowodany
‘g a ml Bitka ml ogoétem [g] 225,1
g 3 Pomidor bs wieprzowa Pomidor Blonnik
o~ L 100 g 100 g (MIE) 100 g pokarmowy [g] 26
E 8 Safata 10 g Bura czki kietbasa Kwasy
=) % Kasza 180 g (GLU) szynkowa tluszczowe
To) = kukurydziana Ziemniaki 40 g (MIE) nasycone ogoltem
S s na mleku gotowane twarég (ser |[g] 29,8
N = 3509 (BIA) 180 g biaty) 50 g suma cukréw
Szynka w Sos (BIA) prostych [g] 47,2
siatce 40 g pietruszkowy Safata 10 g Sél[g] 4,9
(MIE) 50 g (BIA) WW [Por] 22,6
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-05-12 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-03 do dnia 2025-05-12 LUBLIN IMW

Podwieczor

Sniadanie | 2. $niadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Masto Kompot Jogurt Pieczywo Wartosé
9 razowe 100 [$mietankowe | owocowy naturalny razowe 120 [energetycznalkcal]
I g (ZYT) 59 (BIA) 300 ml 150 g (BIA) |g(ZYT) [kcal] 1 887,8
3 Masto twarozek z Zupa Masto Biatko ogoétem [g]
g Smietankowe | koperkiem koperkowa Smietankowe | 106,3
> 15g (BIA) (4049 (BIA) 350 ml (BIA, 159 (BIA) Tluszcz [g] 67,1
g Herbata 400 | Pieczywo SEL) Herbata 400 | Weglowodany
= mi razowe 50 g | Bitka mi ogoétem [g] 235,7
Q Satata 10g | (ZYT) wieprzowa kietbasa Btonnik
£ Ogorki 100 g (MIE) szynkowa pokarmowy [g]
S, kiszone 100 Suréwka z 40 g (MIE) 42,3
2 g pora twarég (ser Kwasy
2 Jogurt ,marchewki i biaty) 50 g tluszczowe
N naturalny jabtka 180 g (BIA) nasycone ogoltem
8 150 g (BIA) Ziemniaki Satata 10g |[g] 33,2
2 Szynka w gotowane Pomidor suma cukrow
o siatce 40 g 180 g 100 g prostych [g] 46,7
€ (MIE) Sos Sdl[g] 5,7
2 pietrus zZkowy WW [Por] 23,6
9] 50 g (BIA)
kS
c
o
(@]
o
N
©
©
5
=
=
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