P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-01-11 do dnia 2025-01-20 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Pasta
warzywna
509

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne mi pszenne energetycznalkcal]
120 g (GLU) Zupa 120 g (GLU) | [kcal] 2 216,5
Masto warzywna Masto Biatko ogotem [g]
Smietankowe 400 ml (SEL) Smietankowe | 113,9
15 g (BIA) Bitka 15 g (BIA) Thuszcz [g] 68,1
© Herbata 400 wieprzowa Herbata 400 | Weglowodany
mi 100 g (MIE) mi ogétem [g] 312
E Szynka Sos Pomidor 50 | Btonnik
® wtoska 40 g pietruszkowy g pokarmowy [g] 50
g (MIE) 50 g (BIA) Szynka Kwasy
< Pomidor 50 Kasza drobiowa 40 | thuszczowe
o g jeczmienna g nasycone ogétem
© Ptatki gotowana Pasta [g] 31,7
o jeczmienne 200 g (GLU) warzywna suma cukréw
= na mleku Bukiet jarzyn 509 prostych [g] 56,8
= 400 ml (BIA, zoliwg 120 Sol[g] 5,5
GLU) g
Jajko
gotowane 1
szt (JAJ)
Mix satat 10
8 9
% = Pieczywo Pieczywo Kompot 300 |Jogurt 1szt | Pieczywo Wartosé
- © razowe 120 |razowe 50g | ml (BIA) razowe 120 | energetyczna[kcal]
- 8 g (Zym (ZYT) Barszcz g (ZYm [kcal] 2 161,8
S o Masto Margaryna 5 | ukrainski z Masto Biatko ogodtem [g]
B g Smietankowe | g fasolkg $Smietankowe | 121,3
q > 159 (BIA) | Twarozek szparagowg i 159 (BIA) Tluszcz [g] 67,6
N g‘ Herbata 400 | ziotowy 30 g | ziem. 400 Herbata 400 | Weglowodany
- mi (BIA) ml (BIA, ml ogétem [g] 290,4
Q. Szynka SEL) Szynka Bltonnik
£ wioska 40 g Bitka drobiowa 40 | pokarmowy [g]
S, (MIE) wieprzowa g 58,1
2 Jajko 100 g (MIE) Pasta z Kwasy
2 gotowane 1 Sos ciecierzycy |tluszczowe
N szt (JAJ) pietrus zkowy 409 nasycone ogélem
o Pomidor 50 50 g (BIA) Ogorek 50 g | [g] 31,7
2 g Kasza Satata 10 g suma cukréw
Ky Mix satat 10 gryczana prostych [g] 49
g % gotowana Sdl[g] 4,9
= efir 150 ml 200 g
@ Surowka z
ks selera,
= marchwii i
S jabtka 120 g
S‘ (GLU, SEL)
S
Q2
©
s
=
Pieczywo Kompot 300 Masto Wartos¢
mieszane mi Smietankowe | energetyczna[kcal]
120 g (GLU, Zupaz 159 (BIA) |[kcal]2 481
ZYT) cukinii z Herbata 400 | Biatko ogétem [g]
Masto zacierkg mi 131,2
Smietankowe 400 ml (BIA, Pieczywo Thuszcz [g] 65,8
© g 15 g (BIA) SEL) mieszane Weglowodany
Q (% Herbata 400 Gulasz 120 g (GLU, | ogétem [g] 365,7
> 5 mi drobiowy ZYT) Btonnik
.0E> 3 Kasza 180 g twardg (ser | pokarmowy [g]
~ % kukulrydkzana Matrchewka ?IBale; 90g 5&,9
\i £ na mleku gotowana z wasy
S 8 350g (BIA) olejem 120 Miod tluszczowe
ﬁl % szynka g naturalny 25 | nasycone ogétem
S = WllllleIJSka 4049 Ryz g [g] 26,4 ]
s (MIE) gotowany Pomidor 50 suma cukréw
= Pomidor 50 200 g g prostych [g] 77,7
g szynkowa Sél[g] 5,2
Safata 10 g 2049

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3

strona 1z 11

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 202501-11 14:43:44

Wiasnos¢ P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-01-11 do dnia 2025-01-20 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Mandarynka | Pieczywo Wartosé
© razowe 120 [razowe 50g | ml 1 szt razowe 120 [energetycznalkcal]
8 g (ZYT) (ZYT Zupa g (ZYT) [kcal] 2 202,2
o masto masto kapusniak z masto Biatko ogoétem [g]
2 $mietankowe | Smietankowe | ziemniakami $mietankowe | 125,9
) 159 (BIA) 59 (BIA) 400 mI(SEL) 159 (BIA) Tluszcz [g] 59,6
g‘ Herbata 400 | Szynka Gulasz Herbata 400 | Weglowodany
= ml galicyjska drobiowy ml ogétem [g] 320,7
S szynka 30 g (MIE) 150 g twarég (ser Btonnik
£ wiejska 40 g Ryzbrgzowy biaty) 90 g pokarmowy [g]
% S, (MIE) 200g (BIA) 65,3
N = Pasta Suréwka Jabtko 1szt | Kwasy
K g warzywna colesfaw szynkowa tluszczowe
'c %‘_ 50¢g 120 g (JAJ) 2049 nasycone ogétem
N o Pomidor 50 Pomidor 50 |[g] 27
- = g g suma cukréw
Q © Satfata 10 g prostych [g] 83
Q S Maslanka Sél[g] 6,2
g 2 100 ml
(]
8
C
[0
5]
o
N
T
Q2
©
s
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne ml pszenne energetycznalkcal]
120 g (GLU) Zupa krupnik 120 g (GLU) | [kcal] 2 054,3
Masto zkasza Masto Biatko ogotem [g]
E ®© Smietankowe jeczmienng Smietankowe | 122,8
@ § 159 (BIA) 400 mI(SEL) 159 (BIA) Tluszcz [g] 51,6
N © Herbata 400 Pulpety Herbata 400 | Weglowodany
Q ® ml drobiowe ml ogétem [g] 292,6
S g ptatki ryzowe gotowane Szynka Btonnik
o © na mleku 100 g chiopska 40 | pokarmowy [g]
i © 400 ml(BIA) Sos g (MIE) 40,4
- © Szynka pomidorowy Pomidor 50 | Kwasy
i o firmowa 40 50 g (SEL) g tluszczowe
N = g (MIE) Ziemniaki nasycone ogélem
Q = Pomidor 50 gotowane [a] 24,1
g 200g suma cukrow
Satata 10 g Kalafior prostych [g] 52,6
Serek $miet. gotowany Sél[g] 3,4
40 g (BIA) 120 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-01-11 do dnia 2025-01-20 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Serek Pieczywo Wartosé
© razowe 120 [razowe 50g | ml homogenizo |razowe 120 | energetyczna[kcal]
s g (ZYm (ZYT) Zupa krupnik [ wany 100g | g (ZYT) [kcal] 2 085,4
o Masto Szynka wojta | zkaszg (BIA) Masto Biatko ogoétem [g]
g Smietankowe | 30 g (MIE) |jeczmienng |Wafle Smietankowe | 99,2
=) 159 (BIA) |Masto 400 mI(SEL) | ryzowe 2 szt | 15 g (BIA) Tluszcz [g] 59,7
g‘ Herbata 400 | Smietankowe | Ziemniaki Herbata 400 | Weglowodany
= ml 59 (BIA) gotowane ml ogétem [g] 291
S Szynka 180 g Szynka Bltonnik
= £ firmowa 40 Suréwka z chiopska 40 | pokarmowy [g]
© -% g (MIE) kapusty g (MIE) 434
N = Papryka 50 czerwonej Ogorki Kwasy
Q2 g g b/c 120 g kiszone 50 [tluszczowe
5 %‘_ Safata 10 g Pulpety g nasycone ogétem
Q o Serek$miet. warzywne szynka [a] 25,8
o 2 40 g (BIA) 110g wigjska 20 g | suma cukréw
- o Jogurt Sos (MIE) prostych [g] 41,7
3 £ naturalny pomidorowy Sol[g] 3,4
S 2 100 g 50 g (SEL)
S8
9
C
[0
5]
o
N
T
Q2
©
s
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne mi pszenne energetycznalkcal]
120 g (GLU) Zupa 120 g (GLU) | [kcal] 2 535,7
masto selerowa z Margaryna Biatko ogotem [g]
Smietankowe ziemniakami 10¢ 1249
159 (BIA) 400 ml(SEL) Herbata 400 | Tiuszcz[g] 82,8
g Herbata 400 Udko z mi Weglowodany
S (% mi kurczaka Pomidor bs | ogotem [g] 345,3
8 s Kasza gotowane 8049 Btonnik
= 3 jeczmienna 150 g Piers pokarmowy [g]
I 2 na mleku Ziemniaki wedzona z 39,6
- L 4009 (BIA, gotowane indyka 50g | Kwasy
< S GLU) 200 g Satlatka tluszczowe
& 2 twardg (ser Dynia jarzynowa nasycone ogétem
8 = biaty) 90 g gotowana dietetyczna | [g] 37,2
= (BIA) 120 g 100 g (SEL) | suma cukrow
= Dzem 25¢g Masto prostych [g] 58,5
Szynka Smietankowe | Sél[g] 3,8
staropolska 15 g (BIA)
20 g (MIE) Jajko
gotowane 1
szt (JAJ)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-01-11 do dnia 2025-01-20 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

9
Ser biaty 40
g (BIA)

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Galaretka Pieczywo Wartosé
© razowe 120 [razowe 50g | ml owocowa razowe 120 [energetycznalkcal]
8 g (ZYT) (ZYT Zupa 200 g g (ZYT) [kcal] 2 476,5
o Masto Masto fasolowa z Masto Biatko ogétem [g]
2 $mietankowe | Smietankowe | ziemniakami $mietankowe | 137,4
=) 159 (BIA) 5g (BIA) 400 g (SEL) 159 (BIA) Tluszcz [g] 89,8
g‘ Herbata 400 | Pastaz Udko Herbata 400 | Weglowodany
= mi fasoli 30 g kurczaka mi ogoétem [g] 307,5
S twarég (ser pieczone Piers Btonnik
£ biaty) 90 g 150 g wedzona z pokarmowy [g]
x -% (BIA) Ziemniaki indyka 40g | 56,2
g 2 Szynka gotowane Salatka Kwasy
s g staropolska 200 g jarzynowa tluszczowe
< %‘_ 20 g (MIE) Suréwka dietetyczna | nasycone ogétem
- o Pomidor 50 francuska 100 g (SEL) |[g] 36,7
S 2 g b/c 120 g Jajko suma cukréw
) o Jabtko 1 szt (JAJ) gotowane 1 | prostych[g] 69,5
§ g Kefir 150 ml szt (JAJ) Sol[g] 4,5
c
(]
R
C
[0
5]
o
N
T
Q2
©
s
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne ml pszenne energetycznalkcal]
120 g (GLU) Zupa 120 g (GLU) | [kcal]2 006
Masto zacierkowa Masto Biatko ogotem [g]
© Smietankowe 400 ml Smietankowe | 122,3
© g 159 (BIA) Schab 159 (BIA) Tluszcz [g] 55,3
3 © Herbata 400 pieczony Herbata 400 | Weglowodany
B @ ml 100 g (MIE) ml ogétem [g] 266,7
) g Kasza ZiemniaKki Pomidor 50 Btonnik
“I © mannana gotowane g pokarmowy [g]
o © mleku 400 200 g Szynka 23,7
Q © ml (BIA) Buraczki wioska 40 g | Kwasy
o o Szynka 120 g (GLU) (MIE) tluszczowe
o = galicyjska Pasta z nasycone ogétem
= 40 g (MIE) zielonego [a] 28,3
Pomidor 50 groszu 50 suma cukrow
g prostych [g] 38,5

sel[g] 2,7
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-01-11 do dnia 2025-01-20 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Kefir 100 ml | Pieczywo Wartosé
© razowe 120 [razowe 50g | ml razowe 120 [energetycznalkcal]
8 g (ZYT) (ZYT) Zupa g (ZYT) [kcal] 1 983,7
o Masto Masto zacierkowa Masto Biatko ogoétem [g]
2 $mietankowe | $mietankowe [ 400 m| $mietankowe | 118,6
=) 159 (BIA) 59 (BIA) Schab 159 (BIA) Ttuszcz [g] 71
g‘ Herbata 400 | Szynka wéjta | pieczony Herbata 400 | Weglowodany
= ml 30g(MIE) |100g(MIE) ml ogétem [g] 233,7
S Szynka Ziemniaki Szynka Btonnik
£ galicyjska gotowane wtoska 40 g | pokarmowy [g]
© S, 40 g (MIE) 200 g (MIE) 32,5
3 2 Ogorek Suréwka z Pomidor 50 | Kwasy
B g kiszony 50 g kapusty g tluszczowe
) %‘_ Ser z6tty 30 pekinskiej z Pasta z nasycone ogétem
“I o g(BIA) marchewka Zielonego [a] 28,5
o = Maslanka 120 g groszu 30 suma cukréw
© © 100 ml g prostych [g] 19,4
o € Sdl[g] 3,2
N 2
c
(]
R
C
[0
5]
o
N
T
2
©
s
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne mi pszenne energetycznalkcal]
120 g (GLU) Zupa 120 g (GLU) | [kcal] 2 154,2
Masto jarzynowa Masto Biatko ogotem [g]
$mietankowe 400 ml (SEL) $mietankowe | 128,7
© 159 (BIA) Pulpety 159 (BIA) Tluszcz [g] 51,7
o g Herbata 400 drobiowe Herbata 400 | Weglowodany
5 © ml gotowane mi ogoétem [g] 314,4
E ® Kasza 100 g Szynka Bltonnik
o é’ kukurydziana Sos chiopska 40 | pokarmowy [g]
© = na mleku pomidorowy g (MIE) 56,7
- ® 400 g (BIA) 80 g (SEL) Pasta Kwasy
Q © Szynka Kasza warzywna tluszczowe
& S drobiowa 40 jeczmienna 409 nasycone ogolem
< = g gotowana Pomidor 50 |[g] 23,9
= Satatka z 200 g (GLU) g suma cukréw
pomidora satata prostych [g] 69,4
80g pekinska z Sdl[g] 4,1
Szynka w jogurtem
siatce 20 g 120 g (BIA)
(MIE)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-01-11 do dnia 2025-01-20 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad | PO | Kolacja SUMA
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Jabtko 1 szt | Pieczywo Wartosé
© razowe 120 [razowe 50g | ml razowe 120 [energetycznalkcal]
8 g (ZYT) (ZYT) Zupa g (ZYT) [kcal] 2 248,5
o Masto Masto jarzynowa Masto Biatko ogoétem [g]
g Smietankowe | Smietankowe | 400 mI(SEL) Smietankowe | 127,1
=) 159 (BIA) 59 (BIA) Pulpety 159 (BIA) Tluszcz [g] 54,1
g‘ Herbata 400 | Pasta drobiowe Herbata 400 | Weglowodany
= ml warzywna gotowane ml ogoétem [g] 338,5
S Szynka 30g 100 g Szynka Bltonnik
£ drobiowa 40 Sos chiopska 40 | pokarmowy [g]
S S, g pomidorowy g (MIE) 72,9
5 = Satatka z 50 g (SEL) Pasta Kwasy
E g pomidora 80 Kasza warzywna tluszczowe
S} %‘_ g jeczmienna 409 nasycone ogétem
© o Szynka w gotowana Papryka 50 |[g] 24,8
- = siatce 20 g 200 g (GLU) g suma cukréw
g Y (MIE) safata prostych[g] 83,9
N IS Jogurt pekinska z Sél[g] 4,8
'~ 2 naturalny 1 jogurtem
3 szt (BIA) 120 g (BIA)
=
[0
5]
o
N
T
2
©
s
=
Pieczywo Kompot 300 Masto Wartosé
mieszane mi Smietankowe | energetyczna[kcal]
120 g (GLU, Zupa 15g (BIA) |[kcal]2008,7
ZYT) kalafiorowa Herbata 400 | Biatko ogétem [g]
Masto 400 ml (BIA, ml 132
Smietankowe SEL) Pieczywo Tluszcz [g] 64,8
15 g (BIA) Ziemniaki pszenne Weglowodany
e Herbata 400 gotowane 120 g (GLU) | ogodtem [g] 239,9
3 2 ml 180 g Twarozek Blonnik
® 5 Ptatki Szpinak wiejski z pokarmowy [g]
,3 3 owsiane na duszony natkg 34,6
- 2 mleku 400 200 g pietrus zki Kwasy
- Y ml (BIA, Filetz 90 g (BIA) tluszczowe
uc’.) S GLU) mintaja Pomidor 50 | nasycone ogdtem
I % Pomidor bs gotowany na g [a] 31,4
Q = 80g parze 100 g Piers suma cukréw
= Mixsatat 10 (RYB) wedzona z prostych [g] 38,7
= g indyka 20 g Sdl[g] 3,4
Jajko
gotowane 1
szt (JAJ)
twardg (ser
biaty) 80 g
(BIA)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-01-11 do dnia 2025-01-20 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. $niadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Jogurt 1 szt | Pieczywo Wartosé
© razowe 120 [razowe 50g | ml (BIA) razowe 120 [energetycznalkcal]
I g (ZYT) (ZYT) Zupa g (ZYT) [kcal] 1 951,5
© A ;-
o Masto Masto kalafiorowa Masto Biatko ogétem [g]
g Smietankowe | Smietankowe | 400 ml (BIA, Smietankowe | 101,2
=) 159 (BIA) 59 (BIA) SEL) 159 (BIA) Tluszcz [g] 69,3
erba arozek z iletz erba eglowodany
‘g Herbata 400 | twarozek Filet Herbata 400 | Wegl d
- mi koperkiem mintaja mi ogétem [g] 245,1
S Jajko 30g (BIA) panierowany Twarozek Btonnik
£ gotowane 1 pieczony wiejski z pokarmowy [g]
(0]
~ = szt (JAJ) 100 g (GLU, natka 40,2
% 3 Pomidor 80 JAJ, RYB) pietruszKi Kwasy
a g g Ziemniaki 90 g (BIA) tluszczowe
~ %‘_ Ser z6tty 50 gotowane Ogorki nasycone ogétem
- o g(BIA) 2009 kiszone 50 |[g] 30,8
S 2 Mixsatat 10 Suréwka z g suma cukréw
UN'> L g kapusty Piers prostych [g] 35,2
< g Maslanka kiszonej 120 wedzona z Sol[g] 4,6
‘z 100 ml g indyka 20 g
N
Q
C
9
[e)]
o
N
©
©
S
s
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne mi pszenne energetycznalkcal]
120 g (GLU) Zupa 120 g (GLU) | [kcal] 1943,6
Masto pomidorowa Masto Biatko ogotem [g]
Smietankowe zryzem b/z Smietankowe | 97
o 159 (BIA) 400 ml (SEL) 159 (BIA) Tluszcz [g] 65,2
© = Herbata 400 Nales$niki z Herbata 400 | Weglowodany
8 © ml serem 300 g ml ogétem [g] 252,7
2 k7 Wedzonka (BIA, GLU, Pomidor 50 Blonnik
© é’ krotoszynska JAJ) g pokarmowy [g]
A © 40 g (MIE) Mus kietbasa 28,7
S © ptatki ryzowe owocowy krakowska Kwasy
) © na mleku 150 g 4049 tluszczowe
q © 400 ml (BIA) Jabtka Salatka nasycone ogétem
N g Pomidor 50 prazone 120 wielowarzyw | [g] 30,5
= g g na z kaszg suma cukrow
Twarozek bulgur 100 g | prostych [g] 64,5
$mietankowy (SEL) Sdl[g] 3,8
4049 (BIA) Pasta z
marchewki
409
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-01-11 do dnia 2025-01-20 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad | PO | Kolacja SUMA
= Pieczywo Masto Kompot 300 | Serek Pieczywo Wartosé
© razowe 120 [Smietankowe | ml homogenizo |razowe 120 | energetyczna[kcal]
s g (ZYm 59 (BIA) Zupa wany nat. g (ZYm [kcal] 1 953,9
o Masto Szynka pomidorowa | 100 g (BIA) | Masto Biatko ogoétem [g]
g Smietankowe | wioska 30g |zryzem 400 Smietankowe | 92,9
) 159 (BIA) | (MIE) ml (BIA, 159 (BIA) Tluszcz [g] 63,6
g‘ Herbata 400 | Pieczywo SEL) Herbata 400 | Weglowodany
= mi razowe 50 g | Nalesniki mi ogoétem [g] 269,6
S Wedzonka (ZYT) razowe ze kietbasa Btonnik
£ krotoszynska szpinakiem i krakowska pokarmowy [g]
fo -% 40 g (MIE) serem 300 409 38,1
S 2 Twarozek g (BIA, JAJ) Salatka Kwasy
2 g $mietankowy Jabtko 1 szt wielowarzyw | tluszczowe
© %‘_ 409 (BIA) na z kaszg nasycone ogétem
- o Ogérek 50 g bulgur 100 g | [g] 28,7
o 2 Kefir 150 ml (SEL) suma cukrow
) o Pasta z prostych [g] 56,6
N g marchewki Sol[g] 3,7
N 2 409
(]
8
C
[0
5]
o
N
T
Q2
©
s
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne mi pszenne energetycznalkcal]
120 g (GLU) Zupa 120 g (GLU) | [kcal]2 085
Masto brokutowa z Masto Biatko ogotem [g]
Smietankowe ziemniakami $mietankowe | 120,6
159 (BIA) 400 g (SEL) 159 (BIA) Ttuszcz [g] 64
© g Herbata 400 Pieczenh Herbata 400 | Weglowodany
Q2 (% ml wieprowa ml ogoétem [g] 272,7
S s Szynka dusmna Pomidor 50 Btonnik
.GEJ 3 stowianska 100 g (MIE) g pokarmowy [g]
Py 3 409 Sos Szynka 30,2
- L Pomidor 50 pieczeniowy galicyjska Kwasy
S ) g 50¢g 40 g (MIE) tluszczowe
) % Ptatki Kasza Twarozek nasycone ogétem
o = jaglane na jeczmienna wigjski 50g |[g] 29,9
N = mleku 400 gotowana (BIA) suma cukrow
= ml (BIA) 200 g (GLU) prostych [g] 46,3
Ser biaty 30 Marchewka Sél[g] 3,1
g (BIA) gotowana na
parze 120 g
Ciasto 50¢g
(GLU)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-01-11 do dnia 2025-01-20 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Ciasto Pieczywo Wartosé
© razowe 120 [razowe 50g | ml drozdzowe razowe 120 [energetycznalkcal]
8 g (ZYT) (ZYT Zupa 709 (GLU) |g(ZYT) [kcal] 2 423,8
o Masto masto brokutowa z Masto Biatko ogo6tem [g]
2 $mietankowe | Smietankowe | ziemniakami $mietankowe | 1411
=) 159 (BIA) 59 (BIA) 400 g (SEL) 159 (BIA) Tluszcz [g] 76,8
g‘ Herbata 400 | Poledwica Pieczen Herbata 400 | Weglowodany
= ml sopocka 30 | wieprowa ml ogoétem [g] 318,1
S Szynka g dusmna Szynka Btonnik
£ stowianska 100 g (MIE) galicyjska pokarmowy [g]
% S, 40 g (MIE) Sos 40 g (MIE) 51,2
‘N 2 Pomidor 50 pieczeniowy Satata 10 g Kwasy
K g g 509 Ogorki tluszczowe
c %‘_ Ser z6tty 30 Kasza kiszone 50 | nasycone ogoétem
2 0o g (BIA) gryczana [g] 31
- = Maslanka gotowana Twarozek suma cukréw
Q o 100 ml 200 g wiejski 50 g | prostych [g] 50,6
Q S Surowka (BIA) Sél[g] 6,1
< 2 wielowarzyw
© na 120g
) Ciasto 50 g
g (GLU)
5]
o
N
T
Q2
©
s
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne mi pszenne energetycznalkcal]
120 g (GLU) Zupa 120 g (GLU) | [kcal] 2 129,1
Margaryna grysikowa z masto Biatko ogotem [g]
~ 109 Ziem. 400 Smietankowe | 128
Q2 i Herbata 400 ml 159 (BIA) Thuszcz [g] 63,6
-S (3“ mi Pulpety Herbata 400 | Weglowodany
2 5 Zacierki na drobiowe ml ogotem [g] 277,6
[= 8 mleku 400 g gotowane Pomidor 50 | Btonnik
8 2 (BIA) 100 g g pokarmowy [g]
o Y Szynka Sos Satlatka 36,9
o 8 staropolska pomidorowy jarzynowa Kwasy
S % 40 g (MIE) 50 g (SEL) dietetyczna | tluszczowe
0 = Pomidor 50 satatka z 100 g (SEL) | nasycone ogétem
S = g burakéw Jajko [g] 27,4
N = Safata 10 g 120 g (GLU) gotowane 2 | suma cukrow
kietbasa Ziemniaki szt (JAJ) prostych [g] 69,8
krakowska gotowane Satata 10 g Sdl[g] 3,8
2049 200g Ser biaty 40
g (BIA)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-01-11 do dnia 2025-01-20 KUCHNIA OGOLNA

2025-01-20 poniedziatek

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Pieczywo Zupaz Kefir 150 ml | Pieczywo Wartosé
© razowe 120 |razowe 50 g | fasolki razowe 120 [energetycznalkcal]
s g (ZYm (ZYT) sZparagowej g (ZYm [kcal] 2 599,3
o Masto Masto zzZiem. 400 Masto Biatko ogoétem [g]
g Smietankowe | Smietankowe | ml (BIA, Smietankowe | 137,8
=) 159 (BIA) 159 (BIA) | SEL) 159 (BIA) Tluszcz [g] 95,1
g‘ Herbata 400 | Margaryna 5 | Sos Herbata 400 | Weglowodany
= ml g pomidorowy ml ogétem [g] 313,1
S Szynka Szynka 50 g (SEL) Jajko Btonnik
£ staropolska | firmowa 30 | Ziemniaki gotowane 2 | pokarmowy [g]
-% 40 g (MIE) g (MIE) gotowane szt (JAJ) 65,5
2 Humus 40g 200g Salatka Kwasy
g Ogérek 50 g Surdowka jarzynowa tluszczowe
%‘_ Jogurt colesfaw dietetyczna | nasycone ogétem
o naturalny 120 g (JAJ) 100 g (SEL) |[g] 44,7
= 100 g Pulpety Safata 10 g suma cukréw
o wiepraowe Ser biaty 40 | prostych[g] 73,1
IS gotowane g (BIA) Sél[g] 4,8
2 100 g (GLU,
@ MIE)
) Kompot 300
S ml
5]
o
N
T
2
©
s
=
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P.P.H."KUDASZEWICZ"
Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Oznaczenia alergendow:

BIA
GLU
JAJ
MIE
MIE
ORZ
ORZ
ORZ
SEL
DWU
RYB
SKO
MIC
SOJ
ROS
GOR
ZIA
ZUB
ZYT
KAM

Biatko mleka krowiego,
Gluten,

Jaja kurze,

Mieso wotowe,

Mieso wieprzowe,

Orzechy ziemne,

Orzechy archaidowe,

Orzechy witoskie,

Seler,

Dwutlenek siarki / siarczyny,
Ryby,

Skorupiaki,

Mieczaki,

Soja,

Rosliny straczkowe,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Ziarno sezamu,

fZubin 1 produkty pochodne,
Zyto,

Kamut,



