P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2024-10-21 do dnia 2024-10-31 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot 300 twarég (ser Wartosé
pszenne mi biaty) 30 g energetycznalkcal]
150 g (GLU) Zupa (BIA) [kcal]l 2211,1
masto kalafiorowa Pieczywo Biatko ogoétem [g]
$mietankowe 400 ml (BIA, pszenne 154
g 15g (BIA) SEL) 150 g (GLU) | Ttuszcz[g] 69,4
(% Herbata 400 Piers z masto Weglowodany
s ml kurczaka Smietankowe | ogétem [g] 261,9
3 Ptatki got. 100 g 159 (BIA) Btonnik
2 jaglane na Sos Herbata 400 | pokarmowy [g]
L mleku 350 koperkowy ml 41,3
3 ml (BIA) 50 g (BIA, Piers Kwasy
% kietbasa GLU, SEL) wedzona z tluszczowe
= kanapkowa Bukiet indyka 50 g | nasycone ogétem
= 409 warzyw 120 Pomidor 50 |[g] 4.4
= Pomidor 50 g g suma cukrow
g prostych [g] 42,6
Jajko
gotowane 1
E szt (JAJ)
) = Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Kefir 150 ml | Pieczywo Wartos¢
3 © razowe 150 [razowe 50g | ml razowe 150 [energetycznalkcal]
[= K g (ZYT) (ZYT) Zupa g (ZYT) [kcal] 2 313,7
8 o) masto masto kalafiorowa masto Biatko ogoétem [g]
- % Smietankowe | Smietankowe | 400 ml (BIA, $mietankowe | 140,8
N > 159 (BIA) 59 (BIA) SEL) 15 g (BIA) Tluszcz [g] 70,2
= ";-* Herbata 400 | Szynka Piers got. z Herbata 400 | Weglowodany
< = mi wtoska 30 g | kurczaka mi ogoétem [g] 305,3
S 53 kietbasa (MIE) 100 g Pomidor 50 Btonnik
N £ kanapkowa Sos g pokarmowy [g]
S, 60g koperkowy twardg (ser | 59,3
= Ogorek 50g 50 g (BIA, biaty) 30 g Kwasy
2 Humus z GLU, SEL) (BIA) tluszczowe
g sezamem Ziemniaki Pasztet nasycone ogétem
o 409 gotowane jarski z [g] 6,5
2 Maslanka 200 g cieciorkg 70 | suma cukréw
o 100 ml Surdwka g (GLU, prostych [g] 34,4
IS colestaw JAJ)
-g 120 g (JAJ) Ser zotty 20
2 g (BIA)
9
C
o
(2]
@]
N
<
2
©
=
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne mi pszenne energetycznalkcal]
150 g (GLU) Zupa 150 g (GLU) | [kcal] 2 182,5
masto Ziemniaczan masto Biatko ogoétem [g]
Smietankowe azzelening Smietankowe | 124,2
159 (BIA) 400 g (BIA) 159 (BIA) Tluszcz [g] 70,6
®© Herbata 400 Gulasz Herbata 400 | Weglowodany
x § mi wieprzowy mi ogétem [g] 275,4
95’ © Ptatki 140 g (GLU, Szynka Btonnik
E ® jeczmienne MIE) galicyjska pokarmowy [g]
~ g namleku Kasza 50g(MIE) |[26,2
o @ 350 ml (BIA, jeczmienna Pomidor 50 | Kwasy
e o GLU) gotowana g tluszczowe
< © Pasta 200 g (GLU) Jajko nasycone ogétem
q o kanapkowa z Brokut gotowane 1 |([g] 7,8
N = wedzonkg gotowany na szt (JAJ) suma cukrow
= 60 g parze 120 g prostych [g] 37,8
Pomidor 50
9
Satata 10 g
Szynka
drobiowa 30
9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2024-10-21 do dnia 2024-10-31 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

9
Ser biaty 40
g (BIA)

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Pieczywo Zupa Owoc 1 szt | Pieczywo Wartosé
© razowe 150 |razowe 50 g |fasolowaz razowe 150 [energetycznalkcal]
s g (ZYm (ZYT) Ziemniakami g (ZYm [kcal] 2 186,5
o masto masto 350 g (SEL) masto Biatko ogodtem [g]
2 $mietankowe | Smietankowe | Kompot 300 $mietankowe | 119,4
=) 159 (BIA) 59 (BIA) mi 159 (BIA) Tluszcz [g] 76,7
g‘ Herbata 400 | Poledwica Gulasz Herbata 400 | Weglowodany
= ml sopocka 30 | wieprzowy ml ogoétem [g] 279
S Pasta g 140 g (GLU, Szynka Btonnik
£ kanapkowa z MIE) galicyjska pokarmowy [g]
x S, wedzonkg Kasza 50g(MIE) |51,2
2 = 60 g jeczmienna Pomidor 50 | Kwasy
s g Pomidor 50 gotowana g tluszczowe
I %‘_ g 200 g (GLU) Jajko nasycone ogoltem
N o Satata 10 g Satata gotowane 1 |[g] 6,6
e 3 Szynka pekinska z szt (JAJ) suma cukréw
§' L drobiowa 30 oliwg 120 g prostych [g] 39,1
o = g
N 2 Jogurt 100
9] ml (BIA)
8
C
[0
5]
o
N
T
Q2
©
s
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne mi pszenne energetycznalkcal]
150 g (GLU) Rosot z 150 g (GLU) | [kcal] 2 139,7
masto makaronem masto Biatko ogotem [g]
© Smietankowe 400 mI(SEL) $mietankowe | 126,7
© g 159 (BIA) Udko 159 (BIA) Tiuszcz [g] 80,4
3 © Herbata 400 gotowane Herbata 400 | Weglowodany
5 ® ml 140 g mi ogoétem [g] 240,8
™ g Ryz na Ziemniaki twarozek z Btonnik
g m mleku 350 gotowane koperkiem pokarmowy [g]
- © ml (BIA) 200 g 50 g (BIA) 255
3 © Szynka wojta Marchewka Szynka Kwasy
o o 40 g (MIE) gotowana z drobiowa 30 | tluszczowe
o = Pomidor 50 mastem 120 g nasycone ogétem
= g g (BIA, GLU) Pomidor 50 |[g] 10,1
Mix satat 10 g suma cukrow

prostych [g] 40,7
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2024-10-21 do dnia 2024-10-31 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. $niadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Kisiel z Pieczywo Wartosé
© razowe 150 [razowe 50g | ml owocami razowe 150 [energetycznalkcal]
8 g (ZYT) (ZYT Rosot z 200 ml g (ZYT) [kcal] 2 067,1
o masto masto makaronem masto Biatko ogoétem [g]
2 $mietankowe | Smietankowe | razowym $mietankowe | 118,5
=) 159 (BIA) 59 (BIA) 400 mI(SEL) 159 (BIA) Tluszcz [g] 78
g‘ Herbata 400 | Schab w Udko Herbata 400 | Weglowodany
= mi Ziotach 30 g | gotowane mi ogétem [g] 242,4
S Szynka wojta 140 g twarozek z Btonnik
£ 40 g (MIE) Ziemniaki koperkiem pokarmowy [g]
© -% Pomidor 50 gotowane 509 (BIA) 39,2
3 % g 200g Szynka Kwasy
& > Mix satat 10 Suréwka z drobiowa 30 | tluszczowe
™ %‘_ g marchewkija g nasycone ogétem
g o Ser biaty 40 btkajogurtu Ogorek 50 g | [g] 12,2
- 2 g (BIA) 120 g (BIA) suma cukrow
3 © Kefir 150 ml prostych [g] 40,2
o IS
N Q2
c
(]
N
Q
C
9
[e)]
o
N
©
o
5
s
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne mi pszenne energetycznalkcal]
150 g (GLU) Zupa 150 g (GLU) | [kcal] 2 240,8
masto gotagbkowa z masto Biatko ogotem [g]
Smietankowe ziemniakami Smietankowe | 123,7
159 (BIA) iryzem 400 159 (BIA) Tluszcz [g] 66,3
Herbata 400 g (MIE) Herbata 400 | Weglowodany
ml Makaron ml ogétem [g] 344,8
x g Kasza gotowany Btonnik
© (% mannana 200 g pokarmowy [g]
g 5 mleku 350 Potrawka 30,5
N 3 ml (BIA) warzywna Kwasy
< 2 Pasztet dietetyczna tluszczowe
N £ domowy 60 150 g nasycone ogolem
‘9. % g (MIE) Kalafior [g] 5,9 ]
3 5 Pomidor 50 gotowany suma cukrow
o = g 100 g prostych [g] 41,1
N = Mixsatat 10 Galantyna
= g wieprzowo-d
Piers robiowa 100
wedzona z g
indyka 20 g Satatka
jarzynowa
dietetyczna
100 g (JAJY,
SEL)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2024-10-21 do dnia 2024-10-31 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Jogurt 100 Pieczywo Wartosé
© razowe 150 [razowe 50g | ml ml (BIA) razowe 150 [energetycznalkcal]
8 g (ZYT) (ZYT Zupa g (ZYT) [kcal] 2 099,1
o masto masto gotgbkowa z masto Biatko ogoétem [g]
2 $mietankowe | Smietankowe | Zemniakami $mietankowe | 109,6
=) 159 (BIA) 59 (BIA) i ryyem 400 159 (BIA) Tluszcz [g] 69,5
g‘ Herbata 400 | Twarozek g (MIE) Herbata 400 | Weglowodany
= ml ziolowy 50 g | Makaron ml ogétem [g] 215,8
S Pasztet (BIA) razowy Galantyna Btonnik
£ domowy 60 gotowany wieprzowo-d | pokarmowy [g]
S S, g (MIE) 200 g robiowa 100 | 43,9
5 = Ogorki Potrawka g Kwasy
E g kiszone 40 warzywna z Satatka tluszczowe
o %‘_ g ciecierzycg jarzynowa nasycone ogétem
S o Mixsatat 10 150 g dietetyczna | [g] 5,8
S = g Suréwka z 100 g (JAJ, suma cukréw
; L Piers pora i jabtka SEL) prostych [g] 30
N IS wedzona z zoliwg 120
'~ 2 indyka 20 g g
@ Maslanka
) 100 ml
C
[0
5]
o
N
T
Q2
©
s
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne mi pszenne energetycznalkcal]
150 g (GLU) Zupa 150 g (GLU) | [kcal] 2 329,4
masto szpinakowa masto Biatko ogotem [g]
Smietankowe 400 ml (BIA, Smietankowe | 113,4
159 (BIA) SEL) 159 (BIA) Tluszcz [g] 80,9
Herbata 400 Pierogi Herbata 400 | Weglowodany
®© ml ruskie ml ogoétem [g] 304,1
x § Ptatki okraszone twardg (ser Btonnik
% © owsiane na oliwg 200 g biaty) 90 g pokarmowy [g]
a @ mleku 400 (BIA, GLU) (BIA) 31,2
0 g ml (BIA, Dynia Miod Kwasy
g e GLU) pieczona naturalny 25 | thuszczowe
- © Pasta 120 g g nasycone ogétem
S © jajeczno [g] 9,8
o o rybna ze suma cukrow
N = szczypiorkie prostych [g] 47,7
= m 60g
(JAJ)
Pomidor 50
9
Satata 10 g
Szynka
wiejska 20 g
(MIE)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2024-10-21 do dnia 2024-10-31 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Owoc 1 szt |Pieczywo Wartosé
© razowe 150 [razowe 50g | ml razowe 150 [energetycznalkcal]
8 g (ZYT) (ZYT Zupa g (ZYT) [kcal] 2 492,2
o masto masto szpinakowa masto Biatko ogoétem [g]
g Smietankowe | Smietankowe | 400 ml (BIA, Smietankowe | 110,5
> 15 g (BIA) 59 (BIA) SEL) 15g (BIA) Ttuszcz [g] 72
g‘ Herbata 400 | Pastaz Makaron Herbata 400 | Weglowodany
= mi fasoli 50 g razowy mi ogoétem [g] 332,6
S Pasta gotowany twarég (ser Btonnik
£ jajeczno 2009 biaty) 90 g pokarmowy [g]
x S, rybna ze Potrawka z (BIA) 68,1
o = szczypiorkie dynii i cukinii Jabtko 1szt | Kwasy
s g m 60 g 170 g tluszczowe
0 %‘_ (JAJ) Suréwka nasycone ogolem
iy o Satata 10 g francuska [g] 9,9
- = Ogorek 50 g 120 g (JAJ) suma cukréw
3 o Szynka prostych [g] 68
o £ wiejska 20 g
D - (MIE)
@ Jogurt 100
o ml (BIA)
C
[0
5]
o
N
T
Q2
©
s
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne mi pszenne energetycznalkcal]
150 g (GLU) Zupa 150 g (GLU) | [kcal] 2 224,5
masto jarzynowa masto Biatko ogotem [g]
$mietankowe 400 ml (SEL) $mietankowe | 130
i 159 (BIA) Schab 159 (BIA) Tluszcz [g] 70,3
3 (3“ Herbata 400 pieczony Herbata 400 | Weglowodany
-§ 5 ml 100 g (MIE) ml ogotem [g] 287,9
®» 3 Kawa Sos jasny Jajko Btonnik
9 2 zbozowa na 50 g (BIA, gotowane 1 | pokarmowy [g]
S o mleku 350 GLU) szt (JAJ) 39,2
i 8 ml (BIA) Ziemniaki Szynka Kwasy
N 2 Szynka gotowane frmowa 30 |tluszczowe
Q = wiejska 40 g 200g g (MIE) nasycone ogétem
= (MIE) Bukiet Pomidor 50 |[g] 8,6
= Pomidor 50 warzyw 100 g suma cukrow
g g Satata 10g | prostych[g] 70,6
Ser zoity
odtt. 30 g
(BIA)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2024-10-21 do dnia 2024-10-31 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Szynka Kompot 300 | Galaretkaz | Pieczywo Wartosé
© razowe 150 [wtoska 30g |ml owocami razowe 150 [energetycznalkcal]
8 g (ZYT) (MIE) Zupa 200 g g (ZYT) [kcal] 2 357,4
o masto Pieczywo jarzynowa masto Biatko ogoétem [g]
g Smietankowe | razowe 50 g | 400 mI(SEL) Smietankowe | 140,5
=) 15g (BIA) |[(ZYT) Schab 159 (BIA) Tluszcz [g] 82,3
g‘ Herbata 400 | masto pieczony Herbata 400 | Weglowodany
= mi $mietankowe | 100 g (MIE) mi ogoétem [g] 291,8
S Szynka 59 (BIA) Sos jasny Jajko Btonnik
£ wigjska 40 g 50 g (BIA, gotowane 1 | pokarmowy [g]
© S, (MIE) GLU) szt (JAJ) 55,9
8 3 Pomidor 50 Ziemniaki Szynka Kwasy
2 g g gotowane frmowa 30 [tluszczowe
© %‘_ Ser z6tty 30 200g g (MIE) nasycone ogétem
A o g (BIA) Surdéwka z Pomidor 50 |[g] 11,3
e 2 Kawa marchewki z g suma cukréw
< o zbozowa na chranem Satata 10 g | prostych[g] 65,7
S S mleku 350 120 g
N 2 ml (BIA)
(]
8
C
[0
5]
o
N
T
Q2
©
s
=
Pieczywo Zupa krupnik Pieczywo Wartosé
pszenne zkasza pszenne energetycznalkcal]
150 g (GLU) perowg 400 150 g (GLU) | [kcal]l2177,5
masto ml (SEL) masto Biatko ogodtem [g]
© T Smietankowe Kompot 300 $Smietankowe | 121,8
Q2 % 159 (BIA) ml 159 (BIA) Tluszcz [g] 68,6
> = Herbata 400 Kotlet Herbata 400 | Weglowodany
2 3 ml mielony ml ogoétem [g] 294,8
~ 2 Kakao na got.na parze kietbasa Btonnik
N L mleku 350 100 g (MIE) szynkowa pokarmowy [g]
‘d_’ ) ml (BIA) Ziemniaki 50¢g 37,2
< % twarég (ser gotowane Pomidor 50 Kwasy
) = biaty) 50 g 200g g tluszczowe
N = (BIA) Buraczki Satata 10 g [ nasycone ogétem
= Dzem 25¢g 120 g (GLU) Pasta z [g] 6
Szynka kalafiora 40 | suma cukrow
drobiowa 20 g prostych [g] 38,7
9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2024-10-21 do dnia 2024-10-31 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. $niadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Kefir 150 ml | Pasta z Wartosé
© razowe 150 [razowe 50g | ml kalafiora 40 |energetycznalkcal]
s g (ZYm (ZYT) Zupa krupnik g [kcal] 2 278
o masto masto zkasza Pieczywo Biatko ogoétem [g]
2 $mietankowe | $mietankowe | perowg 400 razowe 150 | 127,8
=) 159 (BIA) 59 (BIA) ml (SEL) g (ZYT) Tluszcz [g] 74,7
g‘ Herbata 400 | Poledwica Kotlet masto Weglowodany
= ml sopocka 30 | mielony $mietankowe | ogétem [g] 311,3
S twarég (ser | g pieczony 159 (BIA) Btonnik
£ biaty) 50 g 100 g (GLU, Herbata 400 | pokarmowy [g]
< S, (BIA) MEE) mi 58,3
N S Jabtko 1 szt Ziemniaki kietbasa Kwasy
K g Szynka gotowane szynkowa tluszczowe
= %‘_ drobiowa 20 200 g 509 nasycone ogétem
N o Surdwka Pomidor 50 |[g] 12,8
S 2 Kakao na colesfaw g suma cukrow
5 o mleku 350 120 g (JAJ) Satata 10g | prostych[g] 37,7
N 1S ml (BIA)
S 2
N c
(]
N
Q
C
o
[e)]
o
N
©
o
5
s
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne mi pszenne energetycznalkcal]
150 g (GLU) Zupa 150 g (GLU) | [kcal] 2 141,2
masto grysikowa masto Biatko ogotem [g]
$mietankowe 400 ml (SEL) $mietankowe | 128,7
159 (BIA) Potrawka z 159 (BIA) Tluszcz [g] 66,7
E ®© Herbata 400 kurczakiem Herbata 400 | Weglowodany
© § ml 150 g (SEL) ml ogétem [g] 268,4
N ® Ptatki Ryz Twarozek Blonnik
Q2 ® jeczmienne gotowany homogenizo | pokarmowy [g] 28
o ,% na mleku 200 g wany Kwasy
o © 350 ml (BIA, Brokut naturalny 70 | thuszczowe
3 © GLU) gotowany na g (BIA) nasycone ogétem
) © Szynka wp parze 120 g Pomidor 50 |[g] 4,6
g o 40 g (MIE) g suma cukrow
N = Pomidor 50 prostych [g] 32,3
S = g
Piers
wedzona z
indyka 20 g
Jajko
gotowane 1
szt (JAJ)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2024-10-21 do dnia 2024-10-31 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Owoc 1 szt |Pieczywo Wartosé
© razowe 150 [razowe 50g | ml razowe 150 [energetycznalkcal]
s g (ZYm (ZYT) Barszcz g (ZYm [kcal] 2 346,4
o masto masto ukrainski masto Biatko ogoétem [g]
g Smietankowe | Smietankowe | 400 ml (BIA, Smietankowe | 134,1
=) 159 (BIA) 59 (BIA) SEL) 159 (BIA) Tluszcz [g] 62,6
g‘ Herbata 400 | Schab w Potrawka z Herbata 400 | Weglowodany
= mi Ziotach 30 g [ kurczakiem mi ogoétem [g] 337
S Szynka wp 150 g (SEL) twarozek Btonnik
E % 40g (MIE) Ryzbrgzowy homogenizo | pokarmowy [g]
© o Ogérek 50 g 200 g wany 65,3
N = Jajko satfata naturalny 70 | Kwasy
Q2 2 gotowane 1 pekinska z g(BIA) tluszczowe
5 %‘_ szt (JAJ) jogurtem Pomidor 50 | nasycone ogéltem
o o Jogurt 100 120 g (BIA) [a] 2,7
9 2 ml (BIA) Piers suma cukréw
é L wedzona z prostych [g] 32,2
3 g indyka 20 g
g c
N N
Q
C
[0
5]
o
N
T
2
©
s
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne ml pszenne energetyczna[kcal]
150 g (GLU) Zupa 150 g (GLU) | [kcal]2 135,5
masto pomidorowa masto Biatko ogotem [g]
© Smietankowe zryzem 400 Smietankowe | 122,9
~ g 159 (BIA) ml (BIA, 159 (BIA) Tluszcz [g] 61,2
g © Herbata 400 SEL) Herbata 400 | Weglowodany
E ® ml Sztuka ml ogétem [g] 289,2
> g ptatki ryzowe miesaw Pieczenh Btonnik
o © na mleku sosie drobiowa pokarmowy [g] 31
e © 350 mI(BIA) wlasnym dietetyczna Kwasy
< © Szynka 100 g (MIE) 709 tluszczowe
q ° galicyjska Ziemniaki Pomidor 50 | nasycone ogétem
N = 40 g (MIE) gotowane g [g] 4.1
= Safatka 2009 kietbasa suma cukréw
jarzynowa Fasolka krakowska prostych [g] 30
dietetyczna szparagowa 309
100 g (JAJ, 120 g (GLU)
SEL)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2024-10-21 do dnia 2024-10-31 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Pasta
warzywna
409

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Budyh b/c Pieczywo Wartosé
e razowe 150 |razowe 50g |ml 200 mI(BIA) |razowe 150 |energetycznalkcal]
8 g (ZYT) (ZYT Zupa g (ZYT) [kcal] 2 219,1
o masto masto pomidorowa masto Biatko ogoétem [g]
2 $mietankowe | $mietankowe [ zryzem 400 $mietankowe | 126,7
=) 159 (BIA) 59 (BIA) ml (BIA, 159 (BIA) Tluszcz [g] 67,7
g‘ Herbata 400 | Pasta SEL) Herbata 400 | Weglowodany
= mi warzywna Sztuka mi ogoétem [g] 300,4
S Szynka 5049 miesaw Pieczen Btonnik
£ galicyjska sosie drobiowa pokarmowy [g]
x S, 40 g (MIE) wlasnym dietetyczna | 52,2
g = Kefir 150 ml 100 g (MIE) 70 g Kwasy
s g Satatka Ziemniaki Ogorki tluszczowe
> %‘_ jarzynowa gotowane kiszone 50 | nasycone ogoétem
A o dietetyczna 200 g g [a] 3,9
e 2 100 g (JAJ, Fasolka kietbasa suma cukrow
< o SEL) sZparagowa krakowska prostych [g] 43,5
a € 120 g (GLU) 30g
N 0
5
8
C
[0
5]
o
N
T
Q2
©
s
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne mi pszenne energetycznalkcal]
150 g (GLU) Zupaz 150 g (GLU) |[kcal] 2 419,4
masto Zielonych masto Biatko ogotem [g]
Smietankowe warzyw 400 Smietankowe | 111,5
159 (BIA) ml (BIA, 159 (BIA) Ttuszcz [g] 71
g Herbata 400 SEL) Herbata 400 | Weglowodany
@ (% ml Kluski ml ogotem [g] 363
-5 s Ptatki Slaskie 200 Pasta z Btonnik
2 3 owsiane na g (GLU) wedzonkg z | pokarmowy [g]
) 2 mleku 350 Sos twarogiem i | 59,4
o L ml (BIA, warzywno koperkiem Kwasy
g ) GLU) miesny 150 60 g (BIA) tluszczowe
N % kietbasa g (MIE, SEL) Marchewka | nasycone ogélem
N = kanapkowa Marchewka w widrkach [g] 18,7
= 409 gotowana 70 g suma cukrow
= Pomidor 40 120 g (BIA, Poledwica prostych [g] 77,8
g GLU) sopocka 20
Safata 10 g g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2024-10-21 do dnia 2024-10-31 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Jogurt 100 Pieczywo Wartosé
© razowe 150 [razowe 50g | ml ml (BIA) razowe 150 [energetycznalkcal]
s g (ZYm (ZYT) Zupaz g (ZYm [kcal] 2 344,8
o masto masto Zielonych masto Biatko ogoétem [g]
2 $mietankowe | $mietankowe [ warzyw 400 $mietankowe | 117,5
=) 159 (BIA) 59 (BIA) ml (BIA, 159 (BIA) Tluszcz [g] 69,3
g‘ Herbata 400 | Twarozek SEL) Herbata 400 | Weglowodany
= mi Ziotowy 40 g | Sos mi ogoétem [g] 350,3
S kietbasa (BIA) warzywno Pasta z Btonnik
£ kanapkowa miesny 150 wedzonkg z | pokarmowy [g] 73
© -% 409 g (MIE, SEL) twarogiem i Kwasy
3 2 Ogorek 40 g Suréwka z koperkiem tluszczowe
B g Satata 10 g biatej 60 g (BIA) nasycone ogétem
= N Pasta z kapusty z Marchewka |[g] 16,2
S o fasoli 40 g koperkiem w widrkach suma cukréw
- = Maslanka 120 g 709 prostych [g] 66,6
N ° 100 ml Kluski Poledwica
S g Slgskie 200 sopocka 20
2 g (GLU) g
(]
8
C
[0
5]
o
N
T
Q2
©
s
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne mi pszenne energetycznalkcal]
150 g (GLU) Zupaz 150 g (GLU) | [kcal] 2 167,2
masto groszku masto Biatko ogotem [g]
Smietankowe cukrowego z Smietankowe | 118,2
159 (BIA) Ziemniakami 159 (BIA) Tluszcz [g] 67,7
®© Herbata 400 350 g (BIA, Herbata 400 | Weglowodany
I g ml SEL) ml ogétem [g] 293,4
s © Kasza Pulpety Szynka Btonnik
E ® mannana wieprowe galicyjska pokarmowy [g]
o ,% mleku 350 gotowane 50 g (MIE) 42,4
P © ml (BIA) 100 g (GLU, Pomidor 50 Kwasy
S © Szynka MIE) g tluszczowe
i © drobiowa 40 Sos Jajko nasycone ogolem
N © g pietruszkowy gotowane 1 |[g] 6,8
Q = Pomidor 50 50 g (BIA) szt (JAJ) suma cukrow
= g Kasza prostych [g] 40,9
Satata 10 g jeczmienna
Twarozek gotowana
homogenizo 200 g (GLU)
wany 50 g Bukiet
(BIA) warzyw 120
9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2024-10-21 do dnia 2024-10-31 KUCHNIA OGOLNA

2024-10-31 czwartek

Podwieczor

Sniadanie | 2. Sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Kisiel z Pieczywo Wartosé
© razowe 150 [razowe 50g | ml owocami b/c |razowe 150 |energetycznalkcal]
8 g (ZYT) (ZYT Zupaz 200 ml g (ZYT) [kcal] 2 483,3
o masto masto groszku masto Biatko ogoétem [g]
2 $mietankowe | Smietankowe | cukrowego z $mietankowe | 130,5
=) 159 (BIA) 59 (BIA) Ziemniakami 159 (BIA) Tluszcz [g] 76,5
g‘ Herbata 400 | kietbasa 400 g (BIA, Herbata 400 | Weglowodany
= mi szynkowa SEL) mi ogoétem [g] 350,6
S Szynka 30g Pulpety Szynka Btonnik
£ drobiowa 40 wieprowe galicyjska pokarmowy [g]
S, g gotowane 50g(MIE) |751
2 Pomidor 50 100 g (GLU, Pomidor 50 Kwasy
2 g MEE) g tluszczowe
%‘_ Safata 10 g Sos Jajko nasycone ogétem
o Jogurt 100 koperkowy gotowane 1 |[g] 11,3
3 ml (BIA) 50 g (BIA, szt (JAJ) suma cukrow
L Hummus z GLU, SEL) prostych [g] 61,3
£ suszonymi Kasza
-g pomidorami gryczana
@ 4049 gotowana
° 200 g
S Suréwka z
S marchewki z
g jabtkiem
© 120 g
Q2
©
s
=
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