P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2024-11-21 do dnia 2024-11-30 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne mi pszenne energetycznalkcal]
150 g (GLU) Zupa 150 g (GLU) | [kcal] 2 109,8
masto Ziemniaczan masto Biatko ogoétem [g]
Smietankowe a 400g Smietankowe | 129,3
®© 15 g (BIA) (BIA) 15 g (BIA) Tluszcz [g] 65,4
g Herbata 400 Makaron Herbata 400 | Weglowodany
© ml gotowany ml ogétem [g] 320,4
® Kietbasa 200 g kietbasa Btonnik
g drobiowa 40 Sos bolonski szynkowa pokarmowy [g]
& g 150 g (GLU, 409 29,7
© Pomidor 50 MIE) Twarozek z Kwasy
© g Bukiet jarzyn selerem tluszczowe
o Satata 10 g 1209 naciowym nasycone ogolem
= Kasza 409 (BIA) |[g] 29,7
= manna na Pomidor 50 | suma cukréw
mleku 350 g prostych [g] 38,1
ml (BIA)
Seler
pieczony 40
x g (SEL)
5 2 Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Serek Pieczywo Wartosé
E © razowe 150 |razowe 50g | ml homogenizo |razowe 150 |energetycznalkcal]
o 8 g (Zym (ZYT) Zupa wany 100g |[g(ZYT) [kcal] 2 259,4
N o masto masto szczawiowa | (BIA) masto Biatko ogotem [g]
- g $Smietankowe | Smietankowe | z Smietankowe | 116,3
i =) 159 (BIA) 59 (BIA) Ziemniakami 159 (BIA) Tluszcz [g] 75,3
N g‘ Herbata 400 | Pasta i jajkiem Herbata 400 | Weglowodany
Q = ml warzywna 400 ml (JAY, ml ogétem [g] 209
Q. Kietbasa 50¢g SEL) kietbasa Bltonnik
£ drobiowa 40 Makaron szynkowa pokarmowy [g]
S, g razowy 40g 53,5
2 Pomidor 50 gotowany Twarozek z Kwasy
2 g 2009 selerem tluszczowe
%‘_ Safata 10 g Sos boloAski naciowym nasycone ogétem
o Humus z 150 g (GLU, 40 g (BIA) [g] 30,9
2 sezamem MIE) Ogorek 50 g | suma cukrow
Ky 30g Surowka prostych [g] 45,9
IS Jogurt colestaw
2 naturalny 120 g (JAJ)
o) 100 g
R
c
o
()]
o
N
S
Q2
©
s
=
Pieczywo Zupa Pieczywo Wartos¢
pszenne zacierkowa pszenne energetycznalkcal]
150 g (GLU) 400 ml 150 g (GLU) | [kcal] 1907,9
masto Kompot 300 masto Biatko ogotem [g]
®© Smietankowe mi Smietankowe | 92
x~ § 159 (BIA) Filetz 159 (BIA) Thuszcz [g] 54,3
% © Herbata 400 miruny Herbata 400 | Weglowodany
a3 ® ml panierowany ml ogoétem [g] 275,5
N g Ptatki pieczony kietbasa Btonnik
- I jeczmienne 100 g (GLU, zywiecka pokarmowy [g]
- © na mleku JAJ, RYB) 2049 27,7
g © 350 ml (BIA, Ziemniaki Ser zoity Kwasy
o o GLU) gotowane odtt. 50 g tluszczowe
o = twarog (ser 200 g (BIA) nasycone ogétem
= biaty) 90 g Brokut Satatka [g] 23,4
(BIA) gotowany na jarzynowa suma cukréw
Dzem 25¢g parze zoliwg dietetyczna | prostych [g] 34,9
120 g 100 g (JAJ,
SEL)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2024-11-21 do dnia 2024-11-30 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Sok Pieczywo Wartosé
© razowe 150 [razowe 50g | ml warzywny razowe 150 [energetycznalkcal]
8 g (ZYT) (ZYT Zupa 200 mI(SEL) | g (ZYT) [kcal] 2 125,3
o masto masto zacierkowa masto Biatko ogoétem [g]
2 $mietankowe | $mietankowe [ 400 m| $mietankowe | 119
=) 159 (BIA) 59 (BIA) Filetmiruny 159 (BIA) Tluszcz [g] 60,8
g‘ Herbata 400 |twarozek z panierowany Herbata 400 | Weglowodany
= ml koperkiem pieczony ml ogoétem [g] 302,5
S Satata 10g |50g (BIA) 100 g (GLU, kietbasa Btonnik
£ twarog (ser RYB) zywiecka 20 | pokarmowy [g]
x S, biaty) 90 g Ziemniaki g 58,5
& = (BIA) gotowane Ogorek 50 g | Kwasy
a g Jabtko 1 szt 200 g Ser z6tty tluszczowe
N %‘_ Maslanka Suréwka z odth. 50g nasycone ogétem
S o 100 ml kapusty (BIA) [a] 26,3
- 3 kiszonej 120 Satatka suma cukréw
g L g jarzynowa prostych [g] 75,2
o IS dietetyczna
N 2 100 g (JAJ,
@ SEL)
8
C
[0
5]
o
N
T
Q2
©
s
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne mi pszenne energetycznalkcal]
150 g (GLU) Zupa 150 g (GLU) | [kcal] 2 076,3
masto solferino masto Biatko ogotem [g]
Smietankowe 400 g Smietankowe | 115,7
159 (BIA) Pieczen 159 (BIA) Tluszcz [g] 70,2
© g Herbata 400 rzymska Herbata 400 | Weglowodany
S (% mi 100 g (MIE, mi ogoétem [g] 259,7
S 5 Kawa na GOR) Szynka Bltonnik
@ 3 mleku 350 Sos jasny wiejska 40 g | pokarmowy [g]
Q 3 ml (BIA) 50 g (BIA, (MIE) 28,2
- L Piers$ GLU) Pomidor 60 | Kwasy
Y 8 wedzona z Kasza g tluszczowe
N 2 indyka 40 g jeczmienna Jajko nasycone ogétem
8 = Salatka gotowana gotowane 1 |[g] 33,3
= warzywna z 200 g (GLU) szt (JAJ) suma cukrow
= pomidorem i Marchewka prostych [g] 42,3
stonecznikie gotowana z
m 90g oliwg 100 g
kietbasa
szynkowa
2049
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2024-11-21 do dnia 2024-11-30 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. Sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Wedlina 30 [ Kompot 300 | Jogurt 100 Pieczywo Wartosé
© razowe 150 |g (MIE) mi ml (BIA) razowe 150 [energetycznalkcal]
s g (ZYm Pieczywo Zupa g (ZYm [kcal] 2 133,9
o masto razowe 50 g | solferino masto Biatko ogoétem [g]
g Smietankowe [ (ZYT) 400 g Smietankowe | 115,44
=) 159 (BIA) | masto Pieczen 159 (BIA) Tluszcz [g] 71,6
g‘ Herbata 400 | Smietankowe | rzymska Herbata 400 | Weglowodany
= ml 59 (BIA) 100 g (MIE, ml ogétem [g] 275,3
S Piers GOR) Szynka Bltonnik
£ wedzona z Sos jasny wiejska 40 g | pokarmowy [g]
S S, indyka 40 g 50 g (BIA, (MIE) 45,7
8 = Salatka GLU) Pomidor 60 | Kwasy
3 g warzywna z Kasza g tluszczowe
e %‘_ pomidorem i jeczmienna Jajko nasycone ogétem
o o stonecznikie gotowana gotowane 1 |[g] 33,3
- = m 90 g 200 g (GLU) szt (JAJ) suma cukréw
< < Pasta Suréwka z prostych [g] 47,2
S £ fasolowo-czo marchewki z
N 2 snkowa 30 jabtkiem
@ g 120 ¢
) Kefir 150 ml
C
[0
5]
o
N
T
Q2
©
s
=
Pieczywo Kompot 300 Twarég Wartosé
pszenne ml ziolowy 60 g | energetyczna[kcal]
150 g (GLU) Zupa (BIA) [kcal] 2 182,3
masto brokutowa Pomidor 50 Biatko ogoétem [g]
$mietankowe 400 ml (SEL) g 143
© ®© 159 (BIA) Indyk Pieczywo Tluszcz [g] 74,9
> g Herbata 400 duszonyw pszenne Weglowodany
N © mi warzywach 150 g (GLU) | ogotem [g] 249,8
D 3 Szynka 150 g maslo Btonnik
€ é’ galicyjska Ziemniaki $mietankowe | pokarmowy [g]
N = 40 g (MIE) gotowane 159 (BIA) |32,4
- © Pomidor 40 200 g Herbata 400 | Kwasy
T o g Buraczki ml tluszczowe
S S Mixsatat 10 120 g (GLU) Schab nasycone ogolem
IS = g stowianski [a] 32,3
= Jajko 20g suma cukréw
gotowane 1 prostych [g] 63,2
szt (JAJ)
Kawa na
mleku 350
ml (BIA)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2024-11-21 do dnia 2024-11-30 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Ciasto masto Wartosé
© razowe 150 [razowe 50g | ml domowe z Smietankowe | energetycznalkcal]
s g (ZYm (ZYT) Zupa owocami 159 (BIA) |[kcal] 22525
o masto masto brokutowa 100 g (GLU) | Herbata 400 | Biatko ogétem [g]
g Smietankowe | Smietankowe | 400 mI(SEL) mi 147,3
=) 159 (BIA) 59 (BIA) Indyk Twarog Tluszcz [g] 80,3
g‘ Herbata 400 | kietbasa duszonyw Ziotowy 60 g | Weglowodany
= mi kanapkowa | warzywach (BIA) ogétem [g] 240,7
S Szynka 30g 150 g Pomidor 50 Btonnik
© £ galicyjska Ziemniaki g pokarmowy [g]
> -% 40 g (MIE) gotowane Pieczywo 47,3
‘N = Pomidor 40 200 g razowe 100 Kwasy
3 g g Surdéwka z g (ZYT) tluszczowe
€ %‘_ Mix satat 10 kapusty Schab nasycone ogétem
N o g czerwonej stowianski [a] 32,5
- = Jajko 120 g 2049 suma cukréw
i o gotowane 1 prostych [g] 53,4
N £ szt (JAJ)
< 2 Jogurt
@ naturalny
R 100 g
C
[0
5]
o
N
T
Q2
©
s
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne mi pszenne energetycznalkcal]
150 g (GLU) Zupa 150 g (GLU) | [kcal]2 102
masto szpinakowa masto Biatko ogotem [g]
~ Smietankowe 400 ml (BIA, Smietankowe | 113
2 i 159 (BIA) SEL) 159 (BIA) Tluszcz [g] 59,3
‘N (3“ Herbata 400 Makaron Herbata 400 | Weglowodany
3 = ml gotowany ml ogétem [g] 356,8
[= 3 ptatki ryzowe 200 g Szynka Btonnik
S 2 na mleku Ser biatyz drobiowa 50 | pokarmowy [g]
) kY 350 ml(BIA) musem g 46,3
o R Pasta truskawkowy Pomidor 50 | Kwasy
- % kanapkowa z m 100 g g tluszczowe
< = wedzonkg (BIA) Jajko nasycone ogétem
S < 60g Jabtko gotowane 1 |[g] 27,5
N = Pomidor 40 pieczone 1 szt (JAJ) suma cukrow
g szt prostych [g] 83,2
kietbasa
drobiowa 20
9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2024-11-21 do dnia 2024-11-30 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Kisiel z Szynka Wartosé
© razowe 150 [razowe 50g | ml owocami drobiowa 40 | energetyczna[kcal]
s g (ZYm (ZYT) Zupaz 200 ml g [kcal] 2 024,8
o masto masto czerwong Pieczywo Biatko ogoétem [g]
g Smietankowe [ Smietankowe | soczewicg razowe 150 | 73,1
=) 159 (BIA) 59 (BIA) 400 mI(SEL) g (ZYT) Tiuszcz [g] 49
g‘ Herbata 400 | Schab w Makaron masto Weglowodany
= mi Ziotach 30 g [razowy $mietankowe | ogétem [g] 274,5
S Pasta gotowany 159 (BIA) Btonnik
E £ kanapkowa z 200 g Herbata 400 | pokarmowy [g]
© S, wedmnkg Serbiaty z mi 70,5
N = 609 musem Papryka 50 Kwasy
Q2 g Pomidor 40 truskawkowy tluszczowe
5 %‘_ g m b/c 100 g Hummus z nasycone ogétem
e o kietbasa (BIA) suszonymi [a] 24,8
uN.) 2 drobiowa 20 Jabtko 1 szt pomidorami suma cukrow
- L g 30¢g prostych [g] 92,1
g IS Maslanka
N 2 100 ml
o c
N N
Q
C
[0
5]
o
N
T
Q2
©
s
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne mi pszenne energetycznalkcal]
150 g (GLU) Zupa 150 g (GLU) | [kcal] 2109,4
masto grysikowa masto Biatko ogotem [g]
$mietankowe 400 ml (SEL) $mietankowe | 113,5
o i 159 (BIA) Pulpety 159 (BIA) Tluszcz [g] 62,8
o (3“ Herbata 400 wieprowe Herbata 400 | Weglowodany
i) 5 ml gotowane ml ogétem [g] 295,4
= 3 Ptatki 100 g (GLU, Pasztetz Bltonnik
9 2 btyskawiczne MIE) cukinii 70 g | pokarmowy [g]
- T na mleku Sos Pomidor 50 |45,9
i 8 350 g (BIA) pomidorowy g Kwasy
N 2 Szynka 50 g (SEL) Szynka wp. |tluszczowe
Q = wiejska 40 g Ziemniaki 20 g (MIE) nasycone ogétem
= (MIE) gotowane [g] 27,7
= Pomidor 50 200g suma cukrow
g Bukiet jarzyn prostych [g] 65,1
Ser zoity 120 g
odtt. 20 g
(BIA)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2024-11-21 do dnia 2024-11-30 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

9
Szynka wojta
20 g (MIE)

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Kefir 100 ml | Pasztetz Wartosé
© razowe 150 [razowe 50g | ml cukinii 70 g | energetycznalkcal]
s g (ZYm (ZYT) Zupa Ogorki [kcal] 2 046
o masto masto ogorkowa kiszone 50 Biatko ogoétem [g]
g Smietankowe | Smietankowe | 400 ml (BIA, g 106,6
> 15 g (BIA) 59 (BIA) GLU) Pieczywo Thuszcz [g] 72,6
g‘ Herbata 400 | Serek Gofgbek razowe 150 Weglowodany
= mi homogenizo | francuski g (Zym ogoétem [g] 266,6
S Szynka wany 50 g gotowany masto Btonnik
£ wiejska 40 g | (BIA) 100 g (MIE) Smietankowe | pokarmowy [g] 52
x~ -% (MIE) Sos 159 (BIA) Kwasy
g = Ogorek 50 g pomidorowy Herbata 400 | tluszczowe
s g Ser z6tty 50 g (SEL) ml nasycone ogétem
o N odtt. 30'g Ziemniaki Szynkawp. |[g] 31,9
o o (BIA) gotowane 20 g (MIE) suma cukréw
- = Kefir 150 ml 200g prostych [g] 62,1
< L Suréwka z
a £ kapusty
N 2 pekinskiejse
© lera
) naciowego i
s jabtka z
S oliwg 120 g
o (SEL)
N
T
Q2
©
s
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne mi pszenne energetycznalkcal]
150 g (GLU) Zupa 150 g (GLU) | [kcal] 2 033,7
masto szpinakowa masto Biatko ogotem [g]
Smietankowe 400 ml (BIA, $Smietankowe | 105,7
i 159 (BIA) SEL) 159 (BIA) Tluszcz [g] 79,5
@ (3“ Herbata 400 Pierogi z Herbata 400 | Weglowodany
E 5 ml serem 250 g ml ogétem [g] 239,9
;f 3 Ptatki (BIA, GLU) kietbasa Bltonnik
o 2 owsiane na Jabtka krakowska pokarmowy [g]
- o mleku 350 prazone 100 50 g 31,7
3 R ml (BIA, g Pomidor 50 | Kwasy
N 2 GLU) g tluszczowe
N = Pasta Satata 10 g | nasycone ogoétem
= jajecna 60 twarég (ser |[g] 29,7
= g (JAJ) biaty) 30 g suma cukrow
Pomidor 50 (BIA) prostych [g] 43,6
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2024-11-21 do dnia 2024-11-30 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. $niadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Galaretka Pieczywo Wartosé
© razowe 150 [razowe 50g | ml owocowa razowe 150 [energetycznalkcal]
8 g (ZYT) (ZYT Zupa 200 g g (ZYT) [kcal] 2 233
o masto masto grochowa na masto Biatko ogoétem [g]
2 $mietankowe | Smietankowe | wedzonce $mietankowe | 128,7
=) 159 (BIA) 59 (BIA) 400 ml (SEL, 159 (BIA) Tluszcz [g] 80,3
g‘ Herbata 400 | Poledwica ROS) Herbata 400 | Weglowodany
= ml sopocka 30 | Zapiekanka ml ogoétem [g] 190,4
S Pasta g zcukinig kietbasa Btonnik
£ jajecna 60 chudym krakowska pokarmowy [g]
© S, g (JAJ) twarogiem i 50 g 35,8
B = Pomidor 50 makaronem Pomidor 50 | Kwasy
&5 g g peinoziamist g tluszczowe
N %‘_ Szynka wojta ym 250g Satata 10 g | nasycone ogoétem
i3 o 20 g (MIE) (BIA) twarég (ser | [g] 36,7
- 2 Jogurt Jabtko 1 szt biaty) 30 g suma cukréw
i L naturalny (BIA) prostych [g] 49,4
o € 100 g
N Q2
c
(]
N
Q
C
9
[e)]
o
N
©
o
5
s
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne mi pszenne energetycznalkcal]
150 g (GLU) Zupa 150 g (GLU) | [kcal] 1 996,1
masto selerowa masto Biatko ogotem [g]
$mietankowe 400 ml (SEL) $mietankowe | 116,9
« @ 159 (BIA) Bitka 159 (BIA) Tluszcz [g] 57,9
[} g Herbata 400 wieprzowa w Herbata 400 | Weglowodany
= ) A
© © ml sosie ml ogétem [g] 267,9
E ® Kasza wlasnym 90 Galantyna Btonnik
o é’ kukurydziana g (MIE) wieprz-drobi | pokarmowy [g]
Q © na mleku Ziemniaki owa 100 g 37,3
- © 350 g (BIA) gotowane kietbasa Kwasy
Y © Szynka 2009 szynkowa tluszczowe
N o galicyjska Marchewka 20g nasycone ogolem
< = 40 g (MIE) gotowana z [o] 28,4
= kietbasa groszkiem suma cukrow
szynkowa cukrowym prostych [g] 37,3
20g 120 g (BIA,
Safatka z GLU)
selerem 60
g (SEL)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2024-11-21 do dnia 2024-11-30 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Jogurt 100 Pieczywo Wartosé
© razowe 150 [razowe 50g | ml ml (BIA) razowe 150 [energetycznalkcal]
8 g (ZYT) (ZYT Zupa g (ZYT) [kcal] 1 982
o masto masto selerowa masto Biatko ogoétem [g]
g Smietankowe | Smietankowe | 400 mI(SEL) Smietankowe | 112
) 159 (BIA) 59 (BIA) Bitka 159 (BIA) Tluszcz [g] 53,3
g‘ Herbata 400 | Pasta wieprzowa w Herbata 400 | Weglowodany
= mi warzywna sosie mi ogoétem [g] 286,3
S Szynka 409 wlasnym 90 Galantyna Btonnik
« £ galicyjska g (MIE) wieprz-drobi | pokarmowy [g]
0] -% 40 g (MIE) Ziemniaki owa 100 g 59,5
B = Humus z gotowane Humus ze Kwasy
E g sezamem 200 g spinakiem | tluszczowe
o %‘_ 30g Suréwka z 30g nasycone ogétem
Q o Satatka z marchewki z [g] 25,9
- = selerem 60 chrzanem suma cukréw
; L g (SEL) 120 g prostych [g] 47,4
N £ Maslanka
5 2 100 ml
(]
R
'€
[0
5]
o
N
T
Q2
©
s
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne mi pszenne energetycznalkcal]
150 g (GLU) Barszcz 150 g (GLU) |[kcal]2161,6
masto czerwonyz masto Biatko ogotem [g]
© Smietankowe ziemniakami $Smietankowe | 123,6
x~ g 159 (BIA) 400 ml(BIA) 159 (BIA) Tluszcz [g] 76,2
2 © Herbata 400 Pulpetz Herbata 400 | Weglowodany
© = MUY
a ® ml mintaja w ml ogétem [g] 260,2
g g ptatki ryzowe sosie Jajko Btonnik
- © na mleku koperkowym gotowane 2 | pokarmowy [g]
- © 350 mi (BIA) 100 g (RYB) szt (JAJ) 32,5
;\'r‘ © Pastarybno Kasza twarog (ser Kwasy
o © serowa 50 g jeczmienna biaty) 40 g tluszczowe
N = (BIA) gotowana (BIA) nasycone ogétem
= Ser zotty 200 g (GLU) satatka [g] 32,4
odtt. 20 g Kalafior warzywna z suma cukrow
(BIA) gotowany toffu zkaszg | prostych[g] 39,3
Pomidor 50 120 g 100 g (GLU)
9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2024-11-21 do dnia 2024-11-30 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad | PO | Kolacja SUMA
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Jabtko 1 szt | Pieczywo Wartosé
© razowe 150 [razowe 50g | ml razowe 150 [energetycznalkcal]
s g (ZYm (ZYT) Pulpetz g (ZYm [kcal] 2 237
o masto masto mintaja w masto Biatko ogoétem [g]
2 $mietankowe | Smietankowe | sosie Smietankowe | 124,5
=) 159 (BIA) 59 (BIA) koperkowym 159 (BIA) Tluszcz [g] 81,6
g‘ Herbata 400 | kietbasa 100 g (RYB) Herbata 400 | Weglowodany
= mi kanapkowa |Kasza mi ogoétem [g] 273,8
S Barszcz 30g jeczmienna Jajko Btonnik
£ czerwonyz gotowana gotowane 2 | pokarmowy [g]
x -% Ziemniakami 200 g (GLU) szt (JAJ) 49,2
& = 400 ml(BIA) Suréwka z twarog (ser Kwasy
a g Pastarybno kapusty biaty) 40 g tluszczowe
» %‘_ serowa 50 g kiszonej, (BIA) nasycone ogétem
S o (BIA) jabtkai oliwy sataka [a] 33,8
- = Ser z0tty 120 g warzywna z suma cukréw
g L odtt. 20 g toffu zkaszg | prostych [g] 61,4
o £ (BIA) 100 g (GLU)
N 2 Pomidor 50
e g
ks Kefir 150 ml
C
[0
5]
o
N
T
Q2
©
s
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne ml pszenne energetycznalkcal]
150 g (GLU) Zupa 150 g (GLU) | [kcal] 2 044,7
masto ryzanka z masto Biatko ogotem [g]
© Smietankowe Zielening $Smietankowe | 136,2
© g 159 (BIA) 400 ml(SEL) 159 (BIA) Tluszcz [g] 65,4
8 © Herbata 400 Schab Herbata 400 | Weglowodany
2 ® ml duszonyw ml ogétem [g] 239,5
o g Kawa na sosie jasnym Szynka Btonnik
o m mleku 350 100 g (MIE) wioska 40 g | pokarmowy [g]
- © ml (BIA) Ziemniaki (MIE) 221
< © Pasztet gotowane Twarozek Kwasy
q ° drobiowy 60 200 g homogenizo | tluszczowe
N = g Fasolka wany 40 g nasycone ogétem
= Pomidor 50 sZparagowa (BIA) [g] 28,7
g zoliwg 120 Pomidor 50 | suma cukréw
Szynka g (GLU) g prostych [g] 38,1
drobiowa 20
9

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3

strona 9z 11

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-11-19 15:27:30

Wiasnos¢ P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2024-11-21 do dnia 2024-11-30 KUCHNIA OGOLNA

2024-11-30 sobota

Podwieczor

Sniadanie | 2. Sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Budyn 200 |Pieczywo Wartosé
© razowe 150 [razowe 50g | ml ml (BIA) razowe 150 [energetycznalkcal]
8 g (ZYT) (ZYT Zupa g (ZYT) [kcal] 2 148,2
o masto masto ryzanka z masto Biatko ogoétem [g]
2 $mietankowe | $mietankowe | zielening $mietankowe | 137,6
=) 159 (BIA) 59 (BIA) 400 mI(SEL) 159 (BIA) Tiluszcz [g] 69
g‘ Herbata 400 | Szynka Schab Herbata 400 | Weglowodany
= mi drobiowa 30 [ duszonyw mi ogétem [g] 243,1
S Pasztet g sosie jasnym Twarozek Btonnik
£ drobiowy 60 100 g (MIE) homogenizo | pokarmowy [g]
S, g Ziemniaki wany 40g [32,7
= Ogorki gotowane (BIA) Kwasy
g kiszone 50 200 g Pomidor 50 | tluszczowe
%‘_ g Fasolka g nasycone ogétem
o Pasta szparagowa Szynka [g] 30,4
= fasolowo-czo 120 g (GLU) wiloska 40 g | suma cukréw
L snkowa 30 (MIE) prostych [g] 33,8
= g
2 Jogurt
@ naturalny
R 100 g
C
[
5]
o
N
T
Q2
©
=
=
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P.P.H."KUDASZEWICZ"
Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Oznaczenia alergendow:

BIA
GLU
JAJ
MIE
MIE
ORZ
ORZ
ORZ
SEL
DWU
RYB
SKO
MIE
SOJ
ROS
GOR
ZIA
ZUB
ZYT
KAM

Biatko mleka krowiego,
Gluten,

Jaja kurze,

Mieso wotowe,

Mieso wieprzowe,

Orzechy ziemne,

Orzechy archaidowe,

Orzechy witoskie,

Seler,

Dwutlenek siarki / siarczyny,
Ryby,

Skorupiaki,

Mieczaki,

Soja,

Rosliny straczkowe,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Ziarno sezamu,

fZubin 1 produkty pochodne,
Zyto,

Kamut,



