P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-20 do dnia 2026-01-29 LUBLIN IMW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot Pieczywo Wartos¢
pszenne 100 g owocowy 300 pszenne 120 g | energetyczna[kca
(GLU) ml (GLU) 1] [kcal] 2118
Masto Zupa grysikowa Masto Biatko ogdétem
© $mietankowe 15 350 ml (GLU, Smietankowe 15 | [g] 111,7
§ g (MLE) SEL) g (MLE) Ttuszcz [g] 64,1
© Herbata 400 ml Nale$niki z Herbata 400 ml | Weglowodany
® Kasza manna na serem (2 szt) Pomidor 100 g | ogétem [g] 281,3
g mleku 350 ml 250 g (MLE, wedlina kaliska Btonnik
= (MLE, GLU) GLU, JAJ) 50 g (MLE, pokarmowy [g]
© Szynka chtopska Sos jogurtowy GLU,JAJ,ORZ, | 21,2
© 409 50 g (MLE) ORZ ARACH, Kwasy
© Satatka z Jabtka prazone SEL, DWU, tluszczowe
= burakéw zoliwg 100 g SOJ, GOR, nasycone
= 80¢g SEZ) ogotem [g] 30,2
Twarozek 90 g Szynka suma cukrow
(MLE) drobiowa 40 g prostych [g] 62
Satata 10 g Cukier 5g Séd [mg] 1
Cukier 59 842,6
x = Pieczywo Masto Kompot Galaretka Pieczywo Wartosé
g © razowe 100 g $mietankowe 5 [ owocowy 300 wisniowa 200g |razowe 120g energetyczna[kca
E S (ZYT) g (MLE) ml (ZYT) 1] [kcal] 1974,9
S o Masto Szynka wojta 30 | Zupa grysikowa Masto Biatko ogétem
A % Smietankowe 15| g 350 ml (GLU, Smietankowe 15 ([g] 111,8
S =) g (MLE) Pieczywo SEL) g (MLE) Ttuszcz [g] 72
b g‘ Herbata 400 ml | razowe 50 g Kompot Herbata 400 ml | Weglowodany
a = Satatka z (ZYT) owocowy 300 wedlina kaliska | ogétem [g] 239,3
N S burakow zoliwg ml 50 g (MLE, Btonnik
£ 80g topatka GLU, JAJ, ORZ, | pokarmowy [g]
-% Szynka chtopska duszona w sosie ORZ ARACH, 38,1
2 4049 wtasnym 1109 SEL, DWU, Kwasy
2 Maslanka 150 Brokut gotowany SOJ, GOR, tluszczowe
N ml (MLE) 180 g SEZ) nasycone
o Safata 10 g Ziemniaki Ogorkikiszone | ogétem [g] 29,7
2 Serek topiony gotowane 170 g 100 g suma cukréw
L 30 g(MLE) Szynka prostych [g] 21,8
£ drobiowa 40 g Séd [mg] 1
2 918,7
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Pieczywo Kompot Pieczywo Wartos¢
pszenne 100 g owocowy 300 pszenne 120 g [ energetycznalkca
(GLU) ml (GLU) 1] [kcal] 2 143,8
Masto Zupa cukiniowa Masto Biatko ogétem
Smietankowe 15 zzZiemniakami Smietankowe 15| [g] 119,4
© g (MLE) 350 ml (MLE, g (MLE) Ttuszcz [g] 78,4
© § Herbata 400 ml SEL) Herbata 400 ml | Weglowodany
3 © Kasza Sztuka migsa Warzywa ogotem [g] 255,8
5 ® jeczmienna na gotowana w pieczone 100 g Btonnik
= g mleku 350 g sosie wlasnym Poledwica pokarmowy [g]
S = (MLE, GLU) 100 g sopocka 40 g 25,5
o © Satata 10 g Fasolka szynka wiejska Kwasy
N © Pomidor bs 100 szparagowa 409 tluszczowe
o o g 120 g Cukier 5g nasycone
N = ketchup 10g Ziemniaki ogétem [g] 37,6
= parowki gotowane 180 g suma cukréw
drobiowe 120 g prostych [g] 40,8
Cukier 59 Séd [mg] 2
Wedzonka 728,6
krotoszynska 30
9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-20 do dnia 2026-01-29 LUBLIN IMW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
= Pieczywo Masto Kompot Kefir 150 ml Pieczywo Wartos¢
© razowe 100 g Smietankowe 5 | owocowy 300 (MLE) razowe 120 g energetyczna[kca
8 (ZYT) g (MLE) ml (ZYT) 1] [kcal] 2 440,4
o Masto Szynka Ziemniaki Masto Biatko ogétem
g $mietankowe 15 | drobiowa 30 g gotowane 180 g $mietankowe 15 | [g] 133,1
> g (MLE) Pieczywo Zupa g (MLE) Tluszcz [g]
g‘ Herbata 400 ml |razowe 50 g pieczarkowa z Herbata 400 ml | 105,
- Safata 10 g (ZYT) makaronem 350 Jajko gotowane Weglowodany
S Jogurt naturalny ml (MLE, GLU, 1 szt (JAJ) ogoéltem [g] 261,6
£ 150 g (MLE) SEL) satatka Btonnik
© -% Papryka 100 g Sztuka migsa warzywna z pokarmowy [g]
B 2 ketchup 10g gotowana w sosem 40,7
B g paréwki sosie wlasnym koperkowym Kwasy
— %‘_ drobiowe 120 g 100 g 100 g (MLE) tluszczowe
“1' o Wedzonka Fasolka szynka wiejska | nasycone
o = krotoszynska 30 szparagowa 409 ogétem [g] 44,6
ﬁ L g 120 g suma cukrow
o IS prostych [g] 32,1
o 2 Séd[mg] 2
@ 816,2
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Pieczywo Zupa cukiniowa Pieczywo Wartosé
pszenne 100 g zZiemniakami pszenne 120 g | energetyczna[kca
(GLU) 350 ml (MLE, (GLU) 1] [kcal] 1776,5
Masto SEL) Masto Biatko ogétem
z Smietankowe 15 Kompot Smietankowe 15 | [g] 102,9
% g (MLE) owocowy 300 g (MLE) Tluszcz [g] 52,2
= Herbata 400 ml ml Herbata 400 ml | Weglowodany
3 Pomidor bs 100 Ryz gotowany Twarozek 90g | ogotem [g] 236,2
2 g 180 g (MLE) Btonnik
o Makaron na Marchewka Safata 10 g pokarmowy [g]
) mleku 350 ml gotowana 120 g Szynka 26,
% (MLE, GLU) (MLE, GLU) galicyjska 40 g Kwasy
= Szynka w siatce Potrawka z Pomidor bs 100 | tluszczowe
= 209 kurczakiem 180 g nasycone
= Szynka g (SEL) Cukier 59 ogélem [g] 27,4
drobiowa 40 g suma cukréw
Cukier 59 prostych [g] 48,1
Soéd[mg] 1 798
x~ = Pieczywo Masto Kompot Serek Pieczywo Wartos¢
2 © razowe 100 g $mietankowe 5 |owocowy 300 homogenizowan |[razowe 120 g energetyczna[kca
g 8 (ZYT) g (MLE) ml y 200 g (MLE) |(ZYT) 1] [kcal] 2 316,4
N o Masto Serek wiejski 50 | Suréwka z Masto Biatko ogétem
~ g $mietankowe 15 | g (MLE) marchewki 120 $Smietankowe 15 | [g] 129,1
b o) g (MLE) Pieczywo g g (MLE) Ttuszcz [g] 76,8
S g‘ Herbata 400 ml |razowe 50 g Zupa Herbata 400 ml | Weglowodany
%) = Pomidor 100g | (ZYT) pieczarkowa z Twarozek 90g | ogétem [g] 300,44
q S Szynka w siatce makaronem 350 (MLE) Bltonnik
N £ 20g ml (MLE, GLU, Satata 10 g pokarmowy [g]
-% Kefir 150 ml SEL) Pomidor 100 g |47,6
=2 (MLE) Potrawka z Szynka Kwasy
g Szynka kurczakiem 180 galicyjska 40g | tluszczowe
%‘_ drobiowa 40 g g (SEL) nasycone
o Ryz gotowany ogoéltem [g] 27,5
= 170 g suma cukréw
L prostych [g] 41,7
IS Séd [mg] 2
2 270,6
ﬁ
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-20 do dnia 2026-01-29 LUBLIN IMW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Kasza manna na Zupa Szynka Wartos¢
mleku 350 ml kalafiorowa 350 drobiowa 40 g energetyczna[kca
(MLE, GLU) ml| (MLE, SEL) Herbata 300 ml | 1] [kcal] 2 325,1
twarég (ser Filetzmiruny na Pomidor 100 g Biatko ogétem
biaty) 70 g parze 100 g Pieczywo [g] 126,3
g (MLE) (RYB) pszenne 120 g Ttuszcz [g] 70,6
(% Masto Ziemniaki (GLU) Weglowodany
s $mietankowe 15 gotowane 180 g Masto ogétem [g] 311,3
3 g (MLE) Warzywa po $mietankowe 15| Blonnik
3 Pieczywo grecku zoliwg g (MLE) pokarmowy [g]
L pszenne 100 g 180 g Paprykarz 49
8 (GLU) Kompot domowy 90 g Kwasy
% Herbata 300 ml owocowy 300 (RYB) tluszczowe
= Szynka mi Safata 10 g nasycone
= staropolska 30 Sos koperkowy ogoéltem [g] 29,3
= g 80 g (MLE, suma cukréw
Pomidor 100 g GLU, SEL) prostych [g] 60,2
Safata 10g Séd [mg] 2
Dzem 25¢g 073,6
Cukier 59
o = Ser z6tty 70 g Masto Zupa Jabtko 1 szt Szynka wioska Wartos¢é
© © (MLE) Smietankowe 5 | kalafiorowa 350 409 energetycznalkca
o s Szynka g (MLE) m| (MLE, SEL) Herbata 300 ml | 1] [kcal] 2 302,4
Q o staropolska 30 | Poledwica Filetz miruny Ogorki kiszone Biatko ogétem
- % g sopocka 30 g panierowany 100 g [g] 122,3
g =) Masto Pieczywo pieczony 100g Pieczywo Tluszcz [g] 77,5
I “;" $mietankowe 15 | razowe 50 g (GLU, JAJ, razowe 120 g Weglowodany
8 = g (MLE) (ZYT) RYB) (ZYT) ogétem [g] 304,6
S Pieczywo Ziemniaki Masto Btonnik
£ razowe 100 g gotowane 180 g $mietankowe 15 | pokarmowy [d]
S, (Zym Suréwka z g (MLE) 56,4
= Herbata 300 ml kapustykiszonej Paprykarz Kwasy
2 Kefir 150 ml 180 g domowy 90 g tluszczowe
N (MLE) Kompot (RYB) nasycone
o Satatka z owocowy 300 Safata 10 g ogéltem [g] 29,3
2 pomidora 100 g mi suma cukréw
o Satata 10 g Sos koperkowy prostych [g] 62
IS 80 g (MLE, Sod [mg] 3
2 GLU, SEL) 108,7
§
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Ptatki jaglane na Zupa ketchup 20 g Wartos¢
mleku 350 ml Ziemniaczana Pieczywo energetyczna[kca
(MLE) 350 g (MLE, pszenne 120g |[1] [kcal] 1 980,6
wedlina kaliska SEL) (GLU) Biatko ogdétem
40 g (MLE, Sos bolonski Kietbasa [g] 105
GLU, JAJ, ORZ, 140 g (GLU) gotowana 100g | Ttuszcz[g] 61,3
ORZ ARACH, Fasolka Pomidorbs 100 | Weglowodany
g SEL, DWU, szparagowa g ogoétem [g] 265,3
2 2 SO0J, GOR, 180 g Masto Blonnik
g 5 SEZ) Makaron $mietankowe 15 | pokarmowy [g]
@ 3 Pasta z gotowany 180 g g (MLE) 23,2
S 2 Zielonego (GLU) Herbata 300 ml Kwasy
- L groszku 60 g Kompot Cukier 59 tluszczowe
< 8 Pomidor bs 100 owocowy 300 nasycone
Q 2 g mi ogélem [g] 28,3
N = Satata 10 g suma cukréow
= Masto prostych [g] 41,6
= $mietankowe 15 Séd[mg] 1
g (MLE) 2871
Pieczywo
pszenne 100 g
(GLU)
Herbata 300 ml
Cukier 5g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-20 do dnia 2026-01-29 LUBLIN IMW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
= Maslanka 150 Pieczywo Zupa gruszka 100 g Pieczywo Wartos¢
© ml (MLE) razowe 50 g Ziemniaczana razowe 120 g energetyczna[kca
8 wedlina kaliska | (ZYT) 350 g (MLE, (ZYT) 1] [kcal] 2167 ,4
o 40 g (MLE, Szynkowa 30g | SEL) Kietbasa Biatko ogétem
g GLU, JAJ, ORZ, | Masto Sos bolonski gotowana 100g ([g] 112,5
> ORZ ARACH, $mietankowe 5 | 140 g (GLU) ketchup 20 g Ttuszcz [g] 71,6
g‘ SEL, DWU, g (MLE) Fasolka Pomidor 100 g Weglowodany
- SOJ, GOR, szparagowa Masto ogétem [g] 289,8
S SEZ) 180 g $mietankowe 15| Blonnik
£ Pasta z Kompot g (MLE) pokarmowy [g]
fo S, zZielonego owocowy 300 Herbata 300 ml | 42
8 2 groszku 60 g mi Kwasy
2 g Ogodrek 100 g Makaron razowy tluszczowe
< %‘_ Safata 10g gotowany 180 g nasycone
o o Masto (GLU) ogoélem [g] 28,4
p 2 $mietankowe 15 suma cukrow
b o g (MLE) prostych [g] 37,7
q € Pieczywo Séd [mg] 2
N 2 razowe 100 g 032,4
3 (ZYT)
ks Herbata 300 ml
s
5]
o
N
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Ptatki owsiane Zupa Pomidorbs 100 | Wartos¢
namleku 350 pomidorowa z g energetyczna[kca
ml (MLE, GLU) ryzem 350 ml Szynka chtopska | 1] [kcal] 1 931,7
Schab pieczony (MLE, SEL) 4049 Biatko ogétem
®© 409 Pulpety Pasta warzywna | [g] 99,7
% § Pomidor bs 100 wieprowe zmarchewka i Thuszcz [g] 54,8
N © g gotowane 90 g pierusxa 70g Weglowodany
D @ Pieczywo (GLU) Masto ogétem [g] 276,1
‘€ g pszenne 100 g Ziemniaki Smietankowe 15| Blonnik
& I (GLU) goowane 170 g g (MLE) pokarmowy [g]
- s Herbata 300 ml Kompot Pieczywo 33,1
< © Masto owocowy 300 pszenne 120 g Kwasy
g S $mietankowe 15 ml (GLU) tluszczowe
Q 2 g (MLE) surowka z Herbata 300 ml | nasycone
= Pasta ztwarogu burakow z Cukier 59 ogéltem [g] 27,3
i szynki 60 g jabtkiem 1809 suma cukrow
(MLE) prostych [g] 58,2
Cukier 59 Séd [mg] 1
563,2
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-20 do dnia 2026-01-29 LUBLIN IMW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
= Jogurt naturalny | Pieczywo Zupa Jogurt naturalny | Szynka chtopska | Wartos¢
© 150 g (MLE) razowe 50 g pomidorowa z 100 g (MLE) 4049 energetycznal[kca
s Masto (ZYT) ryzem 350 ml Pomidor 100 g | 1] [kcal]2101,7
o $mietankowe 15 | Masto (MLE, SEL) Pieczywo Biatko ogétem
g g (MLE) Smietankowe 5 | Gotgbki 100 g razowe 120 g [g] 1131
=) ieczywo g iem niaki uszcz [g ,
Pi (MLE) Zi iaki (ZYT) Tt [g] 62,6
g‘ razowe 100 g Szynka w siatce | gotowane 170 g Herbata 300 ml | Weglowodany
- (ZYT) 30g suréwka z Masto ogétem [g] 295,3
S Herbata 300 ml burakéw z $mietankowe 15| Btonnik
£ Wedzonka jablkiem 180g g (MLE) pokarmowy [g]
< S, krotoszynska 40 Kompot Pasta z 8,6
N 2 g owocowy 300 ciecierzycy 70 g | Kwasy
® g Pasta ztwarogu mi tluszczowe
I= %‘_ i szynki 60 g Sos pieczarkowy nasycone
& o (MLE) 100g ogoéltem [g] 31,8
< 3 Ogorek 100 g suma cukréw
Q L prostych [g] 58,6
g 1S Séd [mg] 1
S 2 870,2
N c ’
(]
N
Q
C
E
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o
N
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S
=
=
Kasza Zupa selerowa Twarozek 90 g Wartosé
kukurydziana na 350 ml (MLE) energetycznalkca
mleku 350 g Ryz gotowany Szynka rzez 40 |I][kcal] 1653,8
(MLE) 170 g g Biatko ogétem
z Szynka Kompot Pomidor bs 100 | [g] 75,4
% staropolska 40 owocowy 300 g Tluszcz [g] 43
= g ml Masto Weglowodany
3 Pomidor 100 g Potrawka z $mietankowe 15 | ogétem [g] 252,5
2 Pieczywo cukinii, g (MLE) Btonnik
Y pszenne 100 g pomidoréw i tofu Pieczywo pokarmowy [g]
) (GLU) 160 g pszenne 120g |23,
% Herbata 300 ml Bukiet warzyw (GLU) Kwasy
= Masto 180 g Herbata 300 m| | tluszczowe
= $mietankowe 15 nasycone
= g (MLE) ogotem [g] 23,4
suma cukréw
prostych [g] 35
Séd[mg] 1 286
f@c = Maslanka 100 Pieczywo Zupa selerowa Kefir 150 ml Twarozek 90 g Wartos¢
2 © ml (MLE) razowe 50 g 350 ml (MLE) (MLE) energetycznal[kca
3 s Szynka (ZYT) Ryz brgzowy Szynka rzez 40 |I][kcal]1768,2
'€ o staropolska 40 | Szynka wtoska 170 g g Biatko ogétem
8 g g 30g Kompot Papryka 100g |[g] 93,4
© ) Pomidor 100 g | Masto owocowy 300 Masto Thuszcz [g] 59,9
o g‘ Pieczywo Smietankowe 5 | ml Smietankowe 15| Weglowodany
S = razowe 100 g g (MLE) Potrawka z g (MLE) ogoétem [g] 232,5
© S (ZYT) cukinii, Pieczywo Btonnik
S £ Herbata 300 ml pomidoréw i tofu razowe 120 g pokarmowy [g]
N S, Masto 160 g (ZYT) 36,2
2 Smietankowe 15 Suréwka Herbata 300 ml Kwasy
g g (MLE) colestaw 180g tluszczowe
%‘_ Jajko gotowane (JAJ) nasycone
o 1 szt (JAJ) ogoéltem [g] 28,3
= suma cukréw
L prostych [g] 31,9
g Séd [mg] 1 602
c
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-20 do dnia 2026-01-29 LUBLIN IMW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Kasza manna na Zupa krupnik z Pasta zryby, Wartos¢
mleku 350 ml kaszg 350 ml twarogu i natki energetyczna[kca
(MLE, GLU) (SEL) 90 g (MLE, 1] [kcal] 2 167,8
Szynka rzez 40 Ziemniaki RYB) Biatko ogétem
© g gotowane 170 g kietbasa [g] 120,3
§ Masto Kompot szynkowa 40g Ttuszcz [g] 66,4
© $mietankowe 15 owocowy 300 Masto Weglowodany
® g (MLE) mi $mietankowe 15 | ogétem [g] 288,2
g Pasta Szluka miesa g (MLE) Blonnik
o wielowarzywna gotowana w Pieczywo pokarmowy [g]
© 100 g sosie wlasnym pszenne 120 g )
© Pieczywo 100 g (GLU) Kwasy
o pszenne 100 g Brokut gotowany Pomidor 100 g | tluszczowe
= (GLU) 180¢g Herbata 300 ml | nasycone
= Herbata 300 ml ogoétem [g] 28,6
Satatka z suma cukréw
burakéw zoliwg prostych [g] 44,3
100 g Séd [mg] 2
260,1
x = Jogurt naturalny | Pieczywo Zupa krupnikz | Sok Pasta zryby, Wartosé
g © 100 g (MLE) razowe 50 g kaszg 350 ml wielowarzywny | twarogui natki energetyczna[kca
E S Szynkarzez 40 |(ZYT) (SEL) 200 ml (SEL) 90 g (MLE, 1] [kcal] 2 286,1
~ o g Twarog z Sztuka migsa RYB) Biatko ogétem
A % Masto koperkiem 50 g | gotowana w Masto [g] 123,6
S Is) $mietankowe 15 | (MLE) sosie wlasnym $mietankowe 15| Thluszcz[g] 73,2
b g‘ g (MLE) Masto 100 g g (MLE) Weglowodany
a = Satatka z $mietankowe 5 | Ziemniaki Pieczywo ogétem [g] 311
N S burakéw zoliwg | g (MLE) gotowane 170 g razowe 120 g Btonnik
£ 100 g Kompot (GLU, ZYT) pokarmowy [g]
-% Pieczywo owocowy 300 Pomidor 100 g | 55,1
= razowe 100 g ml Herbata 300 ml | Kwasy
2 (ZYT) Suréwka z kietbasa tluszczowe
%‘_ Herbata 300 ml marchewki z szynkowa 40 g [ nasycone
o Humus 50g chrzanem 1809 ogétem [g] 31,8
2 (SEZ) suma cukréw
Ky prostych [g] 68,4
£ Séd[mg] 3
2 401,7
(]
8
c
o
[e)]
o
N
S
2
©
s
=
Makaron na zupa zacierkowa szynka wiejska Wartos¢
mleku 350 ml zZiemniakami 409 energetycznalkca
(MLE, GLU) 350 ml (GLU, Masto 1] [kcal] 2 144,4
Pasta jajeczna z SEL) $mietankowe 15| Biatko ogélem
nat. pietruszki Kompot g (MLE) [g] 104,8
e 50 g (JAJ) owocowy 300 Pieczywo Tluszcz [g] 71,5
3 (3“ Pomidor 100 g mi pszenne 120 g Weglowodany
o 5= Masto Kasza (GLU) ogolem [g] 289,7
g 3 Smietankowe 15 jeczmienna Herbata 300 ml Btonnik
N 2 g (MLE) gotowana 180 g Ser biaty 60 g pokarmowy [g]
P kY Herbata 300 ml (GLU) (MLE) 38
& 8 Pieczywo Pulpety Salatka Kwasy
N % pszenne 100 g wieprowe jarzynowa tluszczowe
ISV = (GLU) gotowane 100 g dietetyczna 100 | nasycone
= Szynka wioska (GLU) g (SEL) ogéltem [g] 33,8
= 409 Marchewka suma cukroéw
gotowana 180 g prostych [g] 56,1
(MLE, GLU) Séd [mg] 1
Sos pomidorowy 753,8
50 g (SEL)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-20 do dnia 2026-01-29 LUBLIN IMW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
= Maslanka 150 Pieczywo Zupa fasolowa z | Mandarynka 50 |szynkawiejska Wartos¢
© ml (MLE) razowe 50 g Zziemniakami g 409 energetyczna[kca
= Pasta jajecznaz | (ZYT) 350 g (SEL) Satatka 1] [kcal] 2 423,7
o nat. pietruszi Szynkowa 30 g | Kompot jarzynowa Biatko ogétem
g 50 g (JAJ) Masto owocowy 300 dietetyczna 100 | [g] 126.4
> Pomidor 100 g | $mietankowe 5 | ml g (SEL) Tluszcz [g] 94,3
g‘ Masto g (MLE) Pulpety Masto Weglowodany
= Smietankowe 15 wieprowe $mietankowe 15 | ogétem [g] 293,3
S g (MLE) gotowane 100 g g (MLE) Bltonnik
£ Herbata 300 ml (GLU) Pieczywo pokarmowy [g]
© -% Pieczywo Kasza gryczana razowe 120 g 541
B =2 razowe 100 g gotowana 180 g (ZYT) Kwasy
B g (ZYT) Surowka z Herbata 300 ml | tluszczowe
© %‘_ Szynka wioska ogoérkiem Ser 26ty 50 g nasycone
“1' o 409 kiszonym 180 g (MLE) ogotem [g] 32
o = Sos pomidorowy suma cukrow
< © 50 g (SEL) prostych [g] 43,4
) = Séd [mg] 2
N _g 3446
[0
N
0
C
o
()]
o
N
o
(0]
2
=
=
Ptatki jaglane na Zupa jarzynowa Filet kruchy 50 Wartosé
mleku 350 ml 350 ml (SEL) g energetycznalkca
(MLE) roladka Pasta z 1] [kcal] 19721
Satata 10 g schabowa 100 Zielonego Biatko ogétem
®© Pieczywo g groszku 50 g [g] 102,2
o g pszenne 120 g Kompot Pomidor 100 g Ttuszcz [g] 55,3
5 © (GLU) owocowy 300 Margaryna Weglowodany
E ® Herbata 300 ml mi roslinna 15 g ogoéltem [g] 283,6
($) g Masto Ziemniaki Pieczywo Btonnik
Iy © Smietankowe 15 gotowane 170 g pszenne 120 g | pokarmowy [g]
- e g (MLE) suréwka z (GLU) 31,6
< o Szynka w siatce burakow z Herbata 300 ml | Kwasy
& o 409 jabtkiem 1809 Cukier 59 tluszczowe
8 2 Pomidor 100 g Sos jasny 80g nasycone
= pasta twarogowa (MLE, GLU) ogotem [g] 30
zczubrycg 60 g suma cukrow
(MLE) prostych [g] 64,4
Cukier 5g Séd[mg] 1
4955
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2026-01-29 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-20 do dnia 2026-01-29 LUBLIN IMW

IMW dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Satata 10 g Masto Zupa jarzynowa | Koktajl mleczno | Jajko gotowane Wartos¢
Pieczywo $mietankowe 5 | 350 ml(SEL) owocowy 200 1 szt (JAJ) energetycznal[kca
razowe 120 g g (MLE) roladka ml (MLE) Pasta z 1] [kcal] 2 141,7
(ZYT) szynka wéjta 30 | schabowa 100 Zielonego Biatko ogétem
Herbata 300 ml | g g groszku 50 g [g] 110,9
Masto Pieczywo Ziemniaki Papryka 100 g Ttuszcz [g] 71,3
$mietankowe 15 | razowe 50 g gotowane 170 g Masto Weglowodany
g (MLE) (ZYT) Kompot $mietankowe 15 | ogétem [g] 286,3
Szynka w siatce owocowy 300 g (MLE) Bltonnik
409 mi Pieczywo pokarmowy [g]
Ogorek swiezy suréwka z razowe 120 g 455
100 g burakéw z (ZYT) Kwasy
Jogurt naturalny jablkiem 1809 Herbata 300 ml | tluszczowe
150 g (MLE) Sos jasny 80g nasycone

pasta twarogowa (MLE, GLU) ogoéltem [g] 36,6
zczubrycg 60 g suma cukréw
(MLE) prostych [g] 55,8
Séd [mg] 1
947,4
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