P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-20 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne mi pszenne energetycznalkcal]
150 g (GLU) Zupa 150 g (GLU) |[kcal] 23171
masto kalafiorowa masto Biatko ogoétem [g]
$mietankowe 400 ml (BIA, Smietankowe | 144,3
g 159 (BIA) SEL) 159 (BIA) Tluszcz [g] 65,9
(% Herbata 400 Ziemniaki Herbata 400 | Weglowodany
5 mi gotowane mi ogétem [g] 308,2
3 Ptatki 200 g Piers Btonnik
2 jaglane na Sos wedzonaz | pokarmowy [g]
L mleku 350 koperkowy indyka 50g | 45,3
8 ml (BIA) 50 g (BIA, twarog (ser Kwasy
% kietbasa GLU, SEL) biaty) 40 g tluszczowe
= kanapkowa Bukiet (BIA) nasycone ogétem
= 409 warzyw 120 Pomidor 50 |[g] 28,8
= Pomidor 50 g g suma cukrow
g Piers z prostych [g] 58,5
Jajko kurczaka
gotowane 1 gotowana
x szt (JAJ) 9049
] = Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Kefir 150 ml | Pasztet Wartos¢
2 © razowe 150 [razowe 50g | ml jarski z energetyczna[kcal]
'€ s g (ZYT) (ZYT) Zupa cieciorkg 70 |[kcal] 2 046,1
g o masto masto kalafiorowa g (GLU, Biatko ogoétem [g]
-~ % Smietankowe | Smietankowe | 400 ml (BIA, JAJ) 123,3
o > 15 g (BIA) 59 (BIA) SEL) Pomidor 50 Tluszcz [g] 63,5
- ";-* Herbata 400 | Szynka Sos g Weglowodany
< = mi wtoska 30 g | koperkowy Pieczywo ogoétem [g] 268,2
S 53 kietbasa (MIE) 50 g (BIA, razowe 150 Btonnik
N £ kanapkowa GLU, SEL) g (ZYT) pokarmowy [g]
S, 409 Ziemniaki masto 53,6
2 Ogorek 50g gotowane Smietankowe | Kwasy
g Humus z 200 g 159 (BIA) |tluszczowe
g sezamem Surdwka Herbata 400 | nasycone ogétem
o 409 colesfaw ml [a] 28
2 Maslanka 120 g (JAJ) Piers suma cukréw
o 100 ml Piers z wedzona z prostych [g] 50,9
= kurczaka indyka 20 g
2 gotowana
© 9049
8
C
o
(2]
@]
N
<
2
©
=
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne mi pszenne energetycznalkcal]
150 g (GLU) Zupa 150 g (GLU) | [kcal] 2 290,2
masto Ziemniaczan masto Biatko ogoétem [g]
Smietankowe azzelening Smietankowe | 124,1
159 (BIA) 400 g (BIA) 159 (BIA) Tluszcz [g] 70,5
®© Herbata 400 Pulpety Herbata 400 | Weglowodany
x S ml wieprowe ml ogétem [g] 310,3
g © Ptatki gotowane Szynka Btonnik
= @ jeczmienne 90 g (GLU, galicyjska pokarmowy [g]
N g na mleku MIE) 50 g (MIE) 394
A e 350 ml (BIA, Sos Pomidor 50 Kwasy
A o GLU) pomidorowy g tluszczowe
< © Pasta 50 g (SEL) Jajko nasycone ogoétem
q o kanapkowa z Kasza gotowane 1 |[[g] 31,9
N = wedzonkg jeczmienna szt (JAJ) suma cukrow
= 409 gotowana prostych [g] 50,3
Pomidor 50 200 g (GLU)
g Brokut
Safata 10 g gotowany na
Szynka parze 1209
drobiowa 20
9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-20 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Owoc 1 szt |Pieczywo Wartosé
© razowe 150 [razowe 50g | ml razowe 150 [energetycznalkcal]
s g (ZYm (ZYT) Zupa g (ZYm [kcal] 2 235,5
o masto masto fasolowa z masto Biatko ogoétem [g]
2 $mietankowe | Smietankowe | ziemniakami $mietankowe | 119,3
=) 159 (BIA) 59 (BIA) 400 g (SEL) 159 (BIA) Tluszcz [g] 76,3
g‘ Herbata 400 | Poledwica Pulpety Herbata 400 | Weglowodany
= ml sopocka 30 | wieprowe ml ogoétem [g] 280,4
S Pasta g gotowane Szynka Btonnik
£ kanapkowa z 90 g (GLU, galicyjska pokarmowy [g]
x~ 8, wedzonkg MIE) 50 g (MIE) 60,6
3] o ;
5 2 409 Sos Pomidor 50 Kwasy
s g Pomidor 50 pomidorowy g tluszczowe
Y %‘_ g 50 g (SEL) Jajko nasycone ogétem
- o Satata 10 g Kasza gotowane 1 |[g] 31,7
h 2 Szynka jeczmienna szt (JAJ) suma cukrow
< o drobiowa 20 gotowana prostych [g] 67,5
S 1S g 200 g (GLU)
N 2 Jogurt Safata
© naturalny pekinska z
) 100 g olejem 120
@ g
[0
5]
o
N
T
Q2
©
s
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne mi pszenne energetycznalkcal]
150 g (GLU) Zupaz 150 g (GLU) | [kcal] 2 196,3
masto groszkiem masto Biatko ogotem [g]
Smietankowe cukrowym i $Smietankowe | 123,6
e 159 (BIA) makaronem 159 (BIA) Tluszcz [g] 79,6
@ (3“ Herbata 400 400 g (BIA, Herbata 400 | Weglowodany
3 s mi SEL) mi ogotem [g] 259,6
‘g 3 Ryz na Ziemniaki twarozek z Btonnik
- 2 mleku 350 gotowane koperkiem pokarmowy [g]
- Y ml (BIA) 200 g 50 g (BIA) 28,4
3 R Szynka wojta topatka Szynka Kwasy
N % 40 g (MIE) gotowana drobiowa 20 | tluszczowe
N = Pomidor 50 100 g (MIE) g nasycone ogétem
= g Marchewka Pomidor 50 |[g] 38,1
= Mix satat 10 gotowana g suma cukrow
g 120 g (BIA, prostych [g] 40,5
Jajko GLU)
gotowane 1
szt (JAJ)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-20 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. $niadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Kisiel z Pieczywo Wartosé
© razowe 150 [razowe 50g | ml owocami razowe 150 [energetycznalkcal]
8 g (ZYT) (ZYT Zurek z 200 ml g (ZYT) [kcal] 1923,4
o masto masto Ziemniakami masto Biatko ogoétem [g]
Smietankowe | Smietankowe | ikietbasg $mietankowe
g Smietank Smietank i kietb Smietank 84
=) 159 (BIA) 59 (BIA) 400 ml(BIA) 159 (BIA) Tluszcz [g] 75,1
g‘ Herbata 400 | Schab w Kapusta z Herbata 400 | Weglowodany
- mi Ziotach 30 g [ cukinig i mi ogétem [g] 245,1
S Szynka wojta pomidorami twarozek z Btonnik
£ 40 g (MIE) zasmazana koperkiem pokarmowy [g]
© S, Pomidor 50 200 g (BIA, 50 g (BIA) 36,6
B = g GLU) Ogorek 50 g | Kwasy
&5 g Mixsatat 10 Ziemniaki Szynka tluszczowe
® %‘_ g gotowane drobiowa 20 | nasycone ogétem
i o Jajko 2009 g [a] 38,2
- = gotowane 1 suma cukréw
L sz prostych [g )
3 © t (JA tych [g] 43,3
o IS Kefir 100 ml
N Q2
c
(]
8
'€
9
[e)]
o
N
©
o
5
s
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne mi pszenne energetycznalkcal]
150 g (GLU) Zupa 150 g (GLU) | [kcal] 2 345,5
masto szpinakowa masto Biatko ogotem [g]
Smietankowe z Smietankowe | 142,6
o« ®© 159 (BIA) Ziemniakami 159 (BIA) Ttuszcz [g] 61
[} g Herbata 400 400 ml (BIA, Herbata 400 | Weglowodany
5 © ml SEL) ml ogotem [g] 384,8
E ® Kasza Gulasz Galantyna Bltonnik
o é’ mannana wieprzowy z wieprawo pokarmowy [g]
3 © mleku 350 warzywami drobiowa 541
- © ml (BIA) 160 g (GLU, 100 g Kwasy
Y © Pasztet MIE) Satatka tluszczowe
S o domowy 70 Makaron jarzynowa nasycone ogolem
N = g (MIE) gotowany dietetyczna | [g] 26,6
= Pomidor 50 200 g 100 g (JAJ, | suma cukréw
g Bukiet SEL) prostych [g] 76
Mixsatat 10 warzyw 120 Piers
g g wedzona z
Twarozek indyka 20 g
40 g (BIA)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-20 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

9
Szynka wojta
30 g (MIE)

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Jogurt 100 Pieczywo Wartosé
© razowe 150 [razowe 50g | ml ml (BIA) razowe 150 [energetycznalkcal]
8 g (ZYT) (ZYT Zupa g (ZYT) [kcal] 2 106,1
o masto masto szpinakowa masto Biatko ogoétem [g]
2 $mietankowe | Smietankowe [z Smietankowe | 129,4
=) 159 (BIA) 59 (BIA) Ziemniakami 159 (BIA) Tluszcz [g] 62,7
g‘ Herbata 400 | Twarozek 400 ml (BIA, Herbata 400 | Weglowodany
= mi ziotowy 50 g | SEL) mi ogoétem [g] 234,6
S Pasztet (BIA) Gulasz Galantyna Btonnik
« £ domowy 70 wieprzowy z wiepraowo pokarmowy [g]
o) S, g (MIE) warzywami drobiowa 61,4
K 2 Ogorki 160 g (GLU, 100 g Kwasy
E g kiszone 50 MIE) Satatka tluszczowe
o %‘_ g Makaron jarzynowa nasycone ogétem
3 o Mix satat 10 razowy dietetyczna | [g] 29,5
- = g gotowany 100 g (JAJ, suma cukrow
; L Twarozek 200 g SEL) prostych [g] 80,1
N £ 40g (BIA) Surowka z Piers
Q -g Maslanka pora i jabtka wedzona z
Q 100 ml zoliwg 120 indyka 20 g
i) 9
C
[0
5]
o
N
T
Q2
©
s
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne mi pszenne energetycznalkcal]
150 g (GLU) Zupa 150 g (GLU) |[kcall2112,7
masto toskanska masto Biatko ogotem [g]
Smietankowe 400 ml $mietankowe | 99,5
159 (BIA) Pierogi 159 (BIA) Tluszcz [g] 67,3
®© Herbata 400 ruskie Herbata 400 | Weglowodany
~ g ml okraszone ml ogétem [g] 290,5
% © Ptatki oliwg 200 g twardg (ser Btonnik
a3 ® owsiane na (BIA, GLU) biaty) 70 g pokarmowy [g]
) ,% mleku 350 Kalafior (BIA) 249
o = ml (BIA, gotowany Miod Kwasy
- © GLU) 120 g naturalny 25 | thuszczowe
;\'r‘ © Pastarybno g nasycone ogétem
o o serowa ze Szynka [g] 34,4
o = szczypiorkie wiejska 20 g | suma cukréw
= m 60 g (MIE) prostych [g] 32,8
(BIA)
Safata 10 g
Pomidor 50
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-20 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. Sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Owoc 1 szt |Pieczywo Wartosé
© razowe 150 [razowe 50g | ml razowe 150 [energetycznalkcal]
8 g (ZYT) (ZYT Zupa g (ZYT) [kcal] 2 348,4
o masto masto toskanska masto Biatko ogoétem [g]
2 $mietankowe | $mietankowe [ 400 m| $mietankowe | 103,2
=) 159 (BIA) 5g (BIA) Suréwka 159 (BIA) Tluszcz [g] 84,2
g‘ Herbata 400 | Pastaz francuska Herbata 400 | Weglowodany
= mi fasoli 50 g 120 g (JAJ) mi ogoétem [g] 299,8
S Pastarybno Pierogi twarég (ser Btonnik
£ jajeczna ze ruskie biaty) 70 g pokarmowy [g]
x -% szczypiorkie okraszone (BIA) 57,6
% 2 m 60 g olejem 200 Jabtko 1szt | Kwasy
a g (JAJ) g (BIA, GLU) Pomidor 50 | tluszczowe
0 %‘_ Safata 10 g g nasycone ogétem
o P Ogorek 50 g Hummusz |[g] 37,8
- = Szynka wojta suszonymi suma cukréw
g L 30 g (MIE) pomidorami | prostych[g] 79,7
o £ Jogurt 409
N 2 naturalny
9] 100 g
8
C
[0
5]
o
N
T
Q2
©
s
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne mi pszenne energetycznalkcal]
150 g (GLU) Zupa 150 g (GLU) | [kcal] 2 222,7
masto jarzynowa masto Biatko ogotem [g]
$mietankowe 400 ml (SEL) $mietankowe | 118,1
159 (BIA) Udko 159 (BIA) Tluszcz [g] 79,6
®© Herbata 400 gotowane Herbata 400 | Weglowodany
fo S ml 140 g ml ogétem [g] 276,6
8 © Kawa Marchewka Jajko Btonnik
] ® zbozowa na gotowana gotowane 1 | pokarmowy [g]
© g mleku 350 120 g (BIA, szt (JAJ) 35,7
= m ml (BIA) GLU) Szynka Kwasy
- © Szynka Ziemniaki frmowa 30 |tluszczowe
< © wiejska 40 g gotowane g (MIE) nasycone ogoétem
q kS (MIE) 200 g Pomidor 50 |[g] 33,9
N = Pomidor 50 g suma cukréw
= g Satata 10g | prostych [g] 51,3
Ser z6tty
odtt. 30 g
(BIA)
Kietbasa
drobiowa 20
9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-20 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Galaretkaz | Pieczywo Wartosé
© razowe 150 [razowe 50g | ml owocami razowe 150 [energetycznalkcal]
8 g (ZYT) (ZYT Zupa 200 g g (ZYT) [kcal] 2 139,2
o masto masto jarzynowa masto Biatko ogoétem [g]
g Smietankowe | Smietankowe | 400 mI(SEL) Smietankowe | 124,4
=) 159 (BIA) 59 (BIA) Udko 159 (BIA) Tluszcz [g] 86,3
g‘ Herbata 400 | Szynka pieczone Herbata 400 | Weglowodany
= mi wiloska 30g | 140 g mi ogoétem [g] 239,8
S Szynka (MIE) Ziemniaki Galaretka z Btonnik
£ wigjska 40 g gotowane owocami pokarmowy [g]
S S, (MIE) 200 g 200 g 47,2
S 2 Pomidor 50 Surowka z Jajko Kwasy
3 g g marchewki z gotowane 1 |tluszczowe
© %‘_ Ser z0tty jabtkiem szt (JAJ) nasycone ogétem
- o odtt. 30 g 120 g Szynka [a] 35
- 3 (BIA) firmowa 30 suma cukrow
< Y Kietbasa g (MIE) prostych [g] 49,9
S S drobiowa 20 Pomidor 50
N = g g
g Kefir 100 ml Satata 10 g
=
[0
5]
o
N
T
Q2
©
s
=
Pieczywo Kompot 300 kietbasa Wartosé
pszenne mi szynkowa energetycznalkcal]
150 g (GLU) Zupa krupnik 4049 [kcal] 2 277,3
masto zkaszg Pomidor 50 Biatko ogoétem [g]
®© I Smietankowe perowg 400 g 1259
2 (% 159 (BIA) ml (SEL) Satata 10 g Tluszcz [g] 69,4
o = Herbata 400 Kotlet Pieczywo Weglowodany
-°E’ 3 mi mielony pszenne ogétem [g] 315,4
~ 2 Kakao na got.na parze 150 g (GLU) | Blonnik
N L mleku 350 90 g (MIE) masto pokarmowy [g]
- ) ml (BIA) Ziemniaki $mietankowe | 42,9
< % twarég (ser gotowane 159 (BIA) Kwasy
) = biaty) 90 g 200g Herbata 400 | thuszczowe
N = (BIA) Bura czki mi nasycone ogétem
= Dzem 25¢g 120 g (GLU) Pasta [g] 30,9
Szynka warzywna suma cukrow
drobiowa 20 509 prostych [g] 53,5
9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-20 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Kefir 100 ml | Pieczywo Wartosé
© razowe 150 [razowe 50g | ml razowe 150 [energetycznalkcal]
s g (ZYm (ZYT) Zupa krupnik g (ZYm [kcal] 2 060,3
o masto masto zkaszag masto Biatko ogoétem [g]
2 Smietankowe | Smietankowe | perlowg $mietankowe | 116,4
=) 159 (BIA) 59 (BIA) 400 mI(SEL) 159 (BIA) Tluszcz [g] 67,1
g‘ Herbata 400 | Poledwica Kotlet Herbata 400 | Weglowodany
= mi sopocka 30 [ mielony mi ogétem [g] 270,7
S twarég (ser | g pieczony 90 kietbasa Btonnik
© £ biaty) 90 g g (GLU, szynkowa pokarmowy [g]
o S, (BIA) MIE) 409 48,3
N = Jabtko 1 szt Ziemniaki Pomidor 50 Kwasy
3 g Szynka gotowane g tluszczowe
S %‘_ drobiowa 20 200 g Satata 10 g [ nasycone ogétem
~ o g Suréwka Pasta [g] 31,2
- 2 Maslanka colesfaw warzywna suma cukrow
; L 100 ml 120 g (JAJ) 50¢g prostych [g] 61,2
S §
N c
N
Q
C
[0
5]
o
N
T
Q2
©
s
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne mi pszenne energetycznalkcal]
150 g (GLU) Zupa 150 g (GLU) | [kcal] 2 191,6
masto grysikowa masto Biatko ogotem [g]
~ Smietankowe 400 ml (SEL) Smietankowe | 124,7
% e 159 (BIA) Potrawka z 159 (BIA) Thuszcz [g] 62
‘N (3“ Herbata 400 kurczakiem Herbata 400 | Weglowodany
2 5 ml 140 g (SEL) ml ogétem [g] 296,9
= 3 Patki Ryz Twarozek Blonnik
S 2 jeczmienne gotowany homogenizo | pokarmowy [g]
) kY na mleku 200 g wany 30,2
o 8 350 ml (BIA, Brokut naturalny 90 | Kwasy
- % GLU) gotowany na g (BIA) tluszczowe
< = Szynka wp. parze 120 g Pomidor 50 | nasycone ogélem
& 40'g (MIE) g [o] 25,2
S = : . .
= Pomidor 50 Piers suma cukrow
g wedzona z prostych [g] 34
Twarég indyka 20 g
ziotowy 40 g
(BIA)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-20 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Owoc 1 szt |Pieczywo Wartosé
© razowe 150 [razowe 50g | ml razowe 150 [energetycznalkcal]
s g (ZYm (ZYT) Barszcz g (ZYm [kcal] 2 126,4
o masto masto ukrainski z masto Biatko ogoétem [g]
2 $mietankowe | Smietankowe | ziemniakami $mietankowe | 112,7
=) 159 (BIA) 59 (BIA) 350 ml (BIA, 159 (BIA) Tluszcz [g] 51,4
g‘ Herbata 400 | Schab w SEL) Herbata 400 | Weglowodany
= mi Ziotach 30 g | Potrawka z ml ogoétem [g] 307,8
S Szynka wp. kurczakiem Twarozek Btonnik
E % 40 g (MIE) 140 g (SEL) homogenizo | pokarmowy [g]
© = Ogorek 50 g Ryzbrgzowy wany 62,1
N = Humus z 200g naturalny 70 | Kwasy
Q2 g sezamem satata g (BIA) tluszczowe
5 %‘_ 409 pekinska z Pomidor 50 | nasycone ogéltem
e o Jogurt jogurtem g [g]l 21,6
? 2 naturalny 120 g (BIA) Piers suma cukrow
= L 100 g wedzona z prostych [g] 66,7
3 g indyka 20 g
S c
N N
Q
C
[0
5]
o
N
T
Q2
©
s
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne mi pszenne energetycznalkcal]
150 g (GLU) Zupa 150 g (GLU) | [kcal] 2 162,2
masto pomidorowa masto Biatko ogotem [g]
Smietankowe zryzem Smietankowe | 131,7
« i 159 (BIA) b/zabielania 159 (BIA) Tluszcz [g] 71,8
) (3“ Herbata 400 400 ml (SEL) Herbata 400 | Weglowodany
L 5 ml Sztuka ml ogoétem [g] 260,1
2 3 Szynka miesa Pieczeh Btonnik
@ 2 galicyjska gotowana w drobiowa pokarmowy [g]
- kY 40 g (MIE) sosie dietetyczna | 25,2
i 8 ptatki ryzowe wiasnym 90 509 Kwasy
N 2 namleku g (MIE) Pomidor 50 | tluszczowe
Q = 350 ml (BIA) Ziemniaki g nasycone ogétem
= twarozek z gotowane Jajko [g] 31,3
= koperkiem 200g gotowane 1 suma cukrow
40 g (BIA) Fasolka szt (JAJ) prostych [g] 27,5
sZzparagowa
zmasiem
120 g (GLU)
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Podwieczor

9

Safata 10 g
Jajko
gotowane 1
szt (JAJ)

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Budyh b/c Pieczywo Wartosé
e razowe 150 |razowe 50g |ml 200 mI(BIA) |razowe 150 |energetycznalkcal]
8 g (ZYT) (ZYT Zupa g (ZYT) [kcal] 2 198,8
o masto masto pomidorowa masto Biatko ogoétem [g]
2 $mietankowe | $mietankowe [ zryzem 400 $mietankowe | 132,6
=) 159 (BIA) 59 (BIA) ml (BIA, 159 (BIA) Ttuszcz [g] 76
g‘ Herbata 400 | Pasta SEL) Herbata 400 | Weglowodany
= ml warzywna Sztuka ml ogétem [g] 268,7
S Szynka 5049 migsa Pieczen Btonnik
% galicyjska gotowana w drobiowa pokarmowy [g]
x~ T 40 g (MIE) sosie dietetyczna | 47,7
g = Satatka wiasnym 90 509 Kwasy
s g jarzynowa g (MIE) Ogorki tluszczowe
o %‘_ 100 g (JAJ, Ziemniaki kiszone 50 [ nasycone ogétem
- o SEL) gotowane g [a] 33,4
- = twarozek z 200g Jajko suma cukréw
< S koperkiem Fasolka gotowane 1 | prostych[g] 43,3
a € 40 g (BIA) szparagowa szt (JAJ)
N -g Kefir 100 ml 120 g (GLU)
C
[0
5]
o
N
T
Q2
©
s
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne mi pszenne energetycznalkcal]
150 g (GLU) Zupaz 150 g (GLU) | [kcal] 2 452,2
masto Zielonych masto Biatko ogotem [g]
Smietankowe warzyw 400 $Smietankowe | 127,3
159 (BIA) ml (BIA, 159 (BIA) Tluszcz [g] 81,7
g Herbata 400 SEL) Herbata 400 | Weglowodany
3 (% ml Kluski ml ogotem [g] 325
o & Ptatki Slaskie 200 Pasta z Btonnik
2 o owsiane na g (GLU) wedzonkg z | pokarmowy [g]
N 3 mleku 400 Sos migsno twarogiem 44,6
- L ml (BIA, warzywny 60 g (BIA) Kwasy
g ) GLU) 160 g (MIE, Marchewka | tluszczowe
N % kietbasa SEL) w widrkach | nasycone ogélem
N = kanapkowa Marchewka 709 [g] 39,5
= 409 gotowana kietbasa suma cukrow
= Pomidor 40 120 g (BIA, szynkowa prostych [g] 54,2
GLU) 3049
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2024-11-20 $roda

Podwieczor

Sniadanie | 2. $niadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Jogurt 100 Pieczywo Wartosé
© razowe 150 [razowe 50g | ml ml (BIA) razowe 150 [energetycznalkcal]
s g (ZYm (ZYT) Zupaz g (ZYm [kcal] 2 180,4
o masto masto Zielonych masto Biatko ogoétem [g]
2 $mietankowe | $mietankowe [ warzyw 400 $mietankowe | 125,6
> 15 g (BIA) 59 (BIA) ml (BIA, 15g (BIA) Thuszcz [g] 71,2
g‘ Herbata 400 | Twarozek SEL) Herbata 400 | Weglowodany
- mi Ziotowy 50 g | Makaron mi ogétem [g] 237,2
S kietbasa (BIA) razowy Pasta z Btonnik
£ kanapkowa gotowany wedzonkg z | pokarmowy [g]
S, 409 200 g twarogiemi |56,8
2 Ogorek 40 g Sos koperkiem Kwasy
g Satata 10 g warzywno 60 g (BIA) tluszczowe
%‘_ Pasta z miesny 160 Marchewka | nasycone ogélem
o fasoli 40 g g (MIE, SEL) w widrkach | [g] 33,7
= Jajko Suréwka z 70g suma cukréw
L gotowane 1 biatej kietbasa prostych [g] 58,5
IS szt (JAJ) kapusty szynkowa
2 Maslanka 120 g 30g
@ 100 ml
N
Q
C
o
(o))
o
N
©
o
5
=
=
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