P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy w dniu 2023-11-10 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2. $niadanie |  Obiad | POIWeZ" | Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartos¢
pszenne ml pszenne energetycznalkcal]
100 g (GLU) zupa 150 g (GLU) | [kcal] 19714
masto brokufowa masto Biatko ogétem [g]
Smietankowe czysta 400 Smietankowe | 92
159 (BIA) ml (SEL) 159 (BIA) Tluszcz [g] 47,9
Herbata 400 filetzryby na Herbata 400 | Weglowodany
® mi parze 100 g mi ogoétem [g] 307,5
g cukier 15g (RYB) cukier 15g Bltonnik
© ptatki SOS twarég (ser | pokarmowy [g]
@ jeczmienne szpinakowy biaty) 90 g 29,8
o namleku 50 g (BIA) (BIA) Sol[g] 6
S 400 ml (BIA, Marchewka Dzem 25¢g Kwasy
T GLU) gotowana *dodatek tluszczowe
© szynka 120 g (BIA, warzywny 1 [ nasycone ogélem
o wiejska 40 g GLU) g [a] 26
= pomidorbez Ziemniaki piers
M skorki 30 g gotowane wedzona z
o Poledwica 170 g indyka 20 g
x sopocka 40
= g
8, *dodatek
= warzywny 1
) 9
§ Satata 10 g
Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | jogurt Pieczywo Wartos¢
razowe 100 |razowe 50¢g | ml naturalny razowe 150 | energetycznal[kcal]
g (Zym (ZYT) zupa 150 g (BIA) |g(ZYT) [kcal] 1 999,9
masto masto brokutowa masto Biatko ogodtem [g]
g $mietankowe | $mietankowe | 400 mI (SEL) $mietankowe | 99,8
Q 159 (BIA) 59 (BIA) filetzryby na 159 (BIA) Tluszcz [g] 64,5
S Herbata 400 | pasta parze 100 g Herbata 400 | Weglowodany
E ml warzywna (RYB) ml ogotem [g] 280
3 jajko 40¢ o] twardg (ser Btonnik
p gotowane 2 szpinakowy biaty) 100 g | pokarmowy [g]
© szt (JAJ) 50 g (BIA) (BIA) 51,8
o szynka surowka z humus ze Sdl[g] 4,8
= wiejska 30 g biatej szpinakiem Kwasy
= *dodatek kapusty 50¢ tluszczowe
warzywny 1 120 g jabtko 1 szt | nasycone ogétem
g Ziemniaki *dodatek [g] 30,4
Ogorek 30 g gotowane warzywny 1
Satata 10 g 170 g g
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