P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-01-01 do dnia 2025-01-10 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
Pieczywo Zupa Pieczywo Wartosé
pszenne cukiniowa pszenne energetycznalkcal]
150 g (GLU) 400 ml (BIA, 150 g (GLU) | [kcal] 2 398,3
masto SEL) masto Biatko ogoétem [g]
Smietankowe Kompot 300 Smietankowe | 160,4
g 159 (BIA) mi 159 (BIA) Tluszcz [g] 75,5
(% Herbata 400 Ziemniaki Herbata 400 | Weglowodany
5 ml gotowane mi ogoétem [g] 282,5
3 Ptatki 200 g Pomidor 50 Btonnik
2 owsiane na Buraczi g pokarmowy [g]
L mleku 400 200 g (GLU) Szynka 35,5
3 ml (BIA, Piers z galicyjska Kwasy
% GLU) kurczaka 50 g (MIE) tluszczowe
= Jajko got. 100 g nasycone ogétem
= gotowane 1 Sos jasny [a] 32,2
= szt (JAJ) 50 g (BIA, suma cukréw
Pomidor 50 GLU) prostych [g] 59,3
9
Ogondwka
409
8 = Pieczywo Pieczywo Zupa Serek Pieczywo Wartos¢
o © razowe 150 [razowe 50 g | cukiniowa homogenizo |razowe 150 |energetyczna[kcal]
A 8 g (ZYm (ZYT) 400 ml (BIA, | wany 100g |g(ZYT) [kcal] 2 580,6
b o masto szynka SEL) (BIA) masto Biatko ogoétem [g]
- g Smietankowe | wiejska 30 g | Ziemniaki Smietankowe | 180,8
5’5 > 159 (BIA) | (MIE) gotowane 15 g (BIA) Tluszcz [g] 88,4
I\ ";-* Herbata 400 | masto 200 g Herbata 400 | Weglowodany
I = mi $mietankowe | Suréwka z mi ogoétem [g] 292,8
S Jajko 59 (BIA) biatej Pomidor 50 Btonnik
£ gotowane 1 kapusty g pokarmowy [g]
S, szt (JAJ) 200 g Szynka 61,8
2 Papryka 50 Piers z galicyjska Kwasy
g g kurczaka 50 g(MIE) |tluszczowe
g Ogondwka got. 100 g Humus 40g | nasycone ogélem
o 409 Sos jasny [g] 33,6
2 Kefir 150 ml 50 g (BIA, suma cukréw
o GLU) prostych [g] 60,2
% Kompot 300
= mi
(]
8
C
o
(2]
@]
N
o
2
©
=
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne mi pszenne energetycznalkcal]
150 g (GLU) Zupa 150 g (GLU) |[kcal]l2411,4
masto koperkowa z masto Biatko ogoétem [g]
Smietankowe ziemniakami Smietankowe | 144,5
x p 159 (BIA) 400 mI(SEL) 159 (BIA) Tluszcz [g] 60,4
2 (% Herbata 400 Indyk Herbata 400 | Weglowodany
g 5 ml duszonyw ml ogoétem [g] 351
N 3 Kasza warzywach Szynka Btonnik
~ 2 mannana 150 g drobiowa 50 | pokarmowy [g]
Q@ L mleku 400 Kasza g 58,4
S 8 ml (BIA) jeczmienna Twarozek Kwasy
) % Pomidor 50 gotowana 40 g (BIA) tluszczowe
a = g 200 g (GLU) Pomidor 50 | nasycone ogéltem
N s Wedzonka Kalafior g [a] 26
= krotoszynska gotowany na suma cukrow
40 g (MIE) parze zoliwg prostych [g] 64,1
Pasta 2009
warzywna
409
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-01-01 do dnia 2025-01-10 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Kisiel z Szynka Wartosé
© razowe 150 [razowe 50g | ml owocami drobiowa 50 | energetyczna[kcal]
s g (ZYm (ZYT) Barszcz 200 ml [kcal] 2 417,7
o masto masto ukrainski z Twarozek Biatko ogoétem [g]
g Smietankowe | Smietankowe | fasolkg 40 g (BIA) 134,4
> 15 g (BIA) 59 (BIA) szparagowa Ogorek 50 g | Thuszcz[g] 56,6
g‘ Herbata 400 | Schab 400 ml (BIA, Pieczywo Weglowodany
= mi pieczony 30 | SEL) razowe 150 |ogétem [g] 364,7
S Ogorek 50 g | g (MIE) Indyk g (ZYm Btonnik
£ Wedzonka duszonyw masto pokarmowy [g]
S S, krotoszynska warzywach $mietankowe | 78,4
5 2 40 g (MIE) 150 g 15 g (BIA) Kwasy
E g Pasta Kasza Herbata 400 | ttuszczowe
o %‘_ warzywna jeczmienna mi nasycone ogolem
q o 409 gotowana [g] 25,3
- = Jogurt 200 g (GLU) suma cukréw
g L naturalny Surdéwka z prostych [g] 78,3
N g 100 g marchewki
Q - 200 g
(]
8
C
[0
5]
o
N
T
Q2
©
s
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne mi pszenne energetycznalkcal]
150 g (GLU) Zupa 150 g (GLU) | [kcal]2 320
masto ryzanka z masto Biatko ogotem [g]
Smietankowe zZielening Smietankowe | 145,3
i 159 (BIA) 400 ml(SEL) 159 (BIA) Tiuszcz [g] 70,5
< (3“ Herbata 400 Filetz Herbata 400 | Weglowodany
® B ml miruny na ml ogoétem [g] 290,9
(% 3 Ptatki parze 100 g Pomidor 50 Btonnik
) 2 jeczmienne (RYB) g pokarmowy [g]
- o na mleku Ziemniaki Satatka z 33,9
3 8 400 ml (BIA, gotowane fasolkg Kwasy
N % GLU) 200g szparagows, |tluszczowe
Q = twarég (ser Brokut cukinig i nasycone ogétem
= biaty) 90 g gotowany kaszg [g] 29,1
= (BIA) 200 g kuskus z suma cukrow
Dzem 25¢g oliwg 100 g |prostych[g] 44,9
Szynka
chiopska 40
g (MIE)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-01-01 do dnia 2025-01-10 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Jogurt 100 Pieczywo Wartosé
© razowe 150 [razowe 50g | ml ml (BIA) razowe 150 [energetycznalkcal]
s g (ZYm (ZYT) Zupa g (ZYm [kcal] 2 475,6
o masto masto ryzanka z masto Biatko ogoétem [g]
2 $mietankowe | $mietankowe | zielening $mietankowe | 152,1
=) 159 (BIA) 5g (BIA) 400 mI(SEL) 159 (BIA) Tluszcz [g] 71,7
g‘ Herbata 400 | Pastaz Filetz Herbata 400 | Weglowodany
= mi fasoli 30 g miruny na mi ogoétem [g] 326,5
S twarég (ser parze 100 g Pomidor 50 Btonnik
£ biaty) 90 g (RYB) g pokarmowy [g] 56
~ -% (BIA) Suréwka z Satatka z Kwasy
% S Satatka kapusty fasolkg tluszczowe
a g ryzowa z kiszonej 200 sZparagowg, | nasycone ogétem
™ %‘_ pomidorem i g cukinig i [g] 29,2
Q@ o tunczykiem Ziemniaki kaszg suma cukréw
S 2 100 g gotowane kuskus z prostych [g] 42,3
] o Humus 30g 200 g oliwg 100 g
o £ Maslanka Szynka
N 2 100 ml chiopska 40
8 g (MIE)
Q
C
[0
5]
o
N
T
Q2
©
s
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne mi pszenne energetycznalkcal]
150 g (GLU) Zupaz 150 g (GLU) | [kcal] 2 186,1
masto biatych masto Biatko ogotem [g]
Smietankowe warzyw 400 $Smietankowe | 98,7
i 159 (BIA) ml (BIA, 159 (BIA) Tluszcz [g] 75,4
3 (3“ Herbata 400 SEL) Herbata 400 | Weglowodany
3 2 ml Jabtko ml ogétem [g] 296,4
®» 3 Ptatki pieczone 1 Schab w Btonnik
g 2 jaglane na szt ziotach 50 g | pokarmowy [g]
- o mleku 400 Pierogi z Twarozek 33,4
3 8 ml (BIA) serem 250 g Smiet. 40 g Kwasy
& 2 Szynka (BIA, GLU) (BIA) tluszczowe
Q = staropolska Mus Pomidor 50 | nasycone ogélem
= 40 g (MIE) owocowy g [g] 28,8
= Jajko 150 g suma cukrow
gotowane 1 prostych [g] 73,5
szt (JAJ)
Pomidor 50
9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

OGOLNA

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-01-01 do dnia 2025-01-10 KUCHNIA
$niadanie | 2. $niadanie | Obiad | PO | Kolacja SUMA
= Pieczywo Twarozek Kompot 300 | Owoc 1 szt |Pieczywo Wartosé
© razowe 150 [ziotowy 30g | ml razowe 150 [energetycznalkcal]
8 g (ZYT) (BIA) Zupa g (ZYT) [kcal] 2 324
o masto Pieczywo ogorkowa masto Biatko ogoétem [g]
g Smietankowe | razowe 50 g | 400 ml (BIA, Smietankowe | 100,2
=) 15g (BIA) |[(ZYT) GLU) 159 (BIA) Tluszcz [g] 74,2
g‘ Herbata 400 | masto Ziemniaki Herbata 400 | Weglowodany
= ml Smietankowe | gotowane ml ogoétem [g] 254
S Szynka 59 (BIA) 200 g Twarozek Btonnik
£ staropolska Makaron Smiet. 40 g | pokarmowy [g] 37
fo -% 40 g (MIE) razowy z (BIA) Kwasy
8 = Jajko oliwg z Ogodrek 50 g | thuszczowe
2 g gotowane 1 twarogiem Schab w nasycone ogétem
< %‘_ szt (JAJ) 250 g (BIA) ziotach 509 |[g] 36,1
Q@ o Pomidor 50 Jabtko 1 szt suma cukréw
) 2 g prostych [g] 44,8
) L Kefir 150 ml
N 1S
N 0
c
(]
N
Q
C
o
[e)]
o
N
©
o
5
s
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne mi pszenne energetycznalkcal]
150 g (GLU) Zupa 150 g (GLU) | [kcal] 2 4371
masto selerowa z masto Biatko ogotem [g]
Smietankowe ziemniakami $Smietankowe | 117,6
@ 159 (BIA) 400 ml(SEL) 159 (BIA) Ttuszcz [g] 73
% g Herbata 400 Udko Herbata 400 | Weglowodany
N © ml gotowane ml ogétem [g] 350,3
3 ® Ptatki 150 g Pomidor 50 Btonnik
'€ é’ jaglane na Ryz g pokarmowy [g]
3 © mleku 400 gotowany Piers 43,3
- © ml (BIA) 200 g wedzona z Kwasy
< © Pomidor 50 Marchewka indyka 50 g |tluszczowe
Q S g gotowana Pasta nasycone ogétem
Q = Satata 10 g 200 g (BIA, warzywna [g] 34,3
= Ser biaty 90 GLU) 50¢g suma cukréw
g (BIA) prostych [g] 66,6
Dzem 25¢g
Humus 30g
Pomidor 50
9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-01-01 do dnia 2025-01-10 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Galaretkaz | Pieczywo Wartosé
© razowe 150 [razowe 50g | ml owocami b/c |razowe 150 |energetycznalkcal]
8 g (ZYT) (ZYT Zupa 200 g g (ZYT) [kcal] 2 685,2
o masto masto selerowa z masto Biatko ogoétem [g]
2 $mietankowe | Smietankowe | ziemniakami $mietankowe | 142,3
=) 159 (BIA) 59 (BIA) 400 mI(SEL) 159 (BIA) Tluszcz [g] 88
g‘ Herbata 400 | Szynka Udko Herbata 400 | Weglowodany
= ml wigjska 30 g | pieczone mi ogoétem [g] 344,1
S twarég (ser | (MIE) 150 g Piers Btonnik
£ biaty) 90 g Ryzbrgzowy wedzona z pokarmowy [g]
% S, (BIA) 200g indyka 50g | 63,5
N = Papryka 50 Suréwka z Pasta Kwasy
K g g marchewki z warzywna tluszczowe
I= %‘_ Humus 30g jabtkiem 509 nasycone ogétem
8 o Jogurt 200 g Pomidor 50 |[g] 35,6
- = naturalny g suma cukréw
Q Ry 100 g prostych [g] 67,6
& € Kefir 150 ml
S Q2
N c
(]
8
C
[0
5]
o
N
T
Q2
©
s
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne mi pszenne energetycznalkcal]
150 g (GLU) Pulpety 150 g (GLU) | [kcal] 2 514,8
masto wiepraowe masto Biatko ogotem [g]
Smietankowe gotowane Smietankowe | 154,1
~ 159 (BIA) 100 g (GLU, 159 (BIA) Tluszcz [g] 78
Q@ g Herbata 400 MIE) Herbata 400 | Weglowodany
) 2 mi Sos mi ogétem [g] 323,7
2 s Ptatki pomidorowy Szynka Btonnik
€ 3 jeczmienne 50 g (SEL) frmowa 50 | pokarmowy [g]
8 3 na mleku Ziemniaki g (MIE) 49,6
© L 400 ml (BIA, gotowane Pomidor 50 Kwasy
Q@ ) GLU) 200g g tluszczowe
SI % Szynka w Kalafior twarozek z nasycone ogétem
T} = siatce 40 g gotowany koperkiem [g] 35,1
S s (MIE) 200 g 60 g (BIA) suma cukrow
N = Jajko Zupakasza prostych [g] 61,8
gotowane 1 mannana
szt (JAJ) wywarze
Pomidor 80 warzywnym
g zziem. 400
ml (SEL)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-01-01 do dnia 2025-01-10 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Kefir 150 ml | Pieczywo Wartosé
© razowe 150 [razowe 50g | ml razowe 150 [energetycznalkcal]
8 g (ZYT) (ZYT Gotgbek g (ZYT) [kcal] 2 544,7
o masto masto francuski masto Biatko ogoétem [g]
g Smietankowe | Smietankowe | gotowany Smietankowe | 143
) 159 (BIA) 5g (BIA) | 100 g(MIE) 159 (BIA) Tluszcz [g] 69,7
g‘ Herbata 400 | Szynka wéjta | Sos Herbata 400 | Weglowodany
= ml 30 g(MIE) pomidorowy ml ogétem_ [g] 374,2
S Szynka w 50 g (SEL) Szynka Bltonnik
$ £ siatce 40 g Ziemniaki frmowa 50 | pokarmowy [g]
® S, (MIE) gotowane g (MIE) 743
N = Jajko 200 g Papryka 50 | Kwasy
o 2 gotowane 1 Zupa g tluszczowe
5 %‘_ szt (JAJ) grochowa na twarozek z nasycone ogétem
Q o Ogorek 50 g wedzonce koperkiem [a] 32,4
8 2 Maslanka 400 ml (SEL, 60 g (BIA) suma cukrow
- o 100 ml ROS) prostych [g] 71,7
2 £ Surowka
N ‘z wielowarzyw
Y @ na 200 g
9
C
[0
5]
o
N
T
Q2
=
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne mi pszenne energetycznalkcal]
150 g (GLU) Zupa 150 g (GLU) | [kcal] 2 399,8
masto brokutowa masto Biatko ogotem [g]
$mietankowe 400 ml (SEL) $mietankowe | 122,1
159 (BIA) Sos jarki z 159 (BIA) Tluszcz [g] 58,5
®© Herbata 400 cukinig,cieci Herbata 400 | Weglowodany
x S ml erzycg i ml ogoétem [g] 378,5
g © Kasza pomidorami Szynka Btonnik
E ® kukurydziana 150 g (SEL) galicyjska pokarmowy [g]
= ,% namleku Kasza 50g(MIE) |66,8
Q © 400 g (BIA) jeczmienna Serek Kwasy
s © twardg (ser gotowana ziotowy 40 g | thuszczowe
) © biaty) 60 g 200 g (GLU) (BIA) nasycone ogolem
q o (BIA) Bukiet Satatka z [g] 27,2
N = Miod warzyw 200 pomidorem suma cukrow
= naturalny 25 g 70 g prostych [g] 82,7
9
Szynka
drobiowa 30
9
Pomidor 50
9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-01-01 do dnia 2025-01-10 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. $niadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Budyh b/c Pieczywo Wartosé
e razowe 150 |razowe 50g |ml 200 mI(BIA) |razowe 150 |energetycznalkcal]
@ g (ZYT) (ZYT) Zupa g (ZYT) [kcal] 2 472,7
© A ;-
o masto masto brokutowa masto Biatko ogoétem [g]
g Smietankowe | Smietankowe | 400 mI(SEL) Smietankowe | 134,3
=) 159 (BIA) 59 (BIA) Sos jarki z 159 (BIA) Tluszcz [g] 67,5
g‘ Herbata 400 | Poledwica cukinig,cieci Herbata 400 | Weglowodany
= ml sopocka 30 |erzycqi ml ogoétem [g] 353,4
S twarég (ser | g pomidorami Szynka Btonnik
£ biaty) 60 g 150 g (SEL) galicyjska pokarmowy [g]
x~ S, (BIA) Kasza 50 g (MIE) 81,6
2 2 Jabtko 1 szt gryczana Serek Kwasy
s g Szynka gotowana Ziotowy 40 g | thuszczowe
~ %‘_ drobiowa 30 200g (BIA) nasycone ogétem
Q o g Suréwka z Satatka z [a] 31,3
o = Pomidor 50 kapusty pomidorem suma cukréw
) o g pekinskiej 70 g prostych [g] 98,1
q £ Jogurt 200 g (GLU)
N 2 naturalny
19 100 g
N
Q
C
o
[e)]
o
N
©
o
5
s
=
Pieczywo Kompot 300 Salatka Wartosé
pszenne mi jarzynowa energetycznalkcal]
150 g (GLU) Zupa krupnik dietetyczna | [kcal]2 380
masto zZzelening 100 g (SEL) Biatko ogoétem [g]
I $mietankowe 400 ml (SEL) Pieczywo 126,2
3 % 159 (BIA) Brokut pszenne Tluszcz [g] 60,7
o S Herbata 400 gotowany 150 g (GLU) | Weglowodany
2 8 mi 200 g maslo ogoétem [g] 355,5
Q 2 ptatki ryzowe Potrawka z Smietankowe | Blonnik
S L na mleku kurczakiem 159 (BIA) | pokarmowy [g]
b 8 400 ml(BIA) 150 g (SEL) Herbata 400 | 48,8
8 2 szynkowa Ryz mi Kwasy
N = 409 gotowany Szynka tluszczowe
= twarozek 200 g drobiowa 50 | nasycone ogétem
= Smietankowy g [g] 26,3
4049 (BIA) Jajko suma cukrow
Pomidor 50 gotowane 1 | prostych[g] 61,1
g szt (JAJ)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-01-01 do dnia 2025-01-10 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Jogurt 100 [ Satatka Wartosé
© razowe 150 [razowe 50g | ml ml (BIA) jarzynowa energetyczna[kcal]
8 g (ZYT) (ZYT Zupa krupnik 100 g (JAJ, |[kcal]2428,2
o masto masto zZielening SEL) Biatko ogoétem [g]
g Smietankowe | Smietankowe | 400 ml(SEL) Pieczywo 117,8
=) 159 (BIA) 59 (BIA) Surowka z razowe 150 Tluszcz [g] 62,5
g‘ Herbata 400 | kietbasa marchewki g (ZYm Weglowodany
= mi kanapkowa |200g masto ogoétem [g] 377,3
S szynkowa 30g Potrawka z Smietankowe [ Blonnik
£ 409 kurczakiem 159 (BIA) | pokarmowy [g]
© -% twarozek 150 g (SEL) Herbata 400 | 69,6
B 3 Smietankowy Ryzbrazowy mi Kwasy
B g 40 g (BIA) 200 g Szynka tluszczowe
® %‘_ Ogorek 50 g drobiowa 50 | nasycone ogétem
o Safata 10 g g [a] 26,8
o 2 Kefir 150 ml Jajko suma cukrow
Q L gotowane 1 | prostych [g] 85
o € szt (JAJ)
N Q2
c
(]
8
C
[0
5]
o
N
T
Q2
©
s
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne ml pszenne energetycznalkcal]
150 g (GLU) Bitka 150 g (GLU) |[kcal] 2 184,1
masto schabowa masto Biatko ogotem [g]
$mietankowe 100 g (MIE) $mietankowe | 129,1
x~ i 159 (BIA) Sos 159 (BIA) Ttuszcz [g] 65
2 (3“ Herbata 400 pieczeniowy Herbata 400 | Weglowodany
g B ml 50 g ml ogétem [g] 324,8
N 3 Kasza Cukinia Szynka w Blonnik
o 2 mannana grilowana siatce 50g | pokarmowy [g]
Q Y mleku 400 200 g (MIE) 24,6
S 8 ml (BIA) Zupa Serek kiri 20| Kwasy
7o) % Szynka grysikowa g (BIA) tluszczowe
q = drobiowa 40 400 ml (SEL) Satata 10 g | nasycone ogoétem
N = g Makaron Pomidor 50 |[g] 29,3
= Serek gotowany g suma cukrow
szpinakowy 200 g prostych [g] 44,4
409 (BIA)
Pomidor 50
9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-01-01 do dnia 2025-01-10 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Owoc 1 szt |Pieczywo Wartosé
© razowe 150 [razowe 50g | ml razowe 150 [energetycznalkcal]
8 g (ZYT) (ZYT Bitka g (ZYT) [kcal] 2 087,9
o masto masto schabowa masto Biatko ogoétem [g]
g Smietankowe [ Smietankowe | 100 g (MIE) Smietankowe | 104,9
=) 159 (BIA) 59 (BIA) Sos 159 (BIA) Tluszcz [g] 59,4
g‘ Herbata 400 | Szynka pieczeniowy Herbata 400 | Weglowodany
= ml staropolska |50g ml ogoétem [g] 248
S Szynka 30 g (MIE) Suréwka z Szynka w Btonnik
£ drobiowa 40 biatej siatce 50 g | pokarmowy [g]
S S, g kapustyz (MIE) 51,7
5 = Serek koperkiem Serek kiri 20 | Kwasy
E g szpinakowy 200 g g (BIA) tluszczowe
o %‘_ 40 g (BIA) Barszczbiaty Pomidor 50 | nasycone ogéltem
2 o Pomidor 50 z g [g] 29,4
- = g Ziemniakami Safata 10 g suma cukréw
g L Maslanka 400 g (BIA) prostych [g] 51,5
o~ IS 100 ml Makaron
'~ 2 razowy
S gotowany
) 200 g
C
[0
5]
o
N
T
Q2
©
s
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne ml pszenne energetycznalkcal]
150 g (GLU) Zupa zdyni 150 g (GLU) | [kcal] 2 569,1
masto 400 ml (BIA, masto Biatko ogoétem [g]
© Smietankowe SEL) $mietankowe | 144
~ g 159 (BIA) Ziemniaki 159 (BIA) Tluszcz [g] 67
% © Herbata 400 gotowane Herbata 400 | Weglowodany
3 ® ml 200 g ml ogétem [g] 381,4
o g Ptatki Bukiet Pastarybno | Btonnik
5 & jaglane na warzyw z serowa 70 g | pokarmowy [g]
S © mleku 400 olejem 200 (BIA) 62,4
o ko ml (BIA) g Jajko Kwasy
o © Ser biaty 70 Filetz ryby gotowane 1 |tluszczowe
N = g (BIA) na parze szt (JAJ) nasycone ogotem
= Miod 100 g (RYB) Pomidor 50 |[g] 31,2
naturalny 25 Sos g suma cukrow
g koperkowy prostych [g] 87,2
Pomidor 50 509 (BIA,
g GLU, SEL)

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3

strona9z 10

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-12-31 12:19:09

Wiasnos¢ P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-01-01 do dnia 2025-01-10 KUCHNIA OGOLNA

2025-01-10 pigtek

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad | PO | Kolacja SUMA
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Koktajl Pieczywo Wartosé
© razowe 150 [razowe 50g | ml mleczno razowe 150 [energetycznalkcal]
s g (ZYm (ZYT) Zupa owocowy g (ZYm [kcal] 2 707,8
o masto masto szczawiowa |200 ml(BIA) | masio Biatko ogoétem [g]
g Smietankowe [ Smietankowe | zjajkiem Smietankowe | 152,6
=) 159 (BIA) 59 (BIA) 400 ml (JAY, 159 (BIA) Tluszcz [g] 84,9
g‘ Herbata 400 | Pasta SEL) Herbata 400 | Weglowodany
- ml warzywna Ziemniaki ml ogoétem [g] 352,5
S zupa 30g gotowane Pastarybno Btonnik
£ jarzynowa 200 g serowa 70 g | pokarmowy [g] 85
-% dietetyczna Suréwka z (BIA) Kwasy
= 400 ml (SEL) kapusty Jajko tluszczowe
g Ser biaty 70 kiszonej 200 gotowane 1 | nasycone ogétem
N g (BIA) g szt (JAJ) [a] 35,5
o Pomidor 50 Filetz ryby Papryka 50 suma cukréw
= g na parze g prostych [g] 84,4
L Hummus z 100 g (RYB)
£ suszonymi Sos
2 pomidorami koperkowy
@ 409 50 g (BIA,
o Jogurt GLU, SEL)
s naturalny
5 100 g
o
N
T
Q2
©
s
=
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