P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-21 do dnia 2025-12-30 LUBLIN IMW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Kasza manna na Kompot Poledwica Wartos¢
mleku 350 ml owocowy 300 sopocka 40 g energetyczna[kca
(BIA, GLU) ml (MIE) 1] [kcal] 2 417,4
Pieczywo Zupa pejzanka z Pieczywo Biatko ogétem
pszenne 120 g ryzem 350 ml pszenne 120g |[g] 129,6
(GLU) (SEL) (GLU) Ttuszcz [g] 58,9
e masto Szynka pieczona Ser biaty 80 g Weglowodany
(3“ $mietankowe 15 100 g (MIE) (BIA) ogétem [g] 373,1
5 g (BIA) Ziemniaki Satatka Btonnik
3 Twarozek gotowane 180 g jarzynowa pokarmowy [g]
2 $mietankowy 90 Fasolka dietetyczna 100 | 61
o g (BIA) szparagowa g (SEL) Kwasy
8 Pasta 180 g Margaryna tluszczowe
% kanapkowa z Sos roslinna 15 g nasycone
= wedzonkg 90 g pietruszkowy 50 Herata 400 ml | ogétem [g] 30,4
= Pomidor 100 g g (BIA) Cukier 5g suma cukrow
= Safata 10 g prostych [g] 100
Herbata 400 ml Sdl[g] 6,7
Cukier 5g Cholesterol
[mg] 225,9
Séd [mg] 2
© 660,4
()
S = Kefir 150 ml Masto Kompot Sok Margaryna Wartos¢
.°E> © (BIA) Smietankowe 5 |owocowy 300 wielowarzywny | roslinna 159 energetycznalkca
- 8 Pieczywo g (BIA) ml 200 ml Herbata 400 ml | 1] [kcal] 2 383,8
N o razowe 120 g Szynka Zupa pejzanka z Pieczywo Biatko ogétem
N 2 (ZYT) staropolska 30 |ryzem 350 ml razowe 120g |[g] 127,3
0 =) Twarozek g (MIE) (SEL) (ZYT) Thuszcz [g] 70,2
q “;" $mietankowy 90 | Pieczywo Szynka pieczona Poledwica Weglowodany
N - g(BIA) razowe 50 g 100 g (MIE) sopocka 40 g ogétem [g] 350,3
3 Pasta (ZYT) Sos (MIE) Blonnik
£ kanapkowa z pietruszkowy 50 Safatka pokarmowy [g]
S, wedzonkg 90 g g (BIA) jarznowa 789
= Pomidor 100 g Ziemniaki dietetyczna 100 | Kwasy
2 Satata 10 g gobowane 180 g g (SEL) tluszczowe
g masto Suréwka Ser z6tty 50 g nasycone
o $mietankowe 15 colestaw 180g (BIA) ogéltem [g] 29,9
2 g(BIA) (JAYJ) suma cukréw
L Herbata 400 ml prostych [g] 89,5
IS Sél[g] 7,3
2 Cholesterol
3 [mg] 235,9
9 Sod [mg] 2
s 9
E y
o
o
N
o
2
©
=
=
Filet kruchy 40 Zupa brokutowa Margaryna Wartos¢
g (MIE) 350 mI(SEL) roslinna 15g energetycznal[kca
Szynka wojta 40 Kompot Margaryna 1] [kcal] 2 461,8
g (MIE) owocowy 300 roslinna 15g Biatko ogétem
Ptatki jaglane na ml Pieczywo [g] 151,11
-« mleku 350 ml Bukiet warzyw pszenne 120 g Ttuszcz [g] 76,7
Q2 e (BIA) 180 g (GLU) Weglowodany
2 (3“ Masto Kasza Herbata 400 ml | ogétem [g] 308,8
3 5 $mietankowe 15 jeczmienna Cukier 5g Btonnik
< 3 g (BIA) gotowana 170 g Satata 10 g pokarmowy [g]
S 2 Herbata 400 ml (GLU) Szynka chtopska | 34,3
o Y Pieczywo Sos pieczeniowy 50 g (MIE) Kwasy
m 8 pszenne 120 g 80g Pasta tluszczowe
- % (GLU) Pulpety twarogowa z nasycone
Te) = Filet kruchy 40 drobiowe natkg pietruszki | ogétem [g] 36,8
S s g (MIE) gotowane 100 g 1109 (BIA) suma cukrow
N = Satata 10 g (MIE) Herbata 400 ml | prostych [g] 65,9
Pomidor 100 g Satata 10 g Sal[g] 5,9
Cukier 59 Cukier 59 Cholesterol
Owoc 1szt [mg] 258,6
Séd [mg] 1
628,4
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-21 do dnia 2025-12-30 LUBLIN IMW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
= Maslanka 150 Pieczywo Zupa brokutowa | Jogurt naturalny | Pieczywo Wartos¢
© mi razowe 50 g 350 mI(SEL) 100 g (BIA) razowe 120 g energetycznal[kca
8 Szynka wojta 40 | (ZYT) Pulpety (ZYT) 1] [kcal] 2 560,6
o g (MIE) Masto drobiowe Pasta Biatko ogétem
g Jajko gotowane |$mietankowe 5 |gotowane 100 g twarogowa z [a] 157
> 1 szt (JAJ) g (BIA) (MIE) natkg pietrus zki Ttuszcz [g] 93,7
g‘ Ogorkikiszone | Poledwica Surdéwka z 110 g (BIA) Weglowodany
= 100 g sopocka 30 g ogorkiem Margaryna ogéltem [g] 292,8
S Pieczywo (MIE) kiszonym 180 g roslinna 15g Bltonnik
*Q‘ £ razowe 120 g Kasza gryczana Szynka chtopska | pokarmowy [g]
© -% (ZYT) gobowana 170 g 50 g (MIE) 6,1
N 2 Masto Kompot Safata 10 g Kwasy
Q2 2 $Smietankowe 15 owocowy 300 Pomidor 100 g | tluszczowe
5 %‘_ g (BIA) mi Herata 400 ml | nasycone
Q o Satata 10 g Sos pieczeniowy ogoélem [g] 34,1
S = Herbata 400 ml 80g suma cukréw
I o prostych [g] 33,5
u‘T) 1S Sol[g] 6,1
N 2 Cholesterol
S @ [mg] 594,4
8 Sod [mg] 2
S 356,5
5]
o
N
o)
2
©
=
=
Makaron na Kompot Schab gotowany | Wartosé
mleku 350 ml owocowy 300 40 g (MIE) energetycznalkca
(BIA) ml Pomidor 100g |1][kcal] 2 205,3
Pomidor 100 g Zupa zfasolki Pieczywo Biatko ogétem
Masto szparagowej pszenne 120g |[g] 132,7
$mietankowe 15 350 ml (BIA, (GLU) Tluszcz [g] 65,3
e g (BIA) SEL) Herbata 300 ml | Weglowodany
S (3“ Pieczywo Marchewka Margaryna ogélem [g] 287,8
8 5 pszenne 120 g gotowana z roslinna 15g Btonnik
E 3 (GLU) groszkiem Twardg chudy | pokarmowy [g]
Q 2 Herbata 300 ml cukrowym 180 g 90 g (BIA) 30,6
N o Pasztet Ryz gotowany Safata 10 g Kwasy
u“,) 8 drobiowy 50 g 170 g Cukier 59 tluszczowe
I % Filet kruchy 30 Udko kurczaka nasycone
Q = g (MIE) pieczone 150 g ogoéltem [g] 29,1
= Satata 10 g suma cukréw
= Cukier 59 prostych [g] 54,9
Sol[g] 4,8
Cholesterol
[mg] 326,6
Sod [mg] 1
665,3
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-21 do dnia 2025-12-30 LUBLIN IMW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
= Jogurt naturalny | Pieczywo Zupa zfasolki Serek wiejski Jajko gotowane Wartos¢
© 150 g (BIA) razowe 50 g szparagowej 200 g (BIA) 1 szt (JAJ) energetycznal[kca
s Pasztetdomowy | (ZYT) 350 ml (BIA, Ogorkikiszone | 1] [kcal] 2 400,7
o 70 g (MIE) Poledwica SEL) 100 g Biatko ogétem
g Papryka 100 g | sopocka 30g Suréwka z Satata 10 g [g] 145,4
> Safata 10g (MIE) marchewki 180 Pieczywo Ttuszcz [g] 96,8
g‘ Masto Masto g razowe 120 g Weglowodany
- $mietankowe 15 | $mietankowe 5 | Ryz brgzowy (ZYT) ogoéltem [g] 258,2
S g (BIA) g (BIA) 170 g Herbata 300 ml Bltonnik
£ Pieczywo Kompot Margaryna pokarmowy [g]
x -% razowe 120 g owocowy 300 roslinna 15g 42,4
2 = ¥44)) mi Twarog chudy Kwasy
s g Herbata 300 ml Udko kurczaka 70 g (BIA) tluszczowe
® %‘_ pieczone 150 g nasycone
N o ogotem [g] 36,8
o 3 suma cukréw
o) L prostych [g] 38,4
q IS Sodl[g] 8
N 2 Cholesterol
3 [mg] 706,5
o Sod [mg] 3
S 317,5
5]
o
N
o
2
©
=
=
Pieczywo Kompot Pasta ztunczyka | Wartos¢
pszenne 120 g owocowy 300 isera 50 g energetyczna[kca
(GLU) ml (BIA, RYB) 1] [kcal] 2 290,4
Masto Barszcz Kompot wigilijny | Biatko ogétem
Smietankowe 15 czerwonyz 300 ml [g] 132,4
g (BIA) Ziemniakami Pieczywo Thuszcz [g] 58,3
e Herbata 400 ml wege 350 ml pszenne 120 g Weglowodany
8 (3“ Kasza (SEL) (GLU) ogétem [g] 325,1
o 5 kukurydziana na Ziemniaki Masto Btonnik
g 3 mleku 350 g gotowane 170 g Smietankowe 15 | pokarmowy [g]
N 2 (BIA) Filet zmintaja g (BIA) 39,
N o Pomidor 100 g na parze 100 g Salatka Kwasy
> 8 Ser biaty 90 g (RYB) Sledziowa 70g | tluszczowe
N % (BIA) Warzywa po kapusta wigilijina | nasycone
N = Dzem 25¢g grecku 120 g ogodlem [g] 25,1
= Pierogi wigilijne suma cukrow
= 3szt prostych [g] 62,9
Ciasto Sdl[g] 13
drozdzowe 50 g | Cholesterol
(GLU) [mg] 209,6
Séd[mg] 5
110,8
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-21 do dnia 2025-12-30 LUBLIN IMW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
= Pieczywo Masto Kompot Jogurt naturalny | Pasta ztunczyka | Wartos¢
© razowe 120 g Smietankowe 5 | owocowy 300 100 g (BIA) isera 50 g energetyczna[kca
8 (ZYT) g (BIA) ml (BIA, RYB) 1] [kcal] 2 281,7
o Masto Szynka Barszcz Pieczywo Biatko ogétem
g $mietankowe 15 | galicyjska 30 g |czerwonyz razowe 120 g [g] 1441
> g (BIA) (MIE) Ziemniakami (ZYT) Ttuszcz [g] 61,2
g‘ Herata 400 ml | Pieczywo wege 350 ml Masto Weglowodany
- Safata 10 g razowe 50 g (SEL) $mietankowe 15 | ogétem [g] 310,9
S Ogorek swiezy [ (ZYT) Ziemniaki g (BIA) Bltonnik
£ 100 g gotowane 170 g Ciasto pokarmowy [g]
© -% Pasztetz Filetzmintaja drozdzowe 509 | 55,4
B =2 soczewicy z na parze 100 g (GLU) Kwasy
B g pmidorami 60 g (RYB) Pierogi wigilijne | tluszczowe
< %‘_ Kefir 150 ml Suréwka z 3szt nasycone
z o (BIA) kapustykiszonej Kompot wigilijny | ogétem [g] 27,6
- = Ser biaty 90 g 120 g 300ml suma cukréw
'-‘N'> L (BIA) Satatka prostych [g] 49,7
o IS $ledziowa 70 g Sél[g] 13,9
o 2 Cholesterol
3 [mg] 236,9
o Sod [mg] 5
S 504,2
5]
o
N
o)
2
©
=
=
Pieczywo ciasto Pieczywo Wartosé
pszenne 100 g Swigtecmne 50 g pszenne 120 g | energetyczna[kca
(GLU) (GLU) (GLU) 1] [kcal] 2 071,2
Masto Kasza Margaryna Biatko ogétem
Smietankowe 15 jeczmienna roslinna 15 g [g] 80,6
g (BIA) gotowana 180 g Herbata 400 ml Thuszcz [g] 46,1
x g Herbata 400 ml (GLU) Szynka chtopska | Weglowodany
2 (3“ Kasza manna na Gulasz 40 g (MIE) ogoélem [g] 352,7
g 5 mleku 350 ml warzywny z Pomidor 100 g Btonnik
N 8 (BIA, GLU) cukinig,pomidor Pasta z pokarmowy [g]
0 2 Szynka wioska ami i ciecierzyca Zielonego 40,
N Y 30 g (MIE) 160 g (GLU) groszku 50g Kwasy
« 8 Szynka Kasza Cukier 59 tluszczowe
Te) % galicyjska 50 g jeczmienna nasycone
q = (MIE gotowana 180 g ogéltem [g] 22,8
N = Salatka (GLU) suma cukréw
= jarzynowa ¢wikla 180 g prostych [g] 60,8
dietetyczna 100 Sdl[g] 3,6
g (SEL) Cholesterol
Cukier 5g [mg] 1721
Séd[mg] 1
416,2

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.16 strona 4z 10

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Datai godzina wydruku: 22.12.2025 10:28:03

Wiasnos¢ P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-21 do dnia 2025-12-30 LUBLIN IMW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
= Maslanka 150 twarozek z ciasto Jabtko 1 szt Szynka chtopska [ Wartosé
© mi koperkiem 50 g |$wigtecne 50¢g 40 g (MIE) energetyczna[kca
8 Szynka wioska | (BIA) (GLU) Pasta z 1] [kcal] 1921,2
o 30 g(MIE) Pieczywo Makaron razowy Zielonego Biatko ogétem
g Szynka razowe 50 g gotowany 180 g groszku 50 g [g] 83,4
> galicyjska 50g |[(ZYT) Gulasz Pomidor 100 g Ttuszcz [g] 46,1
g‘ (MIE) warzywny z Margaryna Weglowodany
- Salatka cukinig,pomidor roslinna 15 g ogoétem [g] 318,7
S jarzynowa ami i ciecierzyca Pieczywo Bltonnik
£ dietetyczna 100 160 g (GLU) razowe 120 g pokarmowy [g]
o S, g (SEL) éwikta 180 g (ZYT) 53,9
5 2 Pieczywo Herbata 400 ml Kwasy
2 2 razowe 100 g tluszczowe
o %‘_ (Zym nasycone
a o Herbata 400 ml ogétem [g] 21,9
N = Masto suma cukréw
5 L Smietankowe 15 prostych [g] 68,6
N £ g (BIA) Sél[g] 4,2
o ()
Q ‘= Cholesterol
3 [mg] 166,6
o Sod [mg] 1
S 638,8
5]
o
N
o
2
©
=
=
Pieczywo Kompot Pieczywo Wartosé
pszenne 100 g owocowy 300 pszenne 120 g [ energetycznalkca
(GLU) ml (ZYT) 1] [kcal] 1 905,9
Masto Rosot z Herbata 400 ml Biatko ogétem
Smietankowe 15 makaronem 350 Satatka z [g] 119,7
g (BIA) ml (SEL) pieczong dynig Thuszcz [g] 53,7
e Herbata 400 ml Pulpety 100 g Weglowodany
o (3“ Safata 10 g wiepraowe twarozek z ogoélem [g] 254,8
® 5 Pomidor 100 g gotowane 100 g koperkiem 90 g Btonnik
a 8 Szynka (GLU, MIE) (BIA) pokarmowy [g]
1Y 2 drobiowa 40 g Ziemniaki Cukier 59 30,9
N o (MIE) gotowane 170 g Poledwica Kwasy
> 9 Kasza Owoc 1szt sopocka 40 g tluszczowe
N 2 jeczmienna na Sos pomidorowy (MIE) nasycone
© ~
Q = mleku 350 g 100 g (SEL) ogoétem [g] 22
= (BIA, GLU) suma cukrow
= kietbasa prostych [g] 47,5
krakowska 40 g Sal[g] 6,1
(MIE) Cholesterol
Cukier 5g [mg] 264,1
Séd [mg] 2
463,3
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-21 do dnia 2025-12-30 LUBLIN IMW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
= Jogurt naturalny | Pieczywo Rosot z Jogurt naturalny | twarozek z Wartos¢
© 100 g (BIA) razowe 50 g makaronem 350 [ 100 g (BIA) koperkiem 90 g [ energetyczna[kca
8 Humus 90g (ZYT) ml (SEL) (BIA) 1] [kcal] 2101
o kietbasa Pasta warzywna | Gofgbki 110 g Satatka z Biatko ogétem
g krakowska 40 g |[zmarchewkyi (MIE) pieczong dynig | [g] 120,2
> (MIE) pierusZxg 50 g [ Ziemniaki 100 g Ttuszcz [g] 66,6
g‘ Ogorkikiszone | Masto gotowane 170 g Pieczywo Weglowodany
- 100 g $mietankowe 15 [ Owoc 1 sz razowe 120 g ogétem [g] 283,1
S Satata 10 g g (BIA) Kompot (ZYT) Bltonnik
£ Masto owocowy 300 Herbata 400 ml | pokarmowy [g]
~ S, $mietankowe 15 ml Poledwica 50,3
% =2 g (BIA) Sos pomidorowy sopocka 40 g Kwasy
a g Pieczywo 100 g (SEL) (MIE) tluszczowe
© %‘_ razowe 100 g nasycone
2 o V44D ogoélem [g] 30
- = Herbata 400 ml suma cukréw
] o prostych [g] 47,4
o £ Sdl[g] 6,4
N 2 Cholesterol
3 [mg] 276,7
o Sod [mg] 2
S 529,6
5]
o
N
i)
2
©
=
=
Pieczywo Kompot Pieczywo Wartosé
pszenne 100 g owocowy 300 pszenne 120 g | energetyczna[kca
(GLU) ml (GLU) 1] [kcal] 1949,4
Masto Zupa Masto Biatko ogétem
Smietankowe 15 szpinakowa z Smietankowe 15 | [g] 76,8
g (BIA) ryzem 350 ml g (BIA) Ttuszcz [g] 56,7
e Herbata 400 ml (BIA, SEL) Herbata 400 ml | Weglowodany
2 2 Ptatki owsiane Ziemniaki kietbasa ogétem [g] 298,7
< 5 namleku 400 gotowane 170 g krakowska 40 g Btonnik
@ 3 ml (BIA, GLU) kasza jaglana (MIE) pokarmowy [g]
N 2 Pomidor bs 100 gotowana 100 g Pomidor 100g |32,
& L g Sos jasny 80g Pasta z Kwasy
u“,) 8 Szynka wtoska (BIA, GLU) marchewki 60 g | tluszczowe
& 2 40 g (MIE) Kalafior Cukier 5¢ nasycone
Q = twarég (ser gotowany 180 g ogoéltem [g] 28,2
= biaty) 60 g (BIA) suma cukréw
= Dzem 25¢g prostych [g] 59,9
Cukier 59 Sdl[g] 3,5
Cholesterol
[mg] 163,1
Sé6d[mg] 1
384,6
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-21 do dnia 2025-12-30 LUBLIN IMW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
= Pieczywo Masto Kompot Banan 1 szt Pieczywo Wartos¢
© razowe 100 g Smietankowe 5 | owocowy 300 razowe 120 g energetyczna[kca
8 (ZYT) g (BIA) ml (ZYT) 1] [kcal] 2 209,1
o Masto Pieczywo Zupa Masto Biatko ogétem
g $mietankowe 15 | razowe 50 g szpinakowa z Smietankowe 15 | [g] 91,7
> g (BIA) (ZYT) ryzem 350 ml g (BIA) Ttuszcz [g] 70,4
g‘ Herbata 400 ml | Szynka wojta 30 | (BIA, SEL) Herbata 400 ml | Weglowodany
- Pomidor 100 g | g (MIE) Ziemniaki kietbasa ogétem [g] 331,1
S Kefir 150 ml gotowane 170 g krakowska 40 g Bltonnik
£ (BIA) kasza jaglana (MIE) pokarmowy [g]
fo -% twardg (ser gotowana 100 g Ogorkikiszone | 58,3
8 =2 biaty) 60 g (BIA) Sos jasny 80g 100 g Kwasy
2 g Szynka wtoska (BIA, GLU) Ser z6tty 50 g tluszczowe
~ %‘_ 40 g (MIE) Suréwka z biatej (BIA) nasycone
N o kapustyz ogétem [g] 29,7
o = koperkiem 180 suma cukréw
o) L g prostych [g] 76,9
q 1S Sol[g] 4,4
N 2 Cholesterol
3 [mg] 178,6
o Sod [mg] 1
S 781,9
5]
o
N
o
2
©
=
=
Pieczywo Kompot Pieczywo Wartosé
pszenne 100 g owocowy 300 pszenne 120 g | energetyczna[kca
(GLU) ml (GLU) 1] [kcal] 2 141,9
Masto Gulaszdrobiowy Masto Biatko ogétem
Smietankowe 15 160 g (MIE) Smietankowe 15 | [g] 107,8
g (BIA) Kasza g (BIA) Ttuszcz [g] 67,4
© e Herbata 400 ml jeczmienna Herbata 400 ml | Weglowodany
Q0 (3“ ptatki ryzowe na gotowana 170 g Szynka ogoélem [g] 291,4
> 5 mleku 400 ml (GLU) galicyjska 40 g Btonnik
2 3 (BIA) Zupa (MIE) pokarmowy [g]
© 2 Pomidorbs 90 ziemniaczana twarég (ser 32,
N o g 350 g (BIA, biaty) 60 g (BIA)| Kwasy
a 8 Satata 10 g SEL) Pomidor 100 g | tluszczowe
0 % szynka wiejska Brokut gotowany Cukier 5g nasycone
g = 40 g (MIE) na parze zoliwg ogotem [g] 26,6
N = Schab w ziotach 180 g suma cukrow
= 30g prostych [g] 54,7
Cukier 5g Sdl[g] 5,4
Cholesterol
[mg] 156,4
Séd[mg] 1
3434
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-21 do dnia 2025-12-30 LUBLIN IMW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
= Pieczywo Masto Kompot Serek wiejski Pieczywo Wartos¢
© razowe 100 g Smietankowe 5 | owocowy 300 150 g (BIA) razowe 120 g energetyczna[kca
8 (ZYT) g (BIA) ml (ZYT) 1] [kcal] 2 253
o Masto Szynkowa 30g |Zupa Masto Biatko ogétem
g Smietankowe 15 | (MIE) Ziemniaczana $mietankowe 15 | [g] 140,8
> g (BIA) Pieczywo 3509 (BIA, g (BIA) Ttuszcz [g] 74,6
g‘ Herbata 400 ml |razowe 30g SEL) Herbata 400 ml | Weglowodany
- Safata 10 g (ZYT) Kasza gryczana Papryka 100 g | ogétem [g] 275
S Pomidor 90 g gotowana 170 g Pasta z Bltonnik
£ Jogurt naturalny Suréwka z soczewicy 60 g | pokarmowy [g]
% -% 150 g (BIA) selera i jabtka Szynka 9,9
N =2 szynka wiejska 180 g (SEL) galicyjska 40 g Kwasy
® g 40 g (MIE) Gulaszdrobiowy (MIE) tluszczowe
c %‘_ pasta zjajka z 160 g (MIE) nasycone
Q o natkg pietrus zki ogoéltem [g] 29,9
N = 90 g (BIA, JAJ, suma cukréw
5 L GOR) prostych [g] 47,2
Q g Sol[g] 11
Q = Cholesterol
3 [mg] 632,2
o Sod [mg] 4
S 014,7
5]
o
N
o)
2
©
=
=
Pieczywo Kompot Pieczywo Wartosé
pszenne 100 g owocowy 300 pszenne 120 g | energetyczna[kca
(GLU) ml (GLU) 1] [kcal] 1948,1
Masto Zupa ogorkowa Masto Biatko ogétem
Smietankowe 15 350 ml (BIA, Smietankowe 15 | [g] 107
« g (BIA) GLU, SEL) g (BIA) Thuszcz [g] 64,8
Q@ e Herbata 400 ml Kotletmielony Herbata 400 ml | Weglowodany
-% (3“ Pomidorbs 90 got.na parze Pomidor bs 100 | ogétem [g] 242,8
2 5 g 100 g (MIE) g Btonnik
(= 8 Ogorki kiszone Ogorki kiszone szynkawiejska | pokarmowy [g]
8 2 90g 180 g 40 g (MIE) 19,4
o Y Kasza Ziemniaki Pasta rybna z Kwasy
g 8 kukurydziana na gotowane 170 g twarogiem i tluszczowe
- % mleku 350 g koperkiem 60 g [ nasycone
Te) = (BIA) (BIA, RYB) ogotem [g] 32,4
S = Szynka chtopska Cukier 59 suma cukréw
N = 40 g (MIE) prostych [g] 34,6
Filet kruchy 40 Sdl[g] 6
g (MIE) Cholesterol
Cukier 59 [mg] 265,8
Séd[mg] 1
597,5
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-21 do dnia 2025-12-30 LUBLIN IMW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
= Pieczywo Masto Kompot Serek Pieczywo Wartos¢
© razowe 90 g Smietankowe 5 | owocowy 300 homogenizowan |[razowe 120 g energetyczna[kca
8 (ZYT) g (BIA) ml ynaturalny 100 | (ZYT) 1] [kcal] 2 238
o asto zynka wioska upa ogorkowa (g asto iatko ogétem
Mast Szynka wiosk Z ork (BIA) Mast Biatk ot
g $mietankowe 15| 30 g (MIE) 350 ml (BIA, $mietankowe 15 | [g] 127,8
> g (BIA) Pieczywo GLU, SEL) g (BIA) Ttuszcz [g] 79,5
g‘ Herbata 400 ml |razowe 50 g Kotletmielony Herbata 400 ml | Weglowodany
- Ogorkikiszone | (ZYT) got.na parze szynkawiejska | ogétem [g] 271,3
S 90g 100 g (MIE) 40 g (MIE) Btonnik
*Q‘ % Ogorki kiszone Buraczki 180 g Pasta rybna z pokarmowy [g]
© T 90g (GLU) twarogiem i 47
N g Kefir 150 ml Ziemniaki koperkiem 60 g Kwasy
o g (BIA) gotowane 170 g (BIA, RYB) tluszczowe
5 %‘_ Szynka chtopska Sos warzywny Pomidor 100 g [ nasycone
OC)L o 40 g (MIE) 50 g (SEL) ogotem [g] 39
I = Filet kruchy 40 suma cukréw
I o g (MIE) prostych [g] 49,3
> g Sél[g] 7,3
N ‘= Cholesterol
I @ [mg] 284,4
N e
o Sod [mg] 2
S 055,5
5]
o
N
i)
(0]
g
=
Pieczywo Kompot Pieczywo Wartosé
pszenne 100 g owocowy 300 pszenne 120 g | energetyczna[kca
(GLU) ml (GLU) 1] [kcal] 2 074,2
Masto Zupa grysikowa Masto Biatko ogétem
$mietankowe 15 350 ml (GLU, Smietankowe 15 | [g] 97,9
© g (BIA) SEL) g (BIA) Ttuszcz [g] 66,2
x g Herbata 400 ml Nalesniki z Herbata 400 ml | Weglowodany
g © Kasza manna na serem (2 szt) Pomidor 100 g | ogétem [g] 279,2
< ® mleku 350 ml 250 g (BIA, wedlina kaliska Btonnik
S g (BIA, GLU) GLU, JAJ) 50 g (BIA, GLU, | pokarmowy [g]
@ © Szynka chtopska Sos jogurtowy JAJ, MIE, ORZ, (21,2
N © 40 g (MIE) 50 g (BIA) SEL, DWU, Kwasy
T} © Satatka z Jabtka prazone SO0J, GOR, ZIA) | tluszczowe
a ° burakéw zoliwg 100 g Szynka nasycone
N = 80g drobiowa 40g | ogétem [g] 27,7
= Serek topiony (MIE) suma cukréw
go*gt(Bﬁ\)) Cukier 59 pgqslt[yc]hs[g] 59,1
atata g ol[g
Cukier 59 Cholesterol
[mg] 528,4
Séd [mg] 1 803
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-21 do dnia 2025-12-30 LUBLIN IMW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
= Pieczywo Masto Kompot Galaretka Pieczywo Wartos¢
© razowe 100 g Smietankowe 5 | owocowy 300 widniowa 200g |razowe 120g energetyczna[kca
8 (ZYT) g (BIA) ml (ZYT) ] [kcal] 2 127,5
o Masto Szynka wéjta 30 | Zupa grochowa Masto Biatko ogétem
g $mietankowe 15 | g (MIE) 350 ml (SEL, $mietankowe 15 ([g] 119,5
> g (BIA) Pieczywo ROS) g (BIA) Ttuszcz [g] 69,3
g‘ Herbata 400 ml |razowe 50 g Kompot Herbata 400 ml | Weglowodany
- Safatka z (ZYT) owocowy 300 wedlina kaliska | ogétem [g] 280,8
S burakow zoliwg mi 50 g (BIA, GLU, | Btonnik
£ 80g topatka JAJ, MIE, ORZ, | pokarmowy [d]
X~ -% Szynka chtopska duszona w sosie SEL, DWU, 8,4
g =2 40 g (MIE) witasnym 1109 SOJ, GOR, ZIA) | Kwasy
s g Maslanka 150 (MIE) Ogorkikiszone | thuszczowe
S %‘_ mi Brokut gotowany 100 g nasycone
N o Satata 10 g 1809 Szynka ogoéltem [g] 28,9
o = Serek topiony Ziemniaki drobiowa 40 g suma cukréw
uN'a L 30 g (BIA) goowane 170 g (MIE) prostych [g] 26
IS Sdl[g] 6,4
& 2 Cholesterol
3 [mg] 247,4
o Sod [mg] 1
S 975,3
5]
o
N
o
(0]
2
=
=
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