P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2024-02-21 do dnia 2024-02-29 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne 50 mi pszenne 60 |energetycznalkcal]
g (GLU) zupa g (GLU) [kcal] 2 102,8
butka Ziemniaczan butka Biatko ogoétem [g]
wroctawska a 350g wroctawska 85,7
50 g (GLU) (SEL) 60 g (GLU) Tluszcz [g] 54,1
masto Gulaszz masto Weglowodany
g Smietankowe miesem Smietankowe | ogétem [g] 334,2
(% 159 (BIA) wieprzowym 159 (BIA) Btonnik
5 Herbata 400 duszonym Herbata 400 | pokarmowy [g]
8 ml 150 g (MIE) ml 31,8
3 cukier 15g kasza cukier 15g Sél[g] 3,8
L ptatki ryzowe jeczmienna twarog (ser Kwasy
S na mleku gotowana biaty) 90 g tluszczowe
% 350 ml (BIA) 170 g (GLU) (BIA) nasycone ogétem
= piers Marchewka szynka [g] 26,6
s wedzona z gotowana firmowa 20
= indyka 40g 120 g (BIA, g (MIE)
pasta GLU) Dzem 25¢g
warzywna
3049
pomidor 30
9
3 Satata 10 g
(]
v = Pieczywo Pieczywo Kompot 300 |serek Pieczywo Wartos¢
N © razowe 100 [razowe 50g | ml homogenizo |razowe 120 | energetyczna[kcal]
N s g (ZYT) (ZYT) zupa wany 100g | g (ZYT) [kcal] 2 092,6
3 o) masto masto Ziemniaczan | (BIA) masto Biatko ogoétem [g]
N 2 $mietankowe | smietankowe |a 350 g $mietankowe | 98,2
I > 15 g (BIA) 59 (BIA) (SEL) 15 g (BIA) Ttuszcz [g] 61
";-* Herbata 400 | schab Gulaszz Herbata 400 | Weglowodany
= mi pieczonyw miesem mi ogoétem [g] 312,7
S piers ziotach 30 g | wieprzowym twarog (ser Btonnik
£ wedzona z (MIE) duszonym biaty) 90 g pokarmowy [g]
-% indyka 40 g 150 g (MIE) (BIA) 50,3
= pasta kasza szynka Sél[g] 4,2
g warzywna jeczmienna firmowa 20 Kwasy
g 30g gotowana g (MIE) tluszczowe
o pomidor 30 170 g (GLU) jabtko 75 g | nasycone ogétem
2 g suréwka [a] 271
Y Satata 10 g colesfaw
g 120 g (JAJ)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2024-02-21 do dnia 2024-02-29 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. $niadanie Obiad ek Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne 50 mi pszenne 60 |energetycznalkcal]
g (GLU) zupa g (GLU) [kcal] 1 798,3
butka Ziemniaczan butka Biatko ogoétem [g]
wroctawska a 350 wroctawska 90,7
9
50 g (GLU) (SEL) 60 g (GLU) Thuszcz [g] 52,3
masto pulpety masto Weglowodany
g Smietankowe wiepraowe Smietankowe | ogétem [g] 251,2
(% 159 (BIA) gotowane 159 (BIA) Btonnik
s Herbata 400 100 g (GLU, Herbata 400 | pokarmowy [g]
8 ml MIE) ml 20,3
3 cukier 15g SOS cukier 15g Sél[g] 3,3
L kasza pomidorowy szynka Kwasy
S kukurydziana 50 g (SEL) galicyjska tluszczowe
% na mleku Ziemniaki 40 g (MIE) nasycone ogétem
= 350 g (BIA) gotowane schab [g] 26,9
s szynka wojta 170 g gotowany
= 40 g (MIE) cukinia 20 g (MIE)
twarozek z grilowana pomidor 40
koperkiem 120 g g
30 g (BIA)
pomidor 30
5 9
£ Satata 10 g
LE) = Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | kefir 150 ml [ Pieczywo Wartos¢
~ © razowe 100 [razowe 50g | ml razowe 120 [energetycznalkcal]
A o g (ZYT (ZYT) zupa g (ZYT) [kcal] 1 961,9
© . A J
q o masto masto zacierkowa masto Biatko ogo6tem [g]
< % Smietankowe | Smietankowe | 350 mI (SEL) Smietankowe | 105,9
q > 15 g (BIA) 59 (BIA) pulpety 15 g (BIA) Tluszcz [g] 56,8
N ";-* Herbata 400 | Poledwica wieprowe Herbata 400 | Weglowodany
= mi sopocka 30 | gotowane mi ogoétem [g] 275
S szynka wojta | g 100 g (GLU, szynka Btonnik
£ 40 g (MIE) MIE) galicyjska pokarmowy [g] 37
-% twarozek z S0s 40 g (MIE) Sdl[g] 6
2 koperkiem pomidorowy schab Kwasy
g 30 g (BIA) 50 g (SEL) gotowany tluszczowe
g pomidor 30 Zziemniaki 20 g (MIE) nasycone ogétem
o g gotowane pomidor 40 |[g] 27,9
2 Satata 10 g 170 g g
Y suréwka z
= pora i
2 marchewki
o 120 g
N
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2024-02-21 do dnia 2024-02-29 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne 50 mi pszenne 60 |energetycznalkcal]
g (GLU) zupa g (GLU) [kcal] 1 960,2
butka brokutowa butka Biatko ogoétem [g]
wroctawska 350 mI(SEL) wroctawska 104
50 g (GLU) Filetz 60 g (GLU) Tluszcz [g] 49,8
masto mintaja masto Weglowodany
© Smietankowe gotowany na Smietankowe | ogétem [g] 294,2
‘;: 159 (BIA) parze 100 g 159 (BIA) Btonnik
© Herbata 400 (RYB) Herbata 400 | pokarmowy [g]
k7 mi S0S ml 40,6
g cukier 15g koperkowy cukier 15¢g Sol[g] 7
I ptatki 509 (BIA, Poledwica Kwasy
© jeczmienne GLU, SEL) sopocka 40 | tluszczowe
© na mleku Ziemniaki g nasycone ogétem
o 350 ml (BIA, gotowane szynka [g] 26
= GLU) 170 g firmowa 20
= ser biaty 90 warzywa po g (MIE)
g(BIA) grecku 120 pomidor 30
pomidor 30 g g
g Safata 10 g
Safata 10 g
schab
x pieczony 20
& g (MIE)
c% 2 Pieczywo Pieczywo Kompot 300 |jogurt Pieczywo Wartosé
o © razowe 100 |razowe 50g | ml naturalny razowe 120 |energetyczna[kcal]
S 8 g (ZYT) (ZYT) zupa 150 g (BIA) (g (ZYT) [kcal] 1 876,5
< o masto masto brokutowa masto Biatko ogotem [g]
8 g $mietankowe | $mietankowe | 350 mI(SEL) $mietankowe | 101,3
N =) 159 (BIA) 59 (BIA) Ziemniaki 159 (BIA) Tluszcz [g] 63,2
g‘ Herbata 400 | pasta gotowane Herbata 400 | Weglowodany
- mi warzywna 170 g ml ogétem [g] 251,1
Q. szynka 4049 Filetz jajko Bltonnik
£ wiejska 20 g mintaja gotowane 2 | pokarmowy [g]
S, ogorki gotowany szt (JAJ) 52,5
2 kiszone 30 na parze Poledwica Sdl[g] 6,4
2 g 100 g (RYB) sopocka 20 | Kwasy
N Satata 10 g s0S g thuszczowe
o ser biaty 90 koperkowy pomidor 30 | nasycone ogétem
2 g (BIA) 50 g (BIA, g [a] 29,8
Ky GLU, SEL) Satata 10 g
IS surowka
2 wielowarzyw
o) na 120 g
R
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2024-02-21 do dnia 2024-02-29 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne 50 mi pszenne 60 |energetycznalkcal]
g (GLU) zupa krupnik g (GLU) [kcal] 1 936,7
butka zZielening butka Biatko ogoétem [g]
wroctawska 350 mI(SEL) wroctawska 88,7
50 g (GLU) bitka 60 g (GLU) Tluszcz [g] 63,4
masto wieprzowa masto Weglowodany
®© $mietankowe 100 g (MIE) $mietankowe | ogétem [g] 259,8
‘;: 159 (BIA) S0s 159 (BIA) Btonnik
© Herbata 400 pieczeniowy Herbata 400 | pokarmowy [g]
® ml 50¢g ml 16,2
g cukier 15 g Ziemniaki cukier 15 g Sél[g] 3,5
I kawa gotowane schab Kwasy
© zbozowa na 170 g stowianski tluszczowe
© mleku 400 Buraczki 2049 nasycone ogétem
S ml (BIA) 120 g (GLU) pomidor 40 |[g] 32,7
= szynka wojta g
= 40 g (MIE) twarog (ser
szynka biaty) 90 g
wtoska 20 g (BIA)
(MIE)
mixsatat 10
9
o] pomidor 30
% g
$ = Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | maslanka Pieczywo Wartosé
N © razowe 100 |razowe 50g | ml 150 ml razowe 120 | energetyczna[kcal]
8 8 g (Zym (ZYT) zupa krupnik g (Zym [kcal] 2 089,8
< o masto masto zZielening masto Biatko ogotem [g]
q g $mietankowe | $mietankowe | 350 mI (SEL) $mietankowe | 125,6
N =) 159 (BIA) 59 (BIA) bitka 159 (BIA) Tluszcz [g] 71,2
g‘ Herbata 400 | twarozek wieprzowa Herbata 400 | Weglowodany
= ml ziolowy 50 g | 100 g (MIE) ml ogétem [g] 254,8
Q. kawa (BIA) S0s schab Bltonnik
£ zbozowa na pieczeniowy stowianski pokarmowy [g]
S, mleku 350 50¢g 20g 36,5
2 ml (BIA) Ziemniaki Ogodrek 40g | Sél[g] 4,6
2 szynka wdjta gotowane twarég (ser Kwasy
%‘_ 40 g (MIE) 170 g biaty) 90 g tluszczowe
o jajko suréwka z (BIA) nasycone ogétem
2 gotowane 1 biatej [g] 36,6
Ky szt (JAJ) kapusty z
€ mixsatat 10 koperkiem
2 g 120 g
o) pomidor 30
2 9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2024-02-21 do dnia 2024-02-29 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. $niadanie Obiad ek Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne 50 mi pszenne 60 |energetycznalkcal]
g (GLU) zupa g (GLU) [kcal] 2 067,5
butka kartoflanka butka Biatko ogoétem [g]
wroctawska 350 ml wroctawska 96,2
50 g (GLU) (GLU, SEL) 60 g (GLU) Thuszcz [g] 65,1
masto ryz gotowany masto Weglowodany
§ Smietankowe 170 g $mietankowe | ogétem [g] 288,5
159 (BIA) udko 159 (BIA) Btonnik
g Herbata 400 gotowane Herbata 400 | pokarmowy [g] 28
3 ml 150 g ml Sél[g] 5,5
3 cukier 15g S0s cukier 15g Kwasy
L kawa jarzynowy twarog (ser | tluszczowe
S zbozowa na 50 g (SEL) biaty) 90 g nasycone ogolem
% mleku 400 bukiet (BIA) [g] 31,8
= ml (BIA) warzyw 120 Poledwica
s piers g sopocka 20
= wedzona z 9
indyka 40g miod
pasta naturalny 25
warzywna g
309
®© pomidor 40
Q0 g
S
.g = Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | koktajl Pieczywo Wartos¢
© © razowe 100 [razowe 50g | ml mleczny 150 | razowe 120 | energetyczna[kcal]
N 8 g (ZYT (ZYT) zupa g (BIA) g (ZYT [kcal] 2 159,7
q o masto masto kartoflanka masto Biatko ogo6tem [g]
< 2 $mietankowe | smietankowe | 350 m| $mietankowe [ 105,8
N Ee) 159 (BIA) 59 (BIA) (GLU, SEL) 159 (BIA) Tluszcz [g] 70,4
N ";-* Herbata 400 | schab udko Herbata 400 | Weglowodany
= mi pieczony w gotowane ml og()tem_ [g] 300,8
S kawa ziotach 30g | 150 g twarog (ser Btonnik
£ zbozowa na | (MIE) s0s biaty) 90 g pokarmowy [g]
S, mleku 350 jarzynowy (BIA) 49,5
= ml (BIA) 50 g (SEL) Poledwica Sél[g] 6,4
% piers ryz brgzowy sopocka 20 Kwasy
5 wedzona z 170 g g tluszczowe
o indyka 40 g suréwka z jabtko 75 g | nasycone ogétem
2 pasta marchewki [g] 35,3
o warzywna 120 g
= 30g
2 pomidor 40
@ g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2024-02-21 do dnia 2024-02-29 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne 50 mi pszenne 60 |energetycznalkcal]
g (GLU) zupa g (GLU) [kcal]1 933
butka ryzanka 350 butka Biatko ogoétem [g]
wroctawska ml (SEL) wroctawska 86,1
50 g (GLU) mini pulpety 60 g (GLU) Thuszcz [g] 52,1
masto wiepraowe masto Weglowodany
g Smietankowe gotowane Smietankowe | ogétem [g] 293,2
(% 159 (BIA) 100 g (GLU, 159 (BIA) Bltonnik
s Herbata 400 MIE) Herbata 400 | pokarmowy [g] 27
3 ml S0S ml Sél[g] 3,7
3 cukier 15g koperkowy cukier 15g Kwasy
L kasza 509 (BIA, twarozek z tluszczowe
S mannana GLU, SEL) jabtkiem nasycone ogétem
% mleku 350 Zziemniaki prazonym [a] 27
= ml (BIA) gotowane 30 g (BIA)
s szynka 170 g szynka
= firmowa 40 kalafior firmowa 40
g (MIE) gotowany g (MIE)
pomidor 40 120 g Safata 10 g
pomidor 30
X~ pasta g
2 warzywna
N 30g
3
'€ = Pieczywo Pieczywo Kompot 300 |serek Pieczywo Wartos¢
8 © razowe 100 |razowe 50g (ml homogenizo |razowe 120 | energetyczna[kcal]
© s g (ZYT) (ZYT) mini pulpety |wany 100g |g(ZYT) [kcal] 1 966,4
g o) masto masto wiepraowe (BIA) masto Biatko ogoétem [g]
=} 2 $mietankowe | Smietankowe | gotowane $mietankowe | 93,2
< Ee) 159 (BIA) 59 (BIA) 100 g (GLU, 159 (BIA) Tluszcz [g] 65,3
S ";* Herbata 400 | twarozek MIE) Herbata 400 | Weglowodany
N = mi jabtkiem o] mi ogoétem [g] 276,2
S szynka prazonym koperkowy jajko Btonnik
£ wiejska 40g |50 g (BIA) 50 g (BIA, gotowane 1 | pokarmowy [g]
S, Ogorek 40 g GLU, SEL) szt (JAJ) 49,5
= pasta Ziemniaki szynka Sél[g] 4,9
2 warzywna gotowane firmowa 40 Kwasy
N 309 170 g g (MIE) tluszczowe
o surowka Satata 10 g [ nasycone ogétem
2 wielowarzyw pomidor 30 |[g] 28,9
o na zporem i g
= kukurydzg
2 120 g
3 zupa
o ryzanka 350
S ml (SEL)
>
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2024-02-21 do dnia 2024-02-29 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne 50 mi pszenne 60 |energetycznalkcal]
g (GLU) zupa g (GLU) [kcal] 2 056,7
butka kalafiorowa butka Biatko ogoétem [g]
wroctawska 350 ml (BIA, wroctawska 111,4
50 g (GLU) SEL) 60 g (GLU) Tluszcz [g] 70,4
masto schab masto Weglowodany
g Smietankowe duszony Smietankowe | ogétem [g] 252,1
(% 15 g (BIA) 100 g (MIE) 159 (BIA) Btonnik
5 Herbata 400 sSos jasny Herbata 400 | pokarmowy [g]
8 ml 50 g (BIA, ml 15,1
3 cukier 15g GLU) cukier 15g Sél[g] 3,2
L ptatki placki schab Kwasy
3 owsiane na Ziemniaczan stowianski tluszczowe
% mleku 350 e 170g 409 nasycone ogétem
= ml (BIA, cukinia Satata 10g |[g] 31,6
s GLU) grilowana pomidor 30
= twardg (ser 120 g g
biaty) 90 g pasta
(BIA) warzywna
szynka 3049
wtoska 20 g
o (MIE)
o Dzem 259
e}
3 = Pieczywo Poledwica Kompot 300 |jogurt Pieczywo Wartos¢
N © razowe 100 [sopocka 20 |ml naturalny razowe 120 [energetycznalkcal]
N 8 g (ZYT g zupa 150 g (BIA) | g (ZYT) [kcal] 2 039,9
< o masto Pieczywo kalafiorowa masto Biatko ogoétem [g]
N % Smietankowe [ razowe 50 g | 350 ml (BIA, Smietankowe | 111,3
N Es) 15g (BIA) |(ZYT) SEL) 15 g (BIA) Tluszcz [g] 71,3
";-* Herbata 400 | masto schab Herbata 400 | Weglowodany
= mi Smietankowe | duszony mi ogoétem [g] 258,7
S twarog (ser 59 (BIA) 100 g (MIE) schab Btonnik
£ biaty) 90 g sSOs jasny stowianski pokarmowy [g]
-% (BIA) 50 g (BIA, 4049 40,6
= szynka GLU) Safata 10 g Sél[g] 5,3
2 wiejska 20 g placki pomidor 30 | Kwasy
g jabtko 1szt Ziemniaczan g tluszczowe
o e 170g pasta nasycone ogétem
2 suréwka z warzywna [g] 32,3
Y biatej 30g
% kapusty
= 120 g
(]
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Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne 50 mi pszenne 60 |energetycznalkcal]
g (GLU) zupa g (GLU) [kcal] 2 072,9
butka pomidorowa butka Biatko ogoétem [g]
wroctawska zryzem 400 wroctawska 98
50 g (GLU) ml (BIA, 60 g (GLU) Tluszcz [g] 54,1
e masto SEL) masto Weglowodany
3 % Smietankowe Popsy Smietankowe | ogétem [g] 312,44
o 5 15 g (BIA) drobiowe w 15 g (BIA) Btonnik
‘j.g 3 Herbata 400 panierce Herbata 400 | pokarmowy [g]
o 2 mi ryzowej 100 mi 30,9
N o cukier 15g g cukier 15g Sél[g] 4
e B makaron na S0s piers Kwasy
N % mleku 350 jarzynowy wedzona z tluszczowe
N = ml (BIA) 50 g (SEL) indyka 40 g | nasycone ogoétem
= szynka wojta Ziemniaki twarozek z [g] 27,4
= 40 g (MIE) gotowane koperkiem
pasta z 170 g 30 g (BIA)
brokuta 30 g Marchewka pomidor 40
pomidor 40 gotowana g
g 120 g (BIA,
GLU)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2024-02-21 do dnia 2024-02-29 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

9

Satata 10 g
schab
pieczony 20
g (MIE)

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | kefir 150 ml | Pieczywo Wartosé
© razowe 100 [razowe 50g | ml razowe 120 [energetycznalkcal]
8 g (ZYT) (ZYT zupa g (ZYT) [kcal] 1 868,3
o masto masto pomidorowa masto Biatko ogoétem [g]
g Smietankowe | Smietankowe | zryzem 350 $mietankowe | 97,7
=) 159 (BIA) 59 (BIA) ml (BIA, 159 (BIA) Tluszcz [g] 53,2
g‘ Herbata 400 | schab SEL) Herbata 400 | Weglowodany
- mi pieczony w Popsy mi ogétem [g] 272,1
S szynka wéjta | ziotach 30 g | drobiowe w piers Btonnik
£ 40g(MIE) | (MIE) panierce wedzona z pokarmowy [g] 48
© -% ogorki ryzowej 100 indyka 40g Sél[g] 4,3
3 = kiszone 40 g twarozek z Kwasy
& g o] koperkiem tluszczowe
o) %‘_ pasta z jarzynowy 30g (BIA) nasycone ogétem
g o brokuta 30 g 50 g (SEL) pomidor 40 |[g] 25,4
o 2 Ziemniaki g
i L gotowane
o € 170 g
N 2 surowka z
Q kapusty
o czerwonej
S 120 g
5]
o
N
T
Q2
©
s
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne 50 ml pszenne 60 [energetycznalkcal]
g (GLU) zupa g (GLU) [kcal] 2 255,1
butka warzywna butka Biatko ogotem [g]
wroctawska 350 ml (BIA, wroctawska 107,5
50 g (GLU) SEL) 60 g (GLU) Tluszcz [g] 54,1
masto szynka masto Weglowodany
x~ i Smietankowe pieczona Smietankowe | ogétem [g] 355,3
2 (3“ 15 g (BIA) 100 g (MIE) 15 g (BIA) Btonnik
g 5 Herbata 400 SO0S Herbata 400 | pokarmowy [g]
N 3 ml szpinakowy ml 36,6
o 2 cukier 15 ¢ 50 g (BIA) cukier 15 ¢ Sol[g] 5,9
N Y pt. jaglane kasza Poledwica Kwasy
q S na mleku jeczmienna sopocka 40 |tluszczowe
< % 350 ml (BIA) gotowana g nasycone ogétem
S = szynka 170 g (GLU) miod [g] 26,8
N = galicyjska Brokut naturalny 25
= 40 g (MIE) gotowany na g
pomidor 90 parze 200 g szynka
wiejska 20 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2024-02-29 czwartek

Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2024-02-21 do dnia 2024-02-29 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. $niadanie Obiad ek Kolacja SUMA
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | maslanka Pieczywo Wartosé
© razowe 100 [razowe 50g | ml 150 ml razowe 120 [energetycznalkcal]
@ g zupa g ca ,
8 zYy VA4 zy [kcal] 2 268,5
o masto masto warzywna masto Biatko ogoétem [g]
g Smietankowe | Smietankowe | 350 ml (BIA, Smietankowe | 118,1
=) 159 (BIA) 59 (BIA) SEL) 159 (BIA) Tluszcz [g] 66,6
g‘ Herbata 400 | pasta szynka Herbata 400 | Weglowodany
= ml warzywna pieczona ml ogoétem [g] 325,6
S szynka 409 100 g (MIE) jajko Btonnik
£ galicyjska S0s gotowane 1 | pokarmowy [g]
-% 40 g (MIE) szpinakowy szt (JAJ) 53,3
2 pomidor 30 50 g (BIA) Poledwica Sél[g] 7,2
g g kasza sopocka 40 Kwasy
%‘_ Safata 10 g jeczmienna g tluszczowe
o szynka gotowana jabtko 1 szt | nasycone ogétem
galicyjska g ) ,
3 licyjsk 170 g (GLU) [g] 31,8
L 40 g (MIE) suréwka
g schab francuska
‘z pieczony 20 120 g (JAJ)
2 g (MIE)
9
C
o
[e)]
o
N
©
o
5
s
=
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