P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2023-12-01 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. $niadanie Obiad ek Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne 60 mi pszenne energetycznalkcal]
g (GLU) zupa 100 g (GLU) | [kcal] 2 237,5
butka zacierkowa butka Biatko ogoétem [g]
wroctawska 400 ml (SEL) wroctawska 97,6
40 g (GLU) filetzryby na 50 g (GLU) Tluszcz [g] 57,6
masto parze 100 g masto Weglowodany
$mietankowe (RYB) $mietankowe | ogétem [g] 348,9
159 (BIA) S0s 159 (BIA) Btonnik
© Herbata 400 koperkowy Herbata 400 | pokarmowy [g]
§ ml 50 g (BIA, ml 344
© cukier 15g GLU, SEL) cukier 15g Sél[g] 4,9
® ptatki Ziemniaki ser biaty 90 Kwasy
g jeczmienne gotowane g (BIA) tluszczowe
I na mleku 170 g miod nasycone ogétem
© 400 ml (BIA, Marchewka naturalny 25 | [g] 31,9
© GLU) gotowana g
o pomidor 30 120 g (BIA, szynka woéjta
= g GLU) 20 g (MIE)
= szynka *dodatek
galicyjska warzywny 1
40 g (MIE) g
mixsatat 10
g
szynka
x wigjska 20 g
£ *dodatek
o warzywny 1
gl 9
SI‘ 2 Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | koktajl Pieczywo Wartosé
I © razowe 100 |razowe 50g | ml mleczno razowe 150 |energetyczna[kcal]
8 8 g (Zym (ZYT) zupa owocowy g (Zym [kcal] 2 492,5
N o masto masto zacierkowa | 200 ml(BIA) | masio Biatko ogodtem [g]
g $mietankowe | $mietankowe | 400 mI(SEL) $mietankowe | 120,7
=) 159 (BIA) 59 (BIA) filetzryby na 159 (BIA) Tluszcz [g] 69,6
g‘ Herbata 400 | pasta parze 100 g Herbata 400 | Weglowodany
- ml warzywna (RYB) ml ogétem [g] 378,2
Q. jajko 409 o] ser biaty 90 Btonnik
£ gotowane 2 koperkowy g (BIA) pokarmowy [g]
-% szt (JAJ) 50 g (BIA, jabtko 1szt | 66,8
= szynka GLU, SEL) humus z Sél[g] 6
2 galicyjska Ziemniaki sezamem Kwasy
N 40 g (MIE) gotowane 30g tluszczowe
o pomidor 30 170 g nasycone ogétem
2 g surowka [g] 32,4
Ky mixsatat 10 wielowarzyw
£ g na 120 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2023-12-01 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne 60 mi pszenne energetycznalkcal]
g (GLU) barszcz 100 g (GLU) |[kcal] 19974
butka czerwony butka Biatko ogoétem [g]
wroctawska czysty z wroctawska 90,2
40 g (GLU) Ziemniakami 50 g (GLU) Tluszcz [g] 57,2
®© masto 400 g (SEL) masto Weglowodany
§ Smietankowe dynia $mietankowe | ogétem [g] 293,6
© 159 (BIA) pieczona 159 (BIA) Btonnik
® Herbata 400 120 g Herbata 400 | pokarmowy [g]
g ml udko ml 23,3
= cukier 15g gotowane cukier 15g Sél[g] 5,5
o kawa 150 g Poledwica Kwasy
© zbozowa na S0s sopocka 40 | tluszczowe
o mleku 400 jarzynowy g nasycone ogétem
= ml (BIA) 50 g (SEL) pomidor 30 |[g] 26
= szynka ryz gotowany g
firmowa 40 170g Safata 10 g
g (MIE) twarég (ser
pomidor 30 biaty) 30 g
g (BIA)
Safata 10 g
© humus 30 g
% = Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | kisiel b/c Pieczywo Wartosé
g,’ © razowe 100 |razowe 50g | ml 200 ml razowe 150 |energetyczna[kcal]
Q 8 g (Zym (ZYT) barszcz g (Zym [kcal] 2 160,1
N o masto masto czerwony masto Biatko ogotem [g]
&S g Smietankowe | Smietankowe | czysty z $Smietankowe | 106,2
q =) 159 (BIA) 59 (BIA) Ziemniakami 159 (BIA) Tluszcz [g] 63,5
N g‘ Herbata 400 | twarozek 400 g (SEL) Herbata 400 | Weglowodany
= ml Ziolowy 50 g | suréwka ml ogétem [g] 314,6
Q. kawa (BIA) colestaw Poledwica Bltonnik
£ zbozowa na 120 g (JAJ) sopocka 40 | pokarmowy [g]
S, mleku 400 udko g 46,9
= ml (BIA) gotowane pomidor 40 Sdl[g] 6,5
2 szynka 150 g g Kwasy
%‘_ firmowa 40 Sos twarog (ser | tluszczowe
o g (MIE) jarzynowy biaty) 50 g nasycone ogétem
2 Ogodrek 40g 50 g (SEL) (BIA) [g] 30,1
Ky Satata 10 g ryz brgzowy
g humus 30 g 170 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2023-12-01 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne 60 mi pszenne energetycznalkcal]
g (GLU) zupa 100 g (GLU) | [kcal] 2 131,7
butka solferino b/m butka Biatko ogoétem [g]
wroctawska 4004g wroctawska 130,3
40 g (GLU) schab 50 g (GLU) Ttuszcz [g] 61
masto pieczony masto Weglowodany
Smietankowe 100 g (MIE) Smietankowe | ogétem [g] 274,5
e 159 (BIA) sos jasny 50 159 (BIA) Btonnik
(3“ Herbata 400 g Herbata 400 | pokarmowy [g]
5 mi Zziemniaki ml 21,6
3 cukier 15g gotowane cukier 15g Sél[g] 3,7
2 kawa 170 g twarég (ser Kwasy
Y zbozowa na Buraczki biaty) 90g [tluszczowe
8 mleku 400 120 g (GLU) (BIA) nasycone ogétem
2 ml (BIA) pomidor 40 |[g] 30,7
= schab g
= stowianski szynka
= 409 galicyjska
pasta 20 g (MIE)
warzywna z
kaszg
jaglang 40 g
© Safata 10 g
.% pomidor 30
B 9
; = Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | maslanka Pieczywo Wartos¢
o © razowe 100 [razowe 50g | ml truskawkowa | razowe 150 | energetyczna[kcal]
o 8 g (ZYT) (ZYT) zupa 150 ml g (ZYT) [kcal] 2 012,9
> o) masto masto solferino b/m masto Biatko ogoétem [g]
S 2 $mietankowe [ smietankowe | 400 g $mietankowe [ 136,5
N > 15 g (BIA) 59 (BIA) schab 15 g (BIA) Tluszcz [g] 55,8
";-* Herbata 400 | szynka wojta | pieczony Herbata 400 | Weglowodany
= mi 30 g(MIE) 100 g (MIE) mi ogoétem [g] 262,7
S kawa sos jasny 50 twarog (ser Btonnik
£ zbozowa na g biaty) 90 g pokarmowy [g]
-% mleku 400 Ziemniaki (BIA) 449
= ml (BIA) gotowane papryka 40 Sol[g] 4,7
g schab 170 g g Kwasy
g stowianski suréwka szynka tluszczowe
o 4049 wielowarzyw galicyjska nasycone ogolem
2 pasta na 120g 20 g (MIE) [g] 28,8
o warzywna z
= kaszg
2 jaglang 40 g
@ Satata 10 g
ks pomidor 30
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2023-12-01 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. $niadanie Obiad ek Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne 60 mi pszenne energetycznalkcal]
g (GLU) pieczen 100 g (GLU) | [kcal] 2 249,5
butka rzymska butka Biatko ogoétem [g]
wroctawska 100 g (JAY, wroctawska 105,3
40 g (GLU) MIE, GOR) 50 g (GLU) Tluszcz [g] 63
®
c masto S0s masto Weglowodany
% $mietankowe koperkowy $mietankowe | ogétem [g] 335,5
s 159 (BIA) 50 g (BIA, 159 (BIA) Btonnik
8 Herbata 400 GLU, SEL) Herbata 400 | pokarmowy [g]
2 ml Ziemniaki ml 40,8
o cukier 15g gotowane cukier 15g Sél[g] 5,2
) makaron na 170 g schab Kwasy
% mleku 400 warzywa po pieczonyw tluszczowe
= ml (BIA) grecku 120 Ziotach 40 g | nasycone ogétem
szynka g (MIE) [g] 30,6
= wioska 40 g zupa twarozek 40
(MIE) kartoflanka g (BIA)
Dzem 25¢g 400 ml pomidor 40
pomidor 30 (GLU, SEL) g
x 9
L Satata 10 g
N
3 = Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | budyn b/c Pieczywo Wartos¢
[= © razowe 100 [razowe 50g | ml 200 mI(BIA) |razowe 150 |energetycznalkcal]
8 8 g (ZYm (ZYT) zupa g (ZYT) [kcal] 2 599,8
< o masto masto jarzynowa masto Biatko ogoétem [g]
SI 2 $mietankowe [ smietankowe | czysta 400 $mietankowe [ 116,3
- > 15 g (BIA) 5g (BIA) ml (SEL) 15 g (BIA) Tluszcz [g] 68,6
™ ";-* Herbata 400 | piers$ pieczen Herbata 400 | Weglowodany
S - mi wedzona z rzymska mi ogoétem [g] 420,1
N S szynka indyka 30g (100 g (JAJ, schab Btonnik
(_% \(/v";,c;lsE I)<a 409 MIE, GOR) p.ie}czohn):1 \6v gglflarmowy [g]
= S0S zZiotac g ,
g jabtko 1 szt koperkowy (MIE) Sél[g] 6,4
% pomidor 30 509 (BIA, twarozek 40 | Kwasy
o g GLU, SEL) g (BIA) tluszczowe
% Satata 10 g kasza Ogédrek 40 g [ nasycone ogétem
2 jeczmienna [a] 31,7
o gotowana
€ 170 g (GLU)
2 suréwka z
@ kapusty
KS) pekinskiej z
S olejem 120
> g (GLU)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2023-12-01 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA OGOLNA

IMW dieta z ograniczeniemtatwo przyswajalnych weglowodanéw

9
Satata 10 g

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad | PO | Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne 60 mi pszenne energetycznalkcal]
g (GLU) szynka 100 g (GLU) | [kcal] 1994,5
butka pieczona butka Biatko ogoétem [g]
wroctawska 100 g (MIE) wroctawska 95,8
40 g (GLU) SOS 50 g (GLU) Thuszcz [g] 51,3
masto pieczeniowy masto Weglowodany
®© Smietankowe 509 $mietankowe | ogétem [g] 300,9
‘;: 159 (BIA) kopytka 170 159 (BIA) Btonnik
© Herbata 400 g (GLU) Herbata 400 | pokarmowy [g] 27
® mi szpinak 120 mi Sél[g] 4
g cukier 159 g cukier 15g | Kwasy
I kasza zupa szynka wéjta | tluszczowe
© mannana jarzynowa 40 g(MIE) | nasycone ogblem
© mleku 400 czysta 400 pasta [a] 271
S ml (BIA) ml (SEL) warzywna
= szynka 30¢g
= frmowa 40 cykoria 40 g
g (MIE)
twarozek z
koperkiem
30 g (BIA)
pomidor 30
3 9
5 Safata 10 g
u;) Pieczywo Pieczywo Kompot 300 |jabtko 1 szt | Pieczywo Wartosé
< razowe 100 |razowe 50g | ml razowe 150 |energetyczna[kcal]
o g (Zym (ZYT) brukselka g (Zym [kcal] 1 990,7
o masto masto 120 g masto Biatko ogotem [g]
q Smietankowe | Smietankowe | szynka $Smietankowe | 100,7
N 159 (BIA) 59 (BIA) pieczona 159 (BIA) Tluszcz [g] 58,5
Herbata 400 | twarozek z 100 g (MIE) Herbata 400 | Weglowodany
mi koperkiem o] mi ogoétem [g] 291,8
szynka 50 g (BIA) pieczeniowy szynka wéjta | Blonnik
firmowa 40 509 40g(MIE) |pokarmowy [g]
g (MIE) kopytka 170 pasta 54,3
jajko g (GLU) warzywna Sdl[g] 4,7
gotowane 1 zupa 409 Kwasy
szt (JAJ) jarzynowa pomidor 40 | tluszczowe
pomidor 30 czysta 400 g nasycone ogétem
ml (SEL) [g] 28,5
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2023-12-01 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

IMW dieta z ograniczeniemtatwo przyswajalnych weglowodanéw

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne 60 mi pszenne energetycznalkcal]
g (GLU) zupa 100 g (GLU) | [kcal]1 986
butka ryzanka 400 butka Biatko ogoétem [g]
wroctawska ml (SEL) wroctawska 87
40 g (GLU) bitka 50 g (GLU) Tluszcz [g] 66,2
®© masto wieprzowa masto Weglowodany
§ $mietankowe 100 g (MIE) $mietankowe | ogétem [g] 268,5
© 159 (BIA) S0s 159 (BIA) Btonnik
® Herbata 400 pietruszZkowy Herbata 400 | pokarmowy [g]
g ml 50 g (BIA) ml 18,7
= cukier 15g Ziemniaki cukier 15g Sél[g] 3,8
o ptatki ryzowe gotowane twarég (ser Kwasy
© na mleku 170 g biaty) 90 g tluszczowe
o 400 ml(BIA) cukinia (BIA) nasycone ogétem
= schab grilowana Dzem 25g |[g] 35,9
= stowianski 50¢g Satata 10 g
409 szynka
pasta wioska 20 g
warzywna (MIE)
409
pomidor 40
ko 9
\g Pieczywo Pieczywo Kompot 300 |jogurt Pieczywo Wartosé
© razowe 100 |razowe 50g | ml naturalny razowe 150 |energetyczna[kcal]
z g (ZYT) (ZYT) zupa 150 g (BIA) (g (ZYT) [kcal] 1 956,1
-~ masto masto ryzanka 400 masto Biatko ogodtem [g]
g' $mietankowe | $mietankowe | ml (SEL) $mietankowe | 88,7
o 159 (BIA) 59 (BIA) bitka 159 (BIA) Tluszcz [g] 67,3
N Herbata 400 | Poledwica wieprzowa Herbata 400 | Weglowodany
ml sopocka 30 | 100 g (MIE) ml ogétem [g] 270,7
schab g o] twardg (ser Btonnik
stowianski pietruszZkowy biaty) 90 g pokarmowy [g]
409 50 g (BIA) (BIA) 45,8
pasta Ziemniaki jabtko 1 szt Sél[g] 5,7
warzywna gotowane Satata 10 g Kwasy
409 170 g szynka tluszczowe
Ogorek 40 g suréwka z wloska 20 g | nasycone ogétem
marchewki i (MIE) [g] 36,7
oleju 120 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2023-12-01 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne 60 mi pszenne energetycznalkcal]
g (GLU) zupaz 100 g (GLU) | [kcal] 2 463,6
butka Zielonych butka Biatko ogoétem [g]
wroctawska warzyw 400 wroctawska 142,3
40 g (GLU) ml (BIA, 50 g (GLU) Tluszcz [g] 64,2
masto SEL) masto Weglowodany
© Smietankowe potrawka z Smietankowe | ogétem [g] 351,7
‘;: 159 (BIA) kurczakiem 159 (BIA) Btonnik
© Herbata 400 150 g (SEL) Herbata 400 | pokarmowy [g]
® ml ryz gotowany mi 32,9
g cukier 15 g 170 ¢ cukier 15 g Sél[g] 4,9
I pt. jaglane Marchewka piers Kwasy
® na mleku gotowana wedzonaz | tluszczowe
© 400 ml(BIA) 120 g (BIA, indyka 40 g | nasycone ogoétem
o szynka GLU) Poledwica [g] 29,9
= galicyjska sopocka 20
= 40 g (MIE) g
pomidor 30 pomidor 40
9 9
Safata 10 g
twarozek z
o natka
2 pietrus zKi
g 30g (BIA)
8 = Pieczywo Pieczywo Kompot 300 |serek Pieczywo Wartos¢
5 © razowe 100 |razowe 50g | ml homogenizo |razowe 150 |energetycznalkcal]
« 8 g (Zym (ZYT) zupaz wany 100g |[g(ZYT) [kcal] 2 076,9
o o masto masto Zielonych (BIA) masto Biatko ogotem [g]
Q g Smietankowe | $mietankowe | warzyw 400 Smietankowe | 137,4
Q =) 159 (BIA) 59 (BIA) ml (BIA, 159 (BIA) Tluszcz [g] 58,3
g‘ Herbata 400 | schab SEL) Herbata 400 | Weglowodany
= ml pieczonyw potrawka z ml ogétem [g] 271,6
Q. szynka ziotach 30 g | kurczakiem piers Btonnik
£ galicyjska (MIE) 150 g (SEL) wedzona z pokarmowy [g]
-% 40 g (MIE) ryz brgzowy indyka 40g |48,2
= pomidor 30 170 g pomidor 40 Sdl[g] 5,3
2 g suréwka z g Kwasy
%‘_ Satata 10 g bialej Poledwica tluszczowe
o twarozek z kapusty sopocka 20 | nasycone ogétem
2 natkg 120 g g [g] 23,4
Ky pietrus zKi
g 30 g (BIA)
c
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2023-12-01 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne 60 mi pszenne energetycznalkcal]
g (GLU) zupa 100 g (GLU) | [kcal] 1909,2
butka pomidorowa butka Biatko ogoétem [g]
wroctawska zryzem wroctawska 87,6
40 g (GLU) czysta 400 50 g (GLU) Thuszcz [g] 50,1
®© masto ml (SEL) masto Weglowodany
S Smietankowe filetzryby na Smietankowe | ogétem [g] 286,2
© 159 (BIA) parze 100 g 159 (BIA) Btonnik
® Herbata 400 (RYB) Herbata 400 | pokarmowy [g]
g ml Sos ml 19,4
= cukier 15g szpinakowy cukier 15g Sél[g] 4,9
o twarég (ser 509 (BIA) szynka wéjta [ Kwasy
© biaty) 90 g Ziemniaki 40 g (MIE) |tluszczowe
o (BIA) gotowane cykoria 40 g | nasycone ogétem
= szynka 170 g szynka [g] 27,4
= wiejska 40 g bukiet firmowa 20
Dzem 25¢g warzyw 120 g (MIE)
Safata 10 g g
ptatki
kukurydziane
na mleku
= 400 ml(BIA)
-g 2 Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | budyn 200 Pieczywo Wartosé
© © razowe 100 |razowe 50g | ml ml (BIA) razowe 150 |energetyczna[kcal]
< 8 g (Zym (ZYT) zupa g (Zym [kcal] 1 874,9
S o masto masto pomidorowa masto Biatko ogotem [g]
o g Smietankowe | $mietankowe |z ryzem Smietankowe | 91,5
S =) 159 (BIA) 59 (BIA) czysta 400 159 (BIA) Tluszcz [g] 58,2
N g‘ Herbata 400 | pasta ml (SEL) Herbata 400 | Weglowodany
- ml warzywna filetzryby na ml ogétem [g] 269,7
Q. twarég (ser (4049 parze 100 g jajko Bltonnik
£ biaty) 90 g (RYB) gotowane 1 | pokarmowy [g]
S, (BIA) Ziemniaki szt (JAJ) 48,7
2 szynka gotowane pomidor 40 Sél[g] 4,8
2 wiejska 20 g 170 g g Kwasy
N Dzem 25¢g s0s szynka tluszczowe
o Satata 10 g szpinakowy frmowa 40 | nasycone ogélem
2 50 g (BIA) g (MIE) [a] 29,7
Y surowka z
g kapusty
‘2 czerwonej
o) b/c 120 g
R
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2023-12-01 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

9
Satata 10 g

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne 60 mi pszenne energetycznalkcal]
g (GLU) zupa 100 g (GLU) | [kcal] 2 245,5
butka koperkowa z butka Biatko ogoétem [g]
wroctawska Ziemniakami wroctawska 96
40 g (GLU) 400 ml (SEL) 50 g (GLU) Tluszcz [g] 51,8
masto Gulaszz masto Weglowodany
© Smietankowe miesem Smietankowe | ogétem [g] 367,3
‘;: 159 (BIA) wieprzowym 159 (BIA) Btonnik
© Herbata 400 duszonym Herbata 400 | pokarmowy [g]
@ ml 150 g (MIE) ml 36,3
g cukier 15g kasza cukier 15g Sél[g] 5,5
I kawa jeczmienna Poledwica Kwasy
© zbozowa na gotowana sopocka 40 | tluszczowe
© mleku 400 170 g (GLU) g nasycone ogétem
S ml (BIA) brokut pomidor 40 |[g] 25,5
= szynka woéjta gotowany g
= 40 g (MIE) 120 g szynka
Safata 10 g galicyjska
pasta z 20 g (MIE)
twarogu ze
szpinakiem
309 (BIA)
o] pomidor 30
§ g
> 2 Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | kefir 150 ml | Pieczywo Wartos¢
Q © razowe 100 |razowe 50g | ml razowe 150 |energetyczna[kcal]
N I g (Zym (ZYT) zupa g (Zym [kcal] 2 451,1
A © A L
o o masto masto koperkowa z masto Biatko ogotem [g]
q 2 Smietankowe | Smietankowe | ziemniakami Smietankowe | 118,7
o [©] ’
N 5 159 (BIA) 59 (BIA) 400 ml (SEL) 159 (BIA) Tluszcz [g] 61,9
g‘ Herbata 400 |twarozek z Gulaszz Herbata 400 | Weglowodany
- mi koperkiem miesem mi ogoétem [g] 382,5
Q. kawa 50 g (BIA) wieprzowym Poledwica Bltonnik
£ zbozowa na duszonym sopocka 40 | pokarmowy [g]
S, mleku 400 150 g (MIE) g 56,1
= ml (BIA) kasza szynka Sdl[g] 6,4
2 szynka wdjta gryczana galicyjska Kwasy
%‘_ 40 g (MIE) gotowana 20 g (MIE) tluszczowe
o pastaz 170 g Safata 10 g | nasycone ogétem
2 twarogu ze surowka pomidor 30 |[g] 29,2
Ky szpinakiem colesfaw g
1S 30 g (BIA) 120 g (JAJ)
2 pomidor 30
(0]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2023-12-01 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Sniadanie | 2. sniadanie Obiad ek Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne 60 mi pszenne energetycznalkcal]
g (GLU) zupa krupnik 100 g (GLU) | [kcal] 2 408,6
butka 400 ml butka Biatko ogoétem [g]
wroctawska (SEL) wroctawska 107,4
40 g (GLU) klopsik 50 g (GLU) Tluszcz [g] 65,4
masto gotowany masto Weglowodany
@© Smietankowe 100 g (MIE) Smietankowe | ogétem [g] 367,3
‘;: 159 (BIA) S0s 159 (BIA) Btonnik
© Herbata 400 pomidorowy Herbata 400 | pokarmowy [g]
@ ml 50 g (SEL) ml 421
g cukier 15g Ziemniaki cukier 15g Sél[g] 5,1
I kawa gotowane schab Kwasy
© zbozowa na 170 g stowianski tluszczowe
© mleku 400 Buraczki 2049 nasycone ogétem
S ml (BIA) 120 g (GLU) serbiaty 90 |[g] 30,1
= piers g (BIA)
= wedzona z Dzem 259
indyka 40g Safata 10 g
Poledwica
sopocka 20
g
© pomidor 30
© 9
i Satata 10 g
kS
'€ 2 Pieczywo Pieczywo Kompot 300 |jogurt Pieczywo Wartos¢
e © razowe 100 |razowe 50g | ml naturalny razowe 150 |energetyczna[kcal]
& 8 g (Zym (ZYT) zupa krupnik [ 150 g (BIA) | g (ZYT) [kcal] 2 369,3
AN o masto masto 400 ml masto Biatko ogoétem [g]
Q g $mietankowe | $mietankowe | (SEL) $mietankowe | 115,2
S =) 159 (BIA) 59 (BIA) klopsik 159 (BIA) Tluszcz [g] 60,8
g‘ Herbata 400 [ szynka gotowany Herbata 400 | Weglowodany
= ml firmowa 30 | 100 g (MIE) ml ogétem [g] 373,2
Q. kawa g (MIE) S0s ser biaty 90 Bltonnik
£ zbozowa na pomidorowy g (BIA) pokarmowy [g]
-% mleku 400 50 g (SEL) schab 66,8
2 ml (BIA) Ziemniaki stowianski Sél[g] 6
2 piers gotowane 209 Kwasy
N wedzona z 170 ¢ jabtko 1szt |tluszczowe
o indyka 40 g suréwka z Safata 10 g | nasycone ogétem
2 Ogorek 30 g bialej [g] 28,5
Ky Satata 10 g kapusty
IS Poledwica 120 g
2 sopocka 20
o 9
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P.P.H."KUDASZEWICZ"
Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Oznaczenia alergendow:

BIA
GLU
JAJ
MIE
MIE
ORZ
ORZ
ORZ
SEL
DWU
RYB
SKO
MIE
SOJ
ROS
GOR
ZIA
ZUB
ZYT
KAM

Biatko mleka krowiego,
Gluten,

Jaja kurze,

Mieso wotowe,

Mieso wieprzowe,

Orzechy ziemne,

Orzechy archaidowe,

Orzechy witoskie,

Seler,

Dwutlenek siarki / siarczyny,
Ryby,

Skorupiaki,

Mieczaki,

Soja,

Rosliny straczkowe,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Ziarno sezamu,

fZubin 1 produkty pochodne,
Zyto,

Kamut,



