P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2023-11-21 do dnia 2023-11-30 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2. $niadanie |  Obiad | POIWeZ" | Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartos¢
pszenne ml pszenne energetycznalkcal]
150 g (GLU) klopsik 150 g (GLU) | [kcal] 2 295,3
masto gotowany masto Biatko ogétem [g]
Smietankowe 100 g (MIE) Smietankowe | 113,9
159 (BIA) Sos 159 (BIA) Thuszcz [g] 57,9
@ Herbata 400 pomidorowy Herbata 400 | Weglowodany
S ml 50 g (SEL) ml ogotem [g] 352
® cukier 15g Ziemniaki cukier 15g Btonnik
@ ptatki gotowane serbiaty 90 | pokarmowy [g]
g jeczmienne 170 g g (BIA) 443
< na mleku cukinia Dzem 25¢g Sél[g] 5,3
© 400 ml (BIA, grilowana Kwasy
© GLU) 120 g tluszczowe
© szynka zupa nasycone ogétem
= galicyjska ryzanka z [g] 30,3
= 40 g (MIE) zZielening
x pomidor 30 400 ml (SEL)
— g
] mixsatat 10
= g
N twarozek 50
< 9 (BIA)
Q Pieczywo szynka Kompot 300 | koktajl Pieczywo Wartos¢
Q razowe 150 |wioska 30g | ml mleczno razowe 150 | energetyczna[kcal]
g (Zym (MIE) sos owocowyb/c | g (ZYT) [kcal] 2 450,4
masto Pieczywo pomidorowy | 200 ml masto Biatko ogodtem [g]
$mietankowe | razowe 50 g | 50 g (SEL) (BIA) $mietankowe | 113
g 159 (BIA) | (ZYT) surowka z 159 (BIA) Tluszcz [g] 61,6
Q Herbata 400 | masto marchewki z Herbata 400 | Weglowodany
S ml Smietankowe | jabtkiem ml ogotem [g] 399
E szynka 59 (BIA) 120 g ser biaty 90 Bltonnik
3 galicyjska Ziemniaki g (BIA) pokarmowy [g]
@ 40 g (MIE) gotowane jabtko 1szt | 76,4
© pomidor 30 170 g Sél[g] 5,9
© g zupa Kwasy
= mixsatat 10 ryzanka z tluszczowe
= g Zielening nasycone ogétem
twarozek 50 400 mlI(SEL) [g] 31,5
g (BIA) gotgbek
francuski
gotowany
120 g (MIE)
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartos¢
pszenne ml pszenne energetycznalkcal]
150 g (GLU) zupa 150 g (GLU) | [kcal] 2 595,3
maslo kartoflanka maslo Biatko ogétem [g]
$Smietankowe 400 ml $mietankowe | 107,4
159 (BIA) (GLU, SEL) 159 (BIA) Ttuszcz [g] 58
o Herbata 400 bitka Herbata 400 | Weglowodany
@ % ml wieprzowa ml ogoétem [g] 438,9
5 5 cukier 15 g 100 g (MIE) cukier 15g Btonnik
o138 patki s0s pier$ pokarmowy [g]
N | =2 owsiane na pieczeniowy wedzona z 56,5
R mleku 400 509 indyka 40g Sdl[g] 5,2
s = ml (BIA, kasza ser biaty 30 Kwasy
N % GLU) jeczmienna g (BIA) tluszczowe
Nz szynka gotowana satatka nasycone ogétem
= frmowa 40 170 g (GLU) jarzynowa [a] 27,3
= g (MIE) bukiet dietetyczna
pomidor 40 warzyw 120 100 g (JAJ,
g g SEL)
pasta
warzywna
4049
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2023-11-21 do dnia 2023-11-30 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2. $niadanie |  Obiad | POIWeZ" | Kolacja SUMA
Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | kisiel b/c Pieczywo Wartos¢
razowe 150 |razowe 50g | ml 200 ml razowe 150 | energetycznalkcal]
g (ZYT) (ZYT) zupa g (ZYT) [kcal] 2 417,7
maslo maslo kartoflanka maslo Biatko ogétem [g]
$mietankowe | $mietankowe | 400 ml $mietankowe | 103,4
© 159 (BIA) 59 (BIA) (GLU, SEL) 159 (BIA) Ttuszcz [g] 58
o Herbata 400 | szynka wéjta | bitka Herbata 400 | Weglowodany
3|8 mi 30 g(MIE) |wieprzowa mi ogétem [g] 408,8
B ﬁ szynka 100 g (MIE) piers Btonnik
N firmowa 40 S0S wedzona z pokarmowy [g]
L | 0o g (MIE) pieczeniowy indyka 40g (76,9
-~ | 8 Ogorek 40 g 509 satatka Sol[g] 5,8
Q % pasta kasza jarzynowa Kwasy
Q= warzywna jeczmienna dietetyczna | tluszczowe
N s 4049 gotowana 100 g (JAJ, | nasycone ogdlem
= 170 g (GLU) SEL) [g] 271
suréwka z ser biaty 30
biatej g (BIA)
kapustyz
koperkiem
120 g
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartos¢
pszenne ml pszenne energetyczna[kcal]
150 g (GLU) zupa 150 g (GLU) | [kcal] 2 436,3
masto pomidorowa masto Biatko ogodtem [g]
Smietankowe zryzem Smietankowe | 142
159 (BIA) czysta 400 159 (BIA) Tluszcz [g] 67,9
o Herbata 400 ml (SEL) Herbata 400 | Weglowodany
% ml Ziemniaki ml ogoétem [g] 302,8
5 cukier 15g gotowane cukier 15g Btonnik
3 kasza 170 g galantyna pokarmowy [g]
~ mannana potrawka z wieprzowa 24,5
@ mleku 400 kurczakiem 200 g Sdl[g] 4,3
S ml (BIA) 150 g (SEL) pomidor 40 Kwasy
2 schab szpinak 120 g tluszczowe
< |z stowianski g nasycone ogétem
23| |40g [a] 21,9
© |~ miod
§ naturalny 25
™ 9
a Satata 10 g
= pomidor 30
oh 9
N
Q Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | maslanka Pieczywo Wartos¢
razowe 150 |razowe 50g | ml truskawkowa | razowe 150 | energetyczna[kcal]
g (ZYT) (ZYT) zupa 150 ml g (ZYT) [kcal] 2 222,6
g maslo maslo pomidorowa maslo Biatko ogétem [g]
<) Smietankowe | Smietankowe | z ryzem $mietankowe | 128,5
S 159 (BIA) 59 (BIA) czysta 400 159 (BIA) Tluszcz [g] 67,2
E Herbata 400 | pasta ml (SEL) Herbata 400 | Weglowodany
3 ml warzywna Ziemniaki ml ogoétem [g] 277,6
© schab 4049 gotowane galantyna Bltonnik
© stowianski 170 g wieprzowa pokarmowy [g]
© 4049 suréwka z 200 g 52,1
= jabtko 1 szt marchewki ogorki Sol[g] 4,9
= ogorki 120 g kiszone 40 Kwasy
kiszone 30 potrawka z g tluszczowe
g kurczakiem nasycone ogétem
Satata 10 g 150 g (SEL) [g] 20,6
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2023-11-21 do dnia 2023-11-30 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2. $niadanie |  Obiad | POIWeZ" | Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartos¢
pszenne ml pszenne energetycznalkcal]
150 g (GLU) Zupa porowa 150 g (GLU) | [kcal] 2 348,3
masto z masto Biatko ogétem [g]
Smietankowe makaronem Smietankowe | 96,8
@ 159 (BIA) bez 159 (BIA) Tluszcz [g] 48,1
g Herbata 400 zabielania Herbata 400 | Weglowodany
© ml 400 ml (SEL) ml ogoétem [g] 407,5
@ cukier 15 g filetzryby na cukier 15g Btonnik
g szynka parze 100 g szynka pokarmowy [g]
o galicyjska (RYB) witoska 40 g | 46,3
T 40 g (MIE) S0S (MIE) Sdl[g] 5,2
© szynka wajta koperkowy pomidor 40 Kwasy
o 20 g (MIE) 50 g (BIA, g tluszczowe
= pomidor 40 GLU, SEL) pasta nasycone ogétem
= g warzywa po warzywna [g] 23,7
« pt. jaglane grecku 120 4049
[} na mleku g
oy 400 ml(BIA) Ziemniaki
& gotowane
N 170 g
iy Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | budyn b/c Pieczywo Wartos¢
I razowe 150 |razowe 50¢g | ml 200 ml(BIA) | razowe 150 | energetycznalkcal]
N g (Zym (ZYT) filetzryby na g (Zym [kcal] 2 144,7
masto masto parze 100 g masto Biatko ogodtem [g]
$mietankowe | $mietankowe | (RYB) $mietankowe | 95,1
g 159 (BIA) 59 (BIA) sos 159 (BIA) Tluszcz [g] 61,4
Q Herbata 400 | twarozek koperkowy Herbata 400 | Weglowodany
S ml Ziotowy 50 g | 50 g (BIA, ml ogoétem [g] 328,8
E jajko (BIA) GLU, SEL) szynka Bltonnik
3 gotowane 1 Ziemniaki witoska 30 g | pokarmowy [g] 65
@ szt (JAJ) gotowane (MIE) Sél[g] 6,2
© szynka 170 g pasta Kwasy
© galicyjska suréwka warzywna tluszczowe
= 30 g (MIE) colestaw b/c 4049 nasycone ogoélem
= pomidor 40 120 g Ogorek 40g | [g] 30,3
g zupa porowa
z
makaronem
400 ml (BIA,
SEL)
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartos¢
pszenne ml pszenne energetycznalkcal]
150 g (GLU) zupa 150 g (GLU) | [kcal] 2 123,8
maslo kalafiorowa z maslo Biatko ogétem [g]
Smietankowe Ziemniakami Smietankowe | 89
© g 159 (BIA) czysta 400 159 (BIA) Thuszcz [g] 64,3
S % Herbata 400 ml (SEL) Herbata 400 | Weglowodany
S| 5 ml udko ml ogétem [g] 309,7
o | & cukier 15g gotowane cukier 15g Btonnik
Q= kawa 150 g szynka wojta | pokarmowy [g]
- |2 zbozowa na S0S 409 (MIE) |26,8
T8 mleku 400 jarzynowy pasta ze Sol[g] 4,5
e ml (BIA) 50 g (SEL) szpinaku i Kwasy
q .
|z szynka ryz gotowany twarogu 40 | tluszczowe
s firmowa 40 170g g (BIA) nasycone ogétem
= g (MIE) buraczki na pomidor 40 |[g] 29,5
Dzem 25¢g ciepto 120 g g
pomidor 30 (GLU)
9
Satata 10 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2023-11-21 do dnia 2023-11-30 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2. $niadanie |  Obiad | POIWeZ" | Kolacja SUMA
Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | jogurt Pieczywo Wartos¢é
razowe 150 |razowe 50g | ml naturalny razowe 150 | energetycznalkcal]
g (ZYT) (ZYT) zupa 150 g (BIA) |g (ZYT) [kcal] 2 208,6
maslo maslo kalafiorowa z maslo Biatko ogétem [g]
© $Smietankowe | Smietankowe | ziemniakami $mietankowe | 100,1
o 2 159 (BIA) 59 (BIA) 400 ml (BIA, 159 (BIA) Thuszcz [g] 70,3
8 8 Herbata 400 | schab SEL) Herbata 400 | Weglowodany
2 E’ ml pieczonyw udko ml ogétem [g] 3214
w | < szynka Ziotach 30 g | gotowane szynka wéjta | Blonnik
N[ o frmowa 40 | (MIE) 150 g 40 g(MIE) | pokarmowy [g]
M ) g (MIE) S0s pomidor 40 | 56,1
|2 jabtko 1 szt jarzynowy g Sél[g] 5,4
q = Ogorek 30 g 50 g (SEL) Serek Kwasy
N = Satata 10 g ryz bragzowy topiony 30 g | thuszczowe
= 170 g (BIA) nasycone ogétem
suréwka z [a] 29,4
selerem 120
g (GLU,
SEL)
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartos¢
pszenne 60 ml pszenne energetyczna[kcal]
g (GLU) szynka wiep. 150 g (GLU) | [kcal] 2 039,6
butka dusmna masto Biatko ogodtem [g]
wroctawska 100 g (GLU, $mietankowe | 85
40 g (GLU) MIE) 159 (BIA) Tluszcz [g] 58,7
masto o] Herbata 400 | Weglowodany
@ Smietankowe pieczniowy ml ogoétem [g] 303,3
g 159 (BIA) jasny 50 g cukier 15g Bltonnik
© Herbata 400 Ziemniaki twarég (ser | pokarmowy [g]
7] ml gotowane biaty) 50 g 245
i) cukier 15g 170 g (BIA) Sol[g] 3,7
= kawa brokut Dzem 50¢g Kwasy
© zbozowa na gotowany szynka tluszczowe
© mleku 400 120 g witoska 30 g [ nasycone ogélem
© ml (BIA) barszcz (MIE) [g] 31
= schab czerwonyz
= stowianski Ziemniakami
© 404 400 ml (BIA,
° pomidorbez SEL)
'_g skoérki 40 g
ko] humus z
c pestkami
g stonecznika
- 309
Q Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | kisiel 200 Pieczywo Wartos¢
< razowe 150 |razowe 509 | ml ml razowe 150 | energetycznalkcal]
g (ZYT) (ZYT) szynka wiep. g (ZYT) [kcal] 2 127
masto masto dusmna masto Biatko ogoétem [g]
$mietankowe | Smietankowe | 100 g (GLU, $mietankowe | 93,9
- 159 (BIA) 59 (BIA) MIEE) 159 (BIA) Tluszcz [g] 66,1
2 Herbata 400 | Poledwica S0s Herbata 400 | Weglowodany
8 ml sopocka 30 | pieczniowy ml ogoétem [g] 312,5
N schab g jasny 50 g twarég (ser Btonnik
< stowianski Ziemniaki biaty) 50 g pokarmowy [g]
o 4049 gotowane (BIA) 50,7
i) Ogoérek 40 g 170 g jabtko 1 szt Sél[g] 6,2
% humus z kapusta szynka Kwasy
= pestkami pekinska z witoska 30 g | tluszczowe
s stonecznika jogurtem (MIE) nasycone ogoélem
= 30g 120 g (BIA) [g] 34,5
barszcz
czerwonyz
Ziemniakami
400 ml (BIA,
SEL)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2023-11-21 do dnia 2023-11-30 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2. $niadanie |  Obiad | POIWeZ" | Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartos¢
pszenne ml pszenne energetycznalkcal]
150 g (GLU) zupaz 150 g (GLU) | [kcal] 2102,6
masto Zielonego masto Biatko ogétem [g]
Smietankowe groszku z Smietankowe | 107
159 (BIA) makaronem 159 (BIA) Tluszcz [g] 48,2
o Herbata 400 400 g (BIA, Herbata 400 | Weglowodany
% ml SEL) ml ogotem [g] 329,6
B cukier 15 g pulpety cukier 15g Btonnik
3 szynka drobiowe pomidor 40 | pokarmowy [g]
~ galicyjjska gotowane g 43,6
Q 30 g (MIE) 100 g piers Sol[g] 5,1
i) pomidor 40 Sos wedzona z Kwasy
2 g koperkowy indyka 40 g | tluszczowe
= ptatki ryzowe 50 g (BIA, nasycone ogétem
= namleku GLU, SEL) [g] 23,5
o |~ 400 ml(BIA) Ziemniaki
o twardg (ser gotowane
) biaty) 50 g 170 g
2 (BIA) kalafior
3 gotowany
N 120 g
- Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | serek Pieczywo Wartos¢
:«T; razowe 150 |razowe 50g | ml homogenizo |razowe 150 [energetyczna[kcal]
Nl g (ZYT) (ZYT) zupaz wany 100g |g(ZYT) [kcal] 2 033,9
Q masto masto Zielonego (BIA) masto Biatko ogétem [g]
Smietankowe | Smietankowe | gros zku z Smietankowe | 113
g 159 (BIA) 5g (BIA) makaronem 159 (BIA) Tluszcz [g] 58,5
Q Herbata 400 | twarozek 400 g (BIA, Herbata 400 | Weglowodany
S ml Ziotowy 50 g | SEL) ml ogoétem [g] 295,7
E szynka (BIA) pulpety papryka 40 Bltonnik
3 galicyjska drobiowe g pokarmowy [g]
o 30 g (MIE) gotowane piers 68,7
© pomidor 40 100 g wedzona z Sél[g] 5,9
S g SOs indyka 40g Kwasy
= twarog (ser koperkowy tluszczowe
= biaty) 50 g 50 g (BIA, nasycone ogétem
(BIA) GLU, SEL) [g] 25,2
suréwka z
kapusty
pekinskiej
120 g (GLU)
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartos¢
pszenne mi pszenne energetycznalkcal]
150 g (GLU) zupa 150 g (GLU) | [kcal] 2 546,6
masto szpinakowa masto Biatko ogétem [g]
Smietankowe 400 ml (BIA, Smietankowe | 102,7
159 (BIA) SEL) 159 (BIA) Tluszcz [g] 62,6
o g Herbata 400 Gulaszz Herbata 400 | Weglowodany
o) % ml miesem ml ogotem [g] 412,9
S| & cukier 159 wieprzowym cukier 159 Btonnik
3|3 twarég (ser duszonym pomidor 40 | pokarmowy [g]
Q= biaty) 50 g 150 g (MIE) g 40,9
- |2 (BIA) kasza humus z Sél[g] 6
T8 miod jeczmienna sezamem Kwasy
e naturalny 25 gotowana 30¢g thuszczowe
Q = g 170 g (GLU) nasycone ogoélem
s makaron na Marchewka [a] 32,7
= mleku 400 gotowana
ml (BIA) mini 120 g
schab (BIA, GLU)
stowianski Poledwica
3049 sopocka 30
Satata 10 g g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2023-11-21 do dnia 2023-11-30 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2. $niadanie |  Obiad | POIWeZ" | Kolacja SUMA
Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | budyn b/c Pieczywo Wartos¢é
razowe 150 |razowe 50g | ml 200 ml(BIA) | razowe 150 | energetycznalkcal]
g (ZYT) (ZYT) zupa g (ZYT) [kcal] 2 485,3
masto masto szpinakowa masto Biatko ogétem [g]
© Smietankowe | Smietankowe | 400 ml (BIA, $mietankowe | 107,2
x| 2 159 (BIA) 59 (BIA) SEL) 159 (BIA) Thuszcz [g] 59,8
g 8 Herbata 400 | szynka Gulaszz Herbata 400 | Weglowodany
S E’ ml witoska 30 g [ migsem ml ogétem [g] 417,3
o | X twarég (ser | (MIE) wieprzowym Poledwica Bltonnik
Y| o biaty) 50 g duszonym sopocka 30 | pokarmowy [d]
M ) (BIA) 150 g (MIE) g 76,6
o % jabtko 1 szt kasza pomidor 40 Sél[g] 6,8
q = Satata 10 g jeczmienna Kwasy
N = schab gotowana humus z tluszczowe
= stowianski 170 g (GLU) sezamem nasycone ogétem
3049 suréwka z 3049 [g] 29,1
kapusty
czerwonej
b/c 120 g
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartos¢
pszenne ml pszenne energetyczna[kcal]
150 g (GLU) zupa 150 g (GLU) | [kcal] 1 889,1
maslo ryzanka 400 maslo Biatko ogétem [g]
® Smietankowe ml (SEL) $mietankowe | 89,9
g 159 (BIA) kotlet z piersi 159 (BIA) Tluszcz [g] 44,5
® Herbata 400 kurczaka Herbata 400 | Weglowodany
@ ml gotowany ml ogoétem [g] 289,2
i) cukier 15g 100 g cukier 159 Btonnik
o zacierki na Ziemniaki schabw pokarmowy [g]
© mleku 400 g gotowane ziotach 40g | 17,2
© (BIA) 170 g Satata 10 g Sdl[g] 4
©° szynka woéjta cukinia satatka z Kwasy
= 40 g (MIE) grilowana makaronem i | thuszczowe
= ser biaty 30 120 g szynkg 100 | nasycone ogétem
< g (BIA) g [a] 23,5
o pomidor 30
2]
o 9
o Satata 10 g
& Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | kefir 150 ml [ Pieczywo Wartos¢
N razowe 150 |razowe 509 | ml razowe 150 | energetycznal[kcal]
Q g (ZYT) (ZYT) zupa g (ZYT) [kcal] 2 048,3
masto masto ryzanka 400 masto Biatko ogoétem [g]
g $mietankowe | Smietankowe | ml (SEL) Smietankowe | 102,1
0 15g (BIA) 59 (BIA) piers z 15g (BIA) Tluszcz [g] 78,2
S Herbata 400 | twarozek kurczaka Herbata 400 | Weglowodany
E ml Ziotowy 50 g | gotowana ml ogoétem [g] 251,7
3 szynka wéjta | (BIA) 100 g jajko Btonnik
© 40 g (MIE) S0s gotowane 1 | pokarmowy [g]
© ser z6ity 30 pietruszkowy szt (JAJ) 39,8
S g (BIA) 50 g (BIA) Satata 10 g Sol[g] 4,8
= pomidor 30 ziemniaki satatka z Kwasy
= g gotowane makaronem i | thuszczowe
Satata 10 g 170 g szynkg 100 [ nasycone ogétem
surowka g [a] 34,6
colestaw
120 g (JAJ)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2023-11-21 do dnia 2023-11-30 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2. $niadanie |  Obiad | POIWeZ" | Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartos¢
pszenne ml pszenne energetycznalkcal]
150 g (GLU) Buraczki 150 g (GLU) | [kcal]2 558
masto 120 g (GLU) masto Biatko ogdtem [g]
$Smietankowe zupa $mietankowe | 115,1
159 (BIA) brokutowa 159 (BIA) Thuszcz [g] 67,9
@ Herbata 400 400 mI(SEL) Herbata 400 | Weglowodany
S ml sos bolonski ml ogoétem [g] 415,1
® cukier 15g 150 g (GLU, cukier 15g Btonnik
® kasza MIE) ser biaty 90 | pokarmowy [d]
g kukurydziana makaron g (BIA) 27,2
< na mleku gotowany Dzem 25¢g Sél[g] 4,4
© 4009 (BIA) 170 g pomidor 40 Kwasy
© piers g tluszczowe
S wedzona z nasycone ogétem
x| 2 indyka 40 g [g] 33
|2 hummus z
P suszonymi
N pomidorami
o 40¢g
@ pomidor 30
- 9
Cé'> Satata 10 g
N Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | jogurt Pieczywo Wartos¢
razowe 150 |razowe 50¢g | ml naturalny razowe 150 | energetyczna[kcal]
g(Zym (ZYT) zupa 150 g (BIA) | g (ZYT) [kcal] 2 099
g masto masto brokutowa masto Biatko ogodtem [g]
Q $mietankowe | $mietankowe | 400 mI(SEL) $mietankowe | 103,6
S 159 (BIA) 59 (BIA) sos bolonski 159 (BIA) Tluszcz [g] 59,2
E Herbata 400 | szynka 150 g (GLU, Herbata 400 | Weglowodany
3 ml frmowa 30 | MIE) ml ogoétem [g] 265,5
pt piers g (MIE) makaron ser biaty 90 Bltonnik
© wedzona z razowy got. g (BIA) pokarmowy [g]
©° indyka 40 g 170 g Poledwica 47,9
= twarozek suréwka z sopocka 20 | Sél[g] 5,8
= zZiotowy 50 g biatej g Kwasy
(BIA) kapustyz jabtko 1 szt |tluszczowe
Ogorek 30 g koperkiem pomidor 40 | nasycone ogoétem
Satata 10 g 120 g g [g] 29,6
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Wiasnos¢ P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ"
Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Oznaczenia alergendow:

BIA
GLU
JAJ
MIE
MIE
ORZ
ORZ
ORZ
SEL
DWU
RYB
SKO
MIE
SOJ
ROS
GOR
ZIA
ZUB
ZYT
KAM

Biatko mleka krowiego,
Gluten,

Jaja kurze,

Mieso wotowe,

Mieso wieprzowe,

Orzechy ziemne,

Orzechy archaidowe,

Orzechy witoskie,

Seler,

Dwutlenek siarki / siarczyny,
Ryby,

Skorupiaki,

Mieczaki,

Soja,

Rosliny straczkowe,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Ziarno sezamu,

fZubin 1 produkty pochodne,
Zyto,

Kamut,



