P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2023-11-11 do dnia 2023-11-20 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2. $niadanie |  Obiad | POIWeZ" | Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartos¢
pszenne ml pszenne energetycznalkcal]
100 g (GLU) zupa 150 g (GLU) | [kcal] 2 230,3
masto szpinakowa masto Biatko ogétem [g]
e $Smietankowe 400 ml (BIA, $Smietankowe | 102,4
% 159 (BIA) SEL) 159 (BIA) Tluszcz [g] 41,7
B Herbata 400 szynka wiep. Herbata 400 | Weglowodany
3 ] dusmna ] ogotem [g] 377,5
~ cukier 15 g 100 g (MIE) cukier 15g Btonnik
2 kawa Ziemniaki ser biaty 50 | pokarmowy [g]
: zbozowa na gotowane g (BIA) 72,5
2 mleku 400 170 g Dzem 25¢g Sél[g] 5,3
= ml (BIA) S0s schabw Kwasy
= pomidor 30 pieczeniowy ziotach 30 g | thuszczowe
ol ™ g 509 nasycone ogétem
_§ Satata 10 g bukiet [g] 21,5
o) jajecznica warzyw 120
2 80g g
- Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | koktajl Pieczywo Wartos¢
; razowe 100 |razowe 50g | ml mleczno razowe 150 | energetycznalkcal]
& g (ZYTm (ZYT) zupa owocowy b/c [ g (ZYT) [kcal]2 166
< masto masto szpinakowa 200 ml masto Biatko ogétem [g]
- Smietankowe | Smietankowe | 400 ml (BIA, | (BIA) Smietankowe | 93,7
2 159 (BIA) 59 (BIA) SEL) 159 (BIA) Tluszcz [g] 50,6
3 Herbata 400 | szynka szynka wiep. Herbata 400 | Weglowodany
ﬁ mi frmowa 30 |duszna mi ogoétem [g] 349,3
< pomidor 30 |g (MIE) 100 g (MIE) ser biaty 50 Btonnik
3] g sos g (BIA) pokarmowy [g]
i) Satata 10 g pieczeniowy jabtko 1szt 72,9
2 jajecznica 50 g schabw Sél[g] 5,3
= 80g Ziemniaki Ziotach 30g | Kwasy
= gotowane tluszczowe
= 170 g nasycone ogétem
suréwka z [g] 26,5
selerai
jabtka 120 g
(GLU, SEL)
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartos¢
pszenne ml pszenne energetycznalkcal]
100 g (GLU) zupa 150 g (GLU) | [kcal] 1994
masto pomidorowa masto Biatko ogétem [g]
$mietankowe zryzem 400 $mietankowe | 78,5
159 (BIA) ml (BIA, 159 (BIA) Tluszcz [g] 53,7
o| 2 Herbata 400 SEL) Herbata 400 | Weglowodany
2 % ml udko ml ogétem [g] 320,2
o5 cukier 15 g gotowane cukier 15g Btonnik
213 kawa 150 g pier$ pokarmowy [g]
I zbozowa na Sos wedzona z 42,9
T |2 mleku 400 jarzynowy indyka 40 g Sol[g] 4,6
- | & ml (BIA) 50 g (SEL) sataka Kwasy
) % schab ziemniaki jarzynowa tluszczowe
g = stowianski gotowane dietetyczna | nasycone ogétem
N = 4049 170 g 100 g (JAJ, |[g] 23,3
= pomidor 30 Marchewka SEL)
g gotowana
pasta 120 g (BIA,
warzywna GLU)
4049
Satata 10 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2023-11-11 do dnia 2023-11-20 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2. $niadanie |  Obiad | POIWeZ" | Kolacja SUMA
Pieczywo szynka wéjta | Kompot 300 | kisiel b/c Pieczywo Wartos¢é
razowe 100 | 30g(MIE) |ml 200 ml razowe 150 | energetycznal[kcal]
g (ZYTm Pieczywo zupa g (ZYTm [kcal] 1 953,6
masto razowe 50 g | pomidorowa masto Biatko ogétem [g]
c| © Smietankowe | (ZYT) zryzem 400 Smietankowe | 86,7
o | 3 159 (BIA) masto ml (BIA, 159 (BIA) Thuszcz [g] 60,9
N | 8 Herbata 400 | Smietankowe | SEL) Herbata 400 | Weglowodany
3R mi 59 (BIA) udko mi ogoétem [g] 295,2
c|x schab gotowane piers Bltonnik
A ) stowianski 150 g wedzona z pokarmowy [g]
- | 8 409 Sos indyka 40g |61,5
N % Ogorek 30 g jarzynowy satatka Sél[g] 5,3
Q = pasta 50 g (SEL) jarzynowa Kwasy
QRIS warzywna Ziemniaki dietetyczna | tluszczowe
= 4049 gotowane 100 g (JAJ, | nasycone ogdlem
Satata 10 g 170 g SEL) [g] 26,8
suréwka z
marchewki
b/c 120 g
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartos¢
pszenne ml pszenne energetyczna[kcal]
100 g (GLU) zupa 150 g (GLU) | [kcal] 2 343,8
masto kalafiorowa masto Biatko ogodtem [g]
Smietankowe czysta 400 Smietankowe | 101,6
159 (BIA) ml (SEL) 159 (BIA) Tluszcz [g] 55,7
o Herbata 400 Gulaszz Herbata 400 | Weglowodany
% ml miesem ml ogotem [g] 380,6
5 cukier 15g wieprzowym cukier 159 Btonnik
3 kasza duszonym pomidor 40 | pokarmowy [g]
~ mannana 150 g (MIE) g 425
@ mleku 400 kasza szynka Sdl[g] 4,3
S ml (BIA) jeczmienna wiejska 40 g [ Kwasy
% szynka gotowana tluszczowe
x|z galicyjska 170 g (GLU) nasycone ogoélem
° = 40 g (MIE) brokut [g] 28,3
N |~ twarozek gotowany
D Ziotowy 30 g 120 g
g (BIA)
a pomidor 30
© 9
< Safata 10 g
™ Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | maslanka Pieczywo Wartos¢é
S razowe 100 |razowe 50g | ml truskawkowa | razowe 150 | energetyczna[kcal]
N g (ZYT) (ZYT) zupa 150 ml g (ZYT) [kcal] 2 107,6
© maslo maslo kalafiorowa maslo Biatko ogétem [g]
2 Smietankowe | Smietankowe | 400 ml (BIA, $Smietankowe | 94,2
3 15g (BIA) 59 (BIA) SEL) 15g (BIA) Tluszcz [g] 70,4
ﬁ Herbata 400 | twarozek Gulaszz Herbata 400 | Weglowodany
< ml Ziotowy 50 g | miesem ml ogoétem [g] 309,5
3) szynka (BIA) wieprzowym pomidor 40 Btonnik
I wtoska 30 g duszonym g pokarmowy [g]
% (MIE) 150 g (MIE) szynka 66,4
= humus 30g surowka wiejska 40g | Sol[g] 5,2
= Ogoérek 30 g wielowarzyw Kwasy
= Satata 10 g nab/c 120 g tluszczowe
placki nasycone ogétem
Ziemniaczan [a] 28
e 170g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2023-11-11 do dnia 2023-11-20 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2. $niadanie |  Obiad | POIWeZ" | Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartos¢é
pszenne ml pszenne energetycznalkcal]
100 g (GLU) zupa 150 g (GLU) | [kcal] 2 005,1
masto koperkowa masto Biatko ogétem [g]
® Smietankowe 400 ml Smietankowe | 86
; 159 (BIA) kotlet 159 (BIA) Tluszcz [g] 61,1
© Herbata 400 mielony Herbata 400 | Weglowodany
@ ml got.na parze ml ogétem [g] 288,1
g cukier 15 g 100 g (MIE) cukier 15g Bltonnik
< makaron na sos jasny 50 schab pokarmowy [g]
© mleku 400 g stowianski 231
© ml (BIA) Buraczki 30g Sdl[g] 3,9
© twarég (ser 120 g (GLU) pomidor 40 Kwasy
= biaty) 90 g Ziemniaki g tluszczowe
= (BIA) gotowane pier$ nasycone ogétem
Q pasta 170 g wedzona z [g] 32
e warzywna indyka 20 g
Er 40¢g
< Dzem 25¢g
Y Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | budyn b/c Pieczywo Wartos¢
Q razowe 100 |razowe 50¢g | ml ml (BIA) razowe 150 | energetyczna[kcal]
Q g (Zym (ZYT) zupa g (Zym [kcal] 1 852,2
masto masto koperkowa masto Biatko ogodtem [g]
g Smietankowe | Smietankowe | 400 ml Smietankowe | 86
Q 159 (BIA) 59 (BIA) kotlet 159 (BIA) Tluszcz [g] 52,1
S Herbata 400 | Poledwica mielony Herbata 400 | Weglowodany
E ml sopocka 30 [ got.na parze ml ogétem [g] 287,1
3 twarég (ser |g 100 g (MIE) schab Bltonnik
@ biaty) 90 g sos jasny 50 stowianski pokarmowy [g]
© (BIA) g 404 54,6
o pasta Ziemniaki Ogorek 40g | Sél[g] 6
= warzywna gotowane hummus z Kwasy
= 50¢ 170 g suszonymi | thuszczowe
pomidor 40 suréwka z pomidorami | nasycone ogétem
g kapusty 4049 [a] 27,4
pekinskiej
b/c 120g
Pieczywo zupa Pieczywo Wartos¢
pszenne jarzynowa pszenne energetycznalkcal]
100 g (GLU) 400 ml (BIA, 150 g (GLU) | [kcal] 2 391,4
maslo SEL) maslo Biatko ogétem [g]
Smietankowe szluka miesa Smietankowe | 82,3
®© 159 (BIA) gotowana 159 (BIA) Thuszcz [g] 61,6
© g Herbata 400 100 g (MIE) Herbata 400 | Weglowodany
B ® ml kasza ml ogoétem [g] 387,8
@ | @ cukier 15g jeczmienna cukier 15 g Btonnik
0 g ptatki gotowana sataka pokarmowy [g] 33
2l owsiane na 170 g (GLU) makaronowa | Sél[g] 3,9
-~ | & mleku 400 kalafior zszynkg i Kwasy
Q © ml (BIA, gotowany warzywami tluszczowe
o|®o GLU) 120 g 200 g nasycone ogétem
Nz Dzem 25¢ s0s [g] 31,9
= pomidor 30 pieczeniowy
9 509
Satata 10 g
szynka
frmowa 40
g (MIE)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2023-11-11 do dnia 2023-11-20 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2. $niadanie |  Obiad | POIWeZ" | Kolacja SUMA
Pieczywo masto Kompot 300 Pieczywo Wartos¢
razowe 100 | Smietankowe | ml razowe 150 | energetycznalkcal]
g (ZYT) 59 (BIA) zupa g (ZYT) [kcal] 2 230,1
masto schab jarzynowa masto Biatko ogétem [g]
Smietankowe | pieczonyw | 400 ml (BIA, Smietankowe | 81,4
g 15g (BIA) |zotach 30g | SEL) 159 (BIA) Tluszcz [g] 63,1
3l a Herbata 400 | (MIE) sziuka miesa Herbata 400 | Weglowodany
S| < ml Pieczywo gotowana ml ogoétem [g] 353,3
@ E szynka razowe 50 g | 100 g (MIE) sataka Btonnik
< |3 frmowa 40 | (ZYT) kasza makaronowa | pokarmowy [g]
| g (MIE) jeczmienna zszynkg i 50,1
& | @ Satata 10 g gotowana warzywami Sél[g] 4,3
N|D Ogoérek 30 g 170 g (GLU) 200 g Kwasy
Q|2 Sos tluszczowe
= pieczeniowy nasycone ogétem
50g [a] 30,9
surowka
colestaw b/c
120 g
kefir 150 ml
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartos¢
pszenne mi pszenne energetyczna[kcal]
100 g (GLU) zupa 150 g (GLU) | [kcal] 2 390,7
masto brokutowa masto Biatko ogétem [g]
Smietankowe czysta 400 S$mietankowe | 120,5
159 (BIA) ml (SEL) 159 (BIA) Tluszcz [g] 64,3
e Herbata 400 pulpety Herbata 400 | Weglowodany
% mi wieprowe mi ogoétem [g] 361,2
s cukier 15 g gotowane cukier 15g Bltonnik
3 ptatki 100 g (GLU, twarég (ser | pokarmowy [g]
~ jeczmienne JAJ, MIE) biaty) 90 g 55,8
o na mleku sos (BIA) Sél[g] 5,5
i) 400 ml (BIA, pomidorowy Dzem 25¢g Kwasy
% GLU) 50 g (SEL) humus 30 g | tluszczowe
= szynka Ziemniaki nasycone ogétem
s wtoska 30 g gotowane [g] 31,4
= (MIE) 170 g
< serek Marchewka
£ Ziotowy 30 g gotowana
= (BIA) 120 g (BIA,
o pomidor 40 GLU)
© g
- Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | jogurt Pieczywo Wartos¢
o razowe 100 |razowe 509 | ml naturalny razowe 150 | energetycznalkcal]
S g (ZYT) (ZYT) zupa 150 g (BIA) |g(ZYT) [kcal] 2 204,6
N masto masto brokutowa masto Biatko ogoétem [g]
$mietankowe | Smietankowe | 400 ml (SEL) Smietankowe | 110,6
© 159 (BIA) 59 (BIA) pulpety 159 (BIA) Tluszcz [g] 64,3
2 Herbata 400 | pasta wiepraowe Herbata 400 | Weglowodany
8 ml warzywna gotowane ml ogoétem [g] 334
N szynka 40 g 100 g (GLU, twarég (ser Btonnik
< witoska 30 g JAJ, MIE) biaty) 90 g pokarmowy [g]
o (MIE) S0S (BIA) 75,6
i) serek pomidorowy humus 30g | Sél[g] 5,5
% Ziotowy 30 g 50 g (SEL) jabtko 1 szt Kwasy
= (BIA) Ziemniaki tluszczowe
s Ogorek 40 g gotowane nasycone ogétem
= 170 g [g] 30,7
suréwka z
bialej
kapusty z
koperkiem
120 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2023-11-11 do dnia 2023-11-20 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2. $niadanie |  Obiad | POIWeZ" | Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartos¢
pszenne ml pszenne energetycznalkcal]
100 g (GLU) zupa 150 g (GLU) | [kcal] 2 421,3
® maslo kartoflanka maslo Biatko ogétem [g]
g $mietankowe zZielening $mietankowe | 99,9
@ 159 (BIA) 400 ml 159 (BIA) Tluszcz [g] 69,5
@ Herbata 400 (GLU, SEL) Herbata 400 | Weglowodany
e ml pierogi mi ogétem [g] 381,3
o cukier 15g ruskie 200 g cukier 15g Bltonnik
© ptjaglane na (BIA, GLU) pomidor 40 | pokarmowy [g]
© mleku 400 bukiet g 56,2
o ml (BIA) warzyw 120 pastarybno Sol[g] 6,5
- = schab g jajecna 60 Kwasy
o |2 stowianski g (JAJ) tluszczowe
oy 4049 nasycone ogétem
= pomidor 40 [g] 33,7
N3 9
iy Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | kisiel b/c Pieczywo Wartos¢
I razowe 100 |razowe 50¢g | ml 100 mi razowe 150 |energetycznal[kcal]
N g(Zym (ZYT) zupa g (Zym [kcal] 2177,7
g masto masto kartoflanka z masto Biatko ogodtem [g]
1<) Smietankowe | Smietankowe | Zielening Smietankowe | 89,3
S 159 (BIA) 59 (BIA) 400 ml 159 (BIA) Tluszcz [g] 81,6
E Herbata 400 | twarozek (GLU, SEL) Herbata 400 | Weglowodany
3 ml Ziotowy 50 g | suréwka z ml ogétem [g] 299,5
pt Ogorek 40 g | (BIA) kapusty pomidor 40 Bltonnik
© ser zoity 50 pekinskiej g pokarmowy [g]
o g (BIA) b/c 120 g pastarybno | 54,6
= pierogi jajecna 60 | Sél[g] 6,5
= ruskie 200 g g (JAJ) Kwasy
(BIA, GLU) tluszczowe
nasycone ogoélem
[a] 33,9
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartos¢é
pszenne ml pszenne energetycznalkcal]
100 g (GLU) barszcz 150 g (GLU) | [kcal] 19954
masto czerwony masto Biatko ogétem [g]
@ Smietankowe czystyz Smietankowe | 85,5
; 159 (BIA) Ziemniakami 159 (BIA) Tluszcz [g] 38,6
© Herbata 400 400 g (SEL) Herbata 400 | Weglowodany
@ ml potrawka z ml ogétem [g] 341,1
g cukier 15 g kurczakiem cukier 15g Btonnik
o kawa 150 g (SEL) satatka z pokarmowy [g]
© zbozowa na ryz gotowany ryzem, 33,2
© mleku 400 1709 szynky i Sol[g] 4
o ml (BIA) cukinia warzywami Kwasy
© = twarog (ser grilowana 200 g tluszczowe
_§ = biaty) 90 g 120 g nasycone ogétem
S (BIA) [a] 20,1
» schabw
® zZiotach 30 g
- Dzem 25¢g
Q Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | serek Pieczywo Wartos¢
N razowe 100 |razowe 50¢g | ml homogenizo |razowe 150 | energetycznalkcal]
g(Zym (ZYT) barszcz wany 100g [ g (ZYT) [kcal] 2 303,9
g masto masto czerwonyz | (BIA) masto Biatko ogodtem [g]
1<) Smietankowe | Smietankowe | ziemniakami Smietankowe | 103,9
S 159 (BIA) 59 (BIA) 400 ml (BIA, 159 (BIA) Tluszcz [g] 62,6
E Herbata 400 | szynka SEL) Herbata 400 | Weglowodany
3 ml wioska 30 g | potrawka z ml ogoétem [g] 357,8
pt twarég (ser | (MIE) kurczakiem satatka z Bltonnik
© biaty) 90 g 150 g (SEL) ryzem, pokarmowy [g]
o (BIA) ryz brgzowy szynka i 57,7
= pomidor 40 170 ¢ warzwami Sol[g] 4,9
= g suréwka 200 g Kwasy
schabw colestaw tluszczowe
Ziotach 40g 120 g (JAJ) nasycone ogétem
jabtko 1 szt [g] 29,1
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2023-11-11 do dnia 2023-11-20 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2. $niadanie |  Obiad | POIWeZ" | Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartos¢
pszenne ml pszenne energetycznalkcal]
100 g (GLU) zupaz 150 g (GLU) | [kcal] 2 283,7
masto Zielonych masto Biatko ogétem [g]
$mietankowe warzyw $mietankowe | 126,2
3 159 (BIA) czysta 400 159 (BIA) Tluszcz [g] 70,1
% Herbata 400 ml (SEL) Herbata 400 | Weglowodany
5 ml schab ml ogétem [g] 281,1
3 cukier 15g pieczony cukier 15g Btonnik
< kawa 100 g (MIE) szynka pokarmowy [g]
2 zbozowa na S0s galicyjska 29,7
S mleku 400 pietruszkowy 30 g(MIE) Sdl[g] 3,9
% ml (BIA) 50 g (BIA) pomidor 30 Kwasy
= twardg (ser Ziemniaki g tluszczowe
s biaty) 50 g gotowane Satata 10 g | nasycone ogétem
o | = (BIA) 170 g pasta [g] 38
-% pomidor 40 Buraczki czosnkowa i
o g 120 g (GLU) biatej fasoli
2 jajecznica 40¢g
o 80g
- Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | budyn b/c Pieczywo Wartos¢
X razowe 100 |razowe 50g | ml 200 mlI(BIA) | razowe 150 | energetycznalkcal]
N g (ZYT) (ZYT) zupaz g (ZYT) [kcal] 2 428,5
N masto masto Zielonych masto Biatko ogotem [g]
- Smietankowe | Smietankowe | warzyw Smietankowe | 145,3
2 159 (BIA) 59 (BIA) czysta 400 159 (BIA) Tluszcz [g] 73,3
3 Herbata 400 | twarozek z ml (SEL) Herbata 400 | Weglowodany
ﬁ mi koperkiem schab mi ogoétem [g] 308,6
< twarog (ser | 50 g (BIA) pieczony szynka Btonnik
3] biaty) 50 g 100 g (MIE) galicyjska pokarmowy [g]
% (BIA) SleS 30 g (MIE) 63,6
5 jabtko 1 szt pietrus zkowy papryka 30 Sél[g] 5,2
= jajecznica 509 (BIA) g Kwasy
s 80¢g ziemniaki Satata 10 g | tluszczowe
= gotowane pasta nasycone ogodlem
170 g czosnkowa z | [g] 39,8
suréwka biatej fasoli
wielowarzyw 40¢
na 120 g
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartos¢
pszenne ml pszenne energetycznalkcal]
100 g (GLU) zupa krupnik 150 g (GLU) | [kcal]2 150
masto 400 ml masto Biatko ogétem [g]
e $Smietankowe (SEL) $mietankowe | 108,8
% 159 (BIA) piers z 159 (BIA) Tluszcz [g] 48,1
B Herbata 400 kurczaka ze Herbata 400 | Weglowodany
3 ] szpinakiem ] ogotem [g] 362,4
~ cukier 15 g 150 g cukier 15g Btonnik
2 ptatki ryzowe makaron serbiaty 50 | pokarmowy [g] 21
: namleku gotowany g (BIA) Sél[g] 3,9
2 400 ml(BIA) 170 g szynka Kwasy
x|z pomidor 30 brokut wiejska 30 g | tluszczowe
% = g gotowany Dzem 25g | nasycone ogoétem
N[~ kietbasa 120 g [a] 22,3
3 kanapkowa
'g 4049
a Satata 10 g
o
S Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | jogurt Pieczywo Wartos¢
- razowe 100 |razowe 50g | ml naturalny razowe 150 | energetycznalkcal]
o g (ZYT) (ZYT) zupa krupnik [ 150 g (BIA) | g (ZYT) [kcal] 1 757,2
S © masto masto 400 ml masto Biatko ogétem [g]
N3 Smietankowe | Smietankowe | (SEL) Smietankowe | 84
3 15g (BIA) 59 (BIA) piers z 159 (BIA) Tluszcz [g] 45,9
§ Herbata 400 | pasta kurczaka ze Herbata 400 | Weglowodany
< mi warzywna szpinakiem mi ogoétem [g] 269,1
3] pomidor 30 |40g 150 g ser biaty 50 Btonnik
S g makaron g (BIA) pokarmowy [g]
2 Satata 10 g razowy szynka 40,9
= kietbasa gotowany wiejska 30g | Sél[g] 3,9
= kanapkowa 170 g jabtko 1 szt Kwasy
= 40¢ suréwka z tluszczowe
bialej nasycone ogétem
kapusty [g] 21,6
120 g
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Wiasnos¢ P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ"
Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Oznaczenia alergendow:

BIA
GLU
JAJ
MIE
MIE
ORZ
ORZ
ORZ
SEL
DWU
RYB
SKO
MIE
SOJ
ROS
GOR
ZIA
ZUB
ZYT
KAM

Biatko mleka krowiego,
Gluten,

Jaja kurze,

Mieso wotowe,

Mieso wieprzowe,

Orzechy ziemne,

Orzechy archaidowe,

Orzechy witoskie,

Seler,

Dwutlenek siarki / siarczyny,
Ryby,

Skorupiaki,

Mieczaki,

Soja,

Rosliny straczkowe,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Ziarno sezamu,

fZubin 1 produkty pochodne,
Zyto,

Kamut,



