P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy w dniu 2023-11-09 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2. $niadanie |  Obiad | POIWeZ" | Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartos¢
pszenne ml pszenne energetycznalkcal]
100 g (GLU) zupa 150 g (GLU) | [kcal] 2 291,2
masto jarzynowa masto Biatko ogétem [g]
$mietankowe 400 ml (BIA, $Smietankowe | 104,4
159 (BIA) SEL) 159 (BIA) Tluszcz [g] 63,8
Herbata 400 makaron Herbata 400 | Weglowodany
3 ml gotowany ml ogétem [g] 372,7
% cukier 15g 170 g cukier 15g Bltonnik
5 kasza brokut szynka pokarmowy [g]
3 mannana gotowany galicyjska 27,7
< mleku 400 120 g 40 g (MIE) Sdl[g] 5,5
2 ml (BIA) sos bolonski pasta Kwasy
8 Poledwica 150 g (GLU, warzywna tluszczowe
% sopocka 40 MIE) 4049 nasycone ogétem
= g pomidorbez |[g] 33
s miod skoérki 30 g
|~ naturalny 25 Satata 10 g
e *dodatek
® pomidorbez warzywny 1
2 skorki 40 g g
> *dodatek
S warzywny 1
= 9
Q Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | kefir 150 ml | Pieczywo Wartos¢
N razowe 100 |razowe 50g | ml razowe 150 | energetycznalkcal]
g (ZYT) (ZYT) zupa g (ZYT) [kcal] 1 985,2
masto masto jarzynowa masto Biatko ogétem [g]
Smietankowe | Smietankowe | 400 ml (BIA, Smietankowe | 89,2
g 159 (BIA) 59 (BIA) SEL) 159 (BIA) Tluszcz [g] 66,2
Q Herbata 400 | twarozek z makaron Herbata 400 | Weglowodany
o . ,
> ml koperkiem razowy ml ogotem [g] 283,5
E Poledwica 509 (BIA) gotowany szynka Bltonnik
3 sopocka 40 170 g galicyjska pokarmowy [g]
o g sos bolonski 40 g (MIE) 53,1
© pomidor 40 150 g (GLU, pasta Sél[g] 6,1
S g MIE) warzywna Kwasy
= jabtko 1 szt suréwka z 4049 tluszczowe
= *dodatek marchewki z rzodkiewka | nasycone ogotem
warzywny 1 jabtkiem b/c 309 [g] 32,8
g 120 g Satata 10 g
*dodatek
warzywny 1
g
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