P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy w dniu 2023-11-08 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2. $niadanie |  Obiad | POIWeZ" | Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartos¢
pszenne ml pszenne energetycznalkcal]
100 g (GLU) zupa krupnik 150 g (GLU) | [kcal] 2 344,2
masto 400 ml masto Biatko ogétem [g]
Smietankowe (SEL) Smietankowe | 113,6
© 159 (BIA) pulpety 159 (BIA) Tluszcz [g] 51,8
g Herbata 400 drobiowe Herbata 400 | Weglowodany
© ml gotowane ml ogétem [g] 379,2
@ cukier 15 g 100 g cukier 15g Btonnik
% ptatki ryzowe SOS schab pokarmowy [g]
oy na mleku pomidorowy stowianski 49,6
T 400 ml(BIA) 50 g (SEL) 409 Sdl[g] 5,2
© szynka wojta Ziemniaki twarozek Kwasy
© 40 g (MIE) gotowane ziotowy 30 g | thuszczowe
= ser biaty 40 170 g (BIA) nasycone ogétem
= g (BIA) Marchewka pomidor 40 |[g] 24,7
© pomidor 40 gotowana g
B g 120 g (BIA, *dodatek
B *dodatek GLU) warzywny 1
Pt warzywny 1 g
- 9
g' Pieczywo Pieczywo zupa krupnik | serek Pieczywo Wartos¢
o razowe 100 |razowe 50 g | 400 ml homogenizo |razowe 150 | energetycznalkcal]
N g (ZyTm (ZYT) (SEL) wany 100g |[g(ZYT) [kcal] 2 126,1
masto masto Kompot 300 | (BIA) masto Biatko ogétem [g]
© Smietankowe | $mietankowe | ml Smietankowe | 112,7
2 159 (BIA) 59 (BIA) pulpety 159 (BIA) Tluszcz [g] 57,1
3 Herbata 400 | szynka drobiowe Herbata 400 | Weglowodany
E ml wioska 30 g | gotowane ml ogétem [g] 318,9
< szynka wéjta | (MIE) 100 g schab Bltonnik
3] 40 g (MIE) Sos stowianski pokarmowy [g]
5 pomidor 40 pomidorowy 40¢ 61,5
2 g 50 g (SEL) twarozek Sél[g] 4,8
= ser biaty 40 ziemniaki ziolowy 30 g | Kwasy
= g (BIA) gotowane (BIA) tluszczowe
= *dodatek 170 g papryka 40 | nasycone ogétem
warzywny 1 suréwka g [a] 24
g colestaw *dodatek
120 g (JAJ) warzywny 1
g
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