P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy w dniu 2023-11-03 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2. $niadanie |  Obiad | POIWeZ" | Kolacja SUMA
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartos¢
pszenne 60 ml pszenne energetycznalkcal]
g (GLU) barszcz 100 g (GLU) | [kcal]2107,3
butka czerwony butka Biatko ogoétem [g]
wroctawska czystyz wroctawska 97,4
40 g (GLU) ziemniakami 50 g (GLU) Tluszcz [g] 49,8
masto 400 g (SEL) masto Weglowodany
®© Smietankowe filetzryby na $mietankowe | ogétem [g] 336,2
g 159 (BIA) parze 100 g 159 (BIA) Bltonnik
© Herbata 400 (RYB) Herbata 400 | pokarmowy [g]
k] ml Sos ml 38,5
) cukier 15g koperkowy cukier 15g Sol[g] 6,2
S kasza 50 g (BIA, Poledwica Kwasy
T mannana GLU, SEL) sopocka 40 | tluszczowe
© mleku 400 Ziemniaki nasycone ogétem
© ml (BIA) gotowane pasta [g] 26,3
= twarog (ser 170 g warzywna
= biaty) 90 g warzywa po 30g
(BIA) grecku 120 pomidorbez
X . . P
© piers g skorki 30 g
oy wedzona z Satata 10 g
e indyka 20 g
=) pomidorbez
= skoérki 30 g
i’ Satata 10 g
I Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | budyn b/c Pieczywo Wartos¢
razowe 100 |razowe 50¢g | ml 200 mlI(BIA) | razowe 150 | energetycznalkcal]
g (Zym (ZYT) barszcz g (Zym [kcal] 2 246
masto masto czerwony masto Biatko ogodtem [g]
Smietankowe | Smietankowe | czysty z Smietankowe | 115,9
g 159 (BIA) 59 (BIA) Ziemniakami 159 (BIA) Tluszcz [g] 68,4
Q Herbata 400 | pasta 400 g (SEL) Herbata 400 | Weglowodany
S ml warzywna filetzryby na ml ogotem [g] 326
E twarég (ser |[40g parze 100 g jajko Btonnik
3 biaty) 90 g (RYB) gotowane 2 | pokarmowy [g]
@ (BIA) Ziemniaki szt (JAJ) 69,7
© piers gotowane Poledwica Sél[g] 7,2
© wedzona z 170 g sopocka 20 Kwasy
= indyka 20 g s0s g tluszczowe
= Ogorek 30g koperkowy pomidor 30 | nasycone ogétem
Satata 10 g 509 (BIA, g [a] 32
GLU, SEL) Satata 10 g
surowka
wielowarzyw
na 120 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ"
Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Oznaczenia alergendow:

BIA
GLU
JAJ
MIE
MIE
ORZ
ORZ
ORZ
SEL
DWU
RYB
SKO
MIE
SOJ
ROS
GOR
ZIA
ZUB
ZYT
KAM

Biatko mleka krowiego,
Gluten,

Jaja kurze,

Mieso wotowe,

Mieso wieprzowe,

Orzechy ziemne,

Orzechy archaidowe,

Orzechy witoskie,

Seler,

Dwutlenek siarki / siarczyny,
Ryby,

Skorupiaki,

Mieczaki,

Soja,

Rosliny straczkowe,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Ziarno sezamu,

fZubin 1 produkty pochodne,
Zyto,

Kamut,



