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BADANIA USG

Ustalenie terminu badania

USG odbywa sie osobiscie w Rejestracji Zaktadu Diagnostyki Obrazowej, w godzinach 8:00-15:30,
lub telefonicznie 81 718 44 64. Badanie USG wykonywane jest w gabinecie nr 4.

Na czym polega badanie USG i jaki jest jego cel?

Badanie USG jest metodg polegajacg na wykorzystaniu fal ultradzwiekowych do zobrazowania
narzadow i tkanek ciata czy oceny przeptywu krwi przez naczynia. Celem badania jest diagnostyka
badanych struktur ciata i wykrycie zmian patologicznych w tkankach i narzadach jamy brzusznej,
tarczycy, piersi, weztéw chtonnych, zyt i tetnic (met. Doppler).

Przebieg badania
Badania odbywajg sie w pozycji lezacej, za wyjatkiem badan USG Doppler koriczyn dolnych -
badanie w pozycji stojgcej. Do badania nalezy odstoni¢ badang okolice ciata, na ktéra radiolog

naniesie zel, a nastepnie za pomocg odpowiedniej sondy przeprowadzi badanie. Po badaniu pacjent
dostanie recznik papierowy do wytarcia badanych okolic ciata.

Odczucia podczas badania

Badanie jest bezbolesne, trwa kilkanascie minut i moze jedynie powodowac dyskomfort zwigzany z
uciskiem sondy na miejsce badane.

Ograniczenia
U pacjentéw z wysoka waga obnizona moze by¢ jakos¢ i doktadnos¢ obrazu badanych struktur ciata.

Przeciwwskazania
Niedawne zastosowanie sSrodkéw kontrastowych.

Przygotowanie do badan USG

a) USG jamy brzusznej - nalezy zgtosic¢ sie na czczo lub przynajmniej 6 godzin po jedzeniu oraz z
petnym pecherzem moczowym. Wskazane przyjmowanie srodkéw odgazowujgcych. Aby wypetnic
pecherz moczowy, nalezy 2 godziny przed badaniem wypi¢ 2-3 szklanki czystej, niegazowane;j
wody.

b) USG tarczycy - bez szczegdélnych wymagah, nalezy zabrac ze sobg wyniki poprzednich badanh
USG tarczycy, scyntygrafii oraz wyniki badan pozioméw hormondéw tarczycy.

c) USG piersi - nalezy dostarczy¢ wyniki poprzednich badan USG piersi oraz badania
mammograficznego (ze zdjeciami). Przed badaniem nie nalezy stosowac kosmetykéw na skére
piersi i pach.

d) USG Doppler zyt lub tetnic konczyn dolnych - bez szczegélnych wymagan.
e) USG Doppler tetnic szyjnych - bez szczegélnych wymagan.

f) USG Doppler tetnic nerkowych - nalezy zgtosi¢ sie na czczo lub przynajmniej 6 godzin po
jedzeniu. Wskazane przyjmowanie sSrodkéw odgazowujgcych.

Wynik
Wynik badan USG wydawany jest bezposrednio po badaniu.
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BIOPSJA TARCZYCY

Ustalenie terminu badania

Ustalenie terminu badania odbywa sie osobiscie w Rejestracji Zaktadu Diagnostyki Obrazowej, w
godzinach 8:00-15:30, lub telefonicznie 81 718 44 64. Badanie wykonywane jest w gabinecie nr 4.

Zgoda na badanie

Przed badaniem konieczne jest wypetnienie zgody na badanie - formularz zgody jest do pobrania w
Rejestracji Zaktadu Diagnostyki Obrazowej.

Co zabra¢é

Na badanie biopsji tarczycy pod kontrolag USG nalezy zabra¢ ze sobg wyniki poprzednich badah USG
tarczycy, scyntygrafii oraz wyniki badan pozioméw hormondéw tarczycy.

Na czym polega biopsja tarczycy?

Biopsja tarczycy jest badaniem inwazyjnym, polega na przezskérnym naktuciu guzkéw tarczycy pod
kontrolg USG w celu pobrania materiatu do badania histopatologicznego, na podstawie ktérego
okreslony zostanie charakter zmiany. Skéra przed naktuciem jest dezynfekowana. Badanie
wykonywane jest w pozycji lezacej na plecach. Badanie nie wymaga znieczulenia.

Przygotowanie do badania

Nalezy odstoni¢ okolice badang, skéra w okolicy szyi powinna by¢ czysta i pozbawiona stanéw
zapalnych.

Przeciwwskazania
Skaza krwotoczna, ropne zmiany na skdérze szyi, brak wspétpracy pacjenta.

Kto wykonuje badanie?

Badanie jest wykonywane przez lekarzy: endokrynologa i radiologa, ktérzy odpowiedzg na pytania i
watpliwosci pacjenta.

Zdarzenia niepozadane
Mozliwe wystgpienie krwawienia z miejsca wkitucia, pojawiajgce sie bezposrednio po badaniu i

ustepujgce samoistnie; bél odczuwany w miejscu wkiucia mogacy utrzymywac sie do kilku godzin;
niezwykle rzadko moze wystgpi¢ uszkodzenie okolicznych tkanek.

Wynik badania

Wynik badania jest dostepny do odbioru ok. 2 tygodnie od daty badania, w Rejestracji RTG,
osobiscie lub na upowaznienie, za potwierdzeniem odbioru.
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BADANIA RTG

Organizacja badan

Badania RTG wykonywane sg w Pracowni RTG (gabinet nr 5) na biezgco, od poniedziatku do pigtku,
w godzinach 8:00-18:00. Opisane zdjecia RTG mozna odbiera¢ w Rejestracji Zaktadu Diagnostyki
Obrazowej nastepnego dnia roboczego, w godzinach 8:00-18:00.

Badania kontrastowe - zapisy
Na badania kontrastowe obowigzujg zapisy w Rejestracji RTG lub pod numerem tel. 81 718 44 64.

Na czym polega badanie RTG i jaki jest jego cel?

Badanie RTG polega na zobrazowaniu struktur ciata za pomocg metody wykorzystujacej
promieniowanie rentgenowskie. Celem badanh RTG jest diagnozowanie zmian: pourazowych, wad
rozwojowych, zmian zwyrodnieniowych, zmian zapalnych, nowotworowych, choréb przewodu
pokarmowego, uktadu moczowego, uktadu oddechowego, uktadu kostno-stawowego.

Przeciwwskazania i zgoda

Z uwagi ha wykorzystywanie promieniowania rentgenowskiego badania RTG sg przeciwwskazane w
cigzy. Kobietom w wieku rozrodczym (miesigczkujgcym) zaleca sie wykonywanie badah RTG w
pierwszej fazie cyklu miesigczkowego.

Kobiety w wieku rozrodczym winny podpisa¢ zgode na badanie wraz z oSwiadczeniem, ze nie sg w
Cigzy i cigzy nie podejrzewaja.
Przygotowanie do wybranych badan RTG

RTG kregostupa ledZzwiowego, stawdéw krzyzowo-biodrowych, miednicy i jamy brzusznej do celéw
urologicznych - w przeddzieh badania nalezy zastosowac diete lekkostrawng, ptynna,
ubogoresztkowa; zalecane jest przyjecie srodkéw odgazowujgcych.

Bezposrednio przed badaniem nalezy usuna¢ bizuterie, metalowe czesci garderoby z okolicy
badane;.

Przygotowanie do badan RTG kontrastowych

a) Badanie przetyku, zotgdka i dwunastnicy oraz pasaz przewodu pokarmowego - na badanie nalezy
zgtaszac sie na czczo. W dniu poprzedzajacym badanie ostatni lekki positek nalezy spozy¢ do
godziny 18:00. Przed badaniem nie nalezy zu¢ gumy ani pali¢ papieroséw.

b) Badanie jelita grubego, tzw. wlew doodbytniczy - na badanie nalezy zgtasza¢ sie na czczo, po

lewatywie. W przeddzien badania nalezy nic nie je$¢, duzo pi¢ - okoto 10 szklanek przegotowanej
wody lub klarownych sokéw owocowych; okoto godziny 13:00 nalezy zazy¢ 2 tabletki Bisacodylu;
wieczorem lewatywa na lewym i prawym boku.

Dyskomfort moze spowodowad fakt podania kontrastu doodbytniczo i trudnos¢ utrzymania
kontrastu w odbytnicy.

Przeciwwskazania do badan kontrastowych
Cigza, podejrzenie perforacji przewodu pokarmowego.

Ograniczenia aparaturowe

Badania RTG moga by¢ wykonywane pacjentom wazgcym nie wiecej niz stanowi udzwig aparatu, tj.
do 265 kg.

Zdarzenia niepozadane

a) W przypadku badan RTG, do ktérych nalezy sie przygotowad, a pacjent podaje btedna informacje
- mozliwe jest odstgpienie od przeprowadzenia badania i konieczno$¢ ponownego wykonania
badania po odpowiednim przygotowaniu.

b) W przypadku niestosowania sie do poleceh osoby wykonujgcej badanie, badanie moze zawierad
artefakty ruchowe; mozliwa jest wéwczas koniecznos¢ powtdrzenia badania.
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c) W przypadku podania doustnego srodka kontrastowego moze on wywota¢ biegunke, ktéra
ustepuje z chwilg opréznienia jelita ze $rodka kontrastowego.

d) W przypadku podania doustnego srodka kontrastowego moze on wywotac zaparcie; nalezy
wowczas zwiekszy¢ podaz ptyndw.

e) W przypadku aspiracji znacznej ilosci Srodka kontrastowego do drzewa oskrzelowego moze
nastgpi¢ koniecznos¢ usuniecia go bronchoskopowo.
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BADANIA MMG - MAMMOGRAFIA

Ustalenie terminu badania

Badania mammograficzne wykonywane sa w Pracowni MMG (gabinet nr 8) w godzinach
10:00-15:00, po wczesniejszym ustaleniu terminu w rejestracji Zaktadu Diagnostyki Obrazowej lub
telefonicznie 81 718 44 64. Na badanie MMG diaghostyczne konieczne jest skierowanie od lekarza.

Na czym polega mammografia i jaki jest jej cel?

Badanie MMG polega na zobrazowaniu struktur gruczotu sutkowego za pomoca metody
wykorzystujgcej promieniowanie rentgenowskie. Celem badania jest wczesne wykrycie zmian
nowotworowych w piersi i innych zmian patologicznych w obrebie sutka. Dyskomfortem moze by¢
bolesno$¢ spowodowana przez ucisk piersi, stosowany podczas badania.

Przygotowanie do badania

Przed badaniem nie nalezy stosowad kosmetykdéw pielegnacyjnych na skére piersi i pach - celem
unikniecia btedéw diagnostycznych. Na badanie najlepiej zgtosi¢ sie w dwuczesSciowym ubraniu. Do
badania nalezy rozebrac sie od pasa w gére, zdja¢ bizuterie.

Termin badania a cykl miesiaczkowy

Pacjentki miesigczkujgce powinny zgtaszad sie do badan w pierwszej fazie cyklu miesigczkowego
(optymalnie 5-10 dzien cyklu - liczac od pierwszego dnia miesigczki), u pacjentek po menopauzie
mammografie wykonuje sie w dowolnym dniu.

Poprzednie badania

Jezeli wczesniej byty wykonywane badania mammograficzne lub USG piersi w innym osrodku,
nalezy przyniesc ze sobg ich wyniki (opisy badah oraz zdjecia).

Zgoda i przeciwwskazania

Kobiety w wieku rozrodczym winny podpisa¢ zgode na badanie wraz z oSwiadczeniem, ze nie sg w
Cigzy i cigzy nie podejrzewaja. Z uwagi na wykorzystywanie w tej metodzie promieniowania
rentgenowskiego mammografia jest przeciwwskazana w cigzy.

Wynik badania

Wynik badania mammograficznego jest do odbioru w Rejestracji Zaktadu Diagnostyki Obrazowej, w
godzinach 8:00-15:30, w okresie 21 dni od wykonania badania. Opisy przypadkéw pilnych sg do
odbioru w ciggu 7 dni od wykonania badania.

Ograniczenia aparaturowe

W przypadku piersi o duzym rozmiarze moze zaistnie¢ koniecznos$¢ wykonania dodatkowych
ekspozycji w celu zobrazowania catego sutka.

Zdarzenia niepozadane

Z uwagi na kompresje stosowang podczas badania moze wystgpi¢ krétkotrwate zaczerwienienie
skory.
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BADANIA DXA - DENSYTOMETRIA

Ustalenie terminu badania

Badania densytometryczne wykonywane sg w budynku Przychodni Specjalistycznej, w gabinetach
nr 19 i nr 20, po wczesniejszym ustaleniu terminu osobiscie w rejestracji przychodni lub
telefonicznie pod nr 81 81 81 000.

Na czym polega badanie DXA i jaki jest jego cel?

Badanie densytometryczne jest metoda wykorzystujgca promieniowanie rentgenowskie, polega na
pomiarze gestosci mineralnej kosci w okolicy szyjki kosci udowej, kregostupa ledZzwiowego lub kosci
przedramienia. Celem badania jest ocena ryzyka pojawienia sie osteoporozy lub okreslenie stopnia
jej rozwoju.

Przygotowanie do badania

Przed badaniem nalezy usung¢ bizuterie, metalowe czesci garderoby z okolicy badanej oraz, jesli
dotyczy, zgtosic¢ fakt posiadania endoprotezy w okolicy badanej lub metalowych zespoleh po
ewentualnych przebytych urazach w okolicy biodra, kregostupa ledZzwiowego czy przedramienia.

Odczucia podczas badania
Badanie nie powoduje dyskomfortu dla pacjenta.

Przeciwwskazania

Z uwagi ha wykorzystywanie w tej metodzie promieniowania rentgenowskiego badanie jest
przeciwwskazane w cigzy. Kobietom w okresie rozrodczym (miesigczkujgcym) zaleca sie
wykonywanie badania w pierwszej fazie cyklu miesigczkowego.

Badanie nie powinno by¢ wykonywane w przypadku niedawnego przyjecia srodkéw kontrastowych.

Ograniczenia aparaturowe
Udzwig aparatu wynosi 200 kg, w zwigzku z powyzszym badaniem mogg by¢ objeci pacjenci
nieprzekraczajacy ww. wagi.

Wynik badania
Wynik badania wydawany jest bezposrednio po badaniu.
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