Regulamin Porzadkowy Kliniki Rehabilitacji
z Oddzialem Rehabilitacji Neurologicznej

INSTYTUTU MEDYCYNY WSI

Charakterystyka Kliniki

1. Klinika Rehabilitacji z Oddziatem Rehabilitacji Neurologicznej jest podstawowa komorka
organizacyjna leczniczo-rehabilitacyjng dziatalnosci IMW.

2. W Klinice wyodrgbniona jest czg$¢ rehabilitacji ogdlnoustrojowej oraz rehabilitacji
neurologiczne;.

3. W obrgbie Kliniki, Pacjenci mogg korzystac:
e Zlazienek znajdujacych si¢ w salach chorych
e Z czajnika elektrycznego, dostepnego na korytarzu Kliniki, dla wszystkich Pacjentow;
e Lodowki dostepnej na korytarzu Kliniki, dla wszystkich Pacjentéw (zywnos¢ w lodéwce

powinna by¢ podpisana nazwiskiem Pacjenta

e Z platnej telewizji oraz internetu

Wazne telefony:

. Kierownik Kliniki 81.71 84 440

J Sekretariat Kliniki 81 71 84 592

. Gabinet Lekarski 8171 84 546, 583, 591, 595
o Dyzurka Pielegniarek 81 71 84 594

o Gabinet Lekarza Dyzurnego 81 71 84 589

Do zadan Kliniki nalezy udzielanie Swiadczen w ramach:

e Rehabilitacji ogdlnoustrojowej narzadu ruchu po leczeniu zachowawczym;

¢ Rehabilitacji ogdlnoustrojowej, pourazowej,;

¢ Rehabilitacji ogdlnoustrojowej narzadu ruchu, po leczeniu operacyjnym,;

e Rehabilitacji ogdlnoustrojowej przewlektej;

e Rehabilitacji neurologicznej zaburzen funkcji mozgu;

e Rehabilitacji neurologicznej zaburzen funkcji obwodowego uktadu nerwowego;

e Rehabilitacji neurologicznej zaburzen funkcji rdzenia krggowego 1 korzeni nerwowych;
e Rehabilitacji neurologicznej w chorobach przewlektych;

¢ Rehabilitacji nastepstw unieruchomienia.

Zasady przyjecia i pobvtu Pacjenta w Klinice Rehabilitacji:

1. Wpisanie Pacjenta do kolejki oczekujacych jest poprzedzone kwalifikacja.
Kwalifikacje odbywajg si¢ we §rody w budynku Przychodni Specjalistycznej pok.21
w godz. 10.0 — 13.00 . Zapisy obowigzuja od 01.05.2022 roku. Ustalenie terminu kwalifikacji
odbywa si¢ osobiscie lub telefonicznie w Sekretariacie Kliniki Rehabilitacji w godz. 08.00-15.00
2. Przyjecia odbywaja si¢ w sposob planowy zgodnie z listg oczekujacych oraz w ramach
przeniesienia z innych Oddziatow, Klinik, Szpitali po wczes$niejszym ustaleniu przeniesienia z
Kierownikiem Kliniki lub innym lekarzem Oddziatu Klinicznego.



3. Przyjecia Pacjentow odbywaja si¢ poprzez Izbe Przyje¢ w godzinach 9.00 — 11.00.
4. Po przyjeciu do Kliniki, Pacjent zostaje zapoznany przez Pielegniarke z:

e Topografiag Oddziatu;

o Regulaminem Porzgdkowym Kliniki, znajdujacym si¢ na tablicy ogloszen;

e Mozliwoscig zglaszania skarg, wnioskow 1 opinii;

e Mozliwos$cig zapoznana si¢ z pelnym tekstem Praw Pacjenta znajdujgcym si¢ na Klinice;

e Procedurg zabezpieczenia rzeczy osobistych Pacjenta (telefon komdrkowy, portfel, dokumenty
itp.), w sytuacji gdy jego stan zdrowia, w trakcie pobytu w Klinice, zmieni si¢ w sposob
uniemozliwiajacy mu zadbanie o wilasne rzeczy wartoSciowe - osobg odpowiedzialng za ich
zabezpieczenie jest Pielegniarka dyzurna.

5. Po zapoznaniu si¢ z Regulaminem, Pacjent podpisuje oswiadczenie potwierdzajace akceptacje
informacji w nim zawartych.
6. Zglaszajac si¢ do Kliniki Rehabilitacji Pacjent powinien zabra¢ ze soba:

e Przybory toaletowe, pizame, obuwie na zmiang, str6j do ¢wiczen, dokument stwierdzajacy
tozsamos$¢ z numerem PESEL, dokumentacje medyczng - karty informacyjne z poprzednich
hospitalizacji, wyniki badan ( o ile jest w ich posiadaniu), sprzet ortopedyczny (jesli z niego
korzysta);

e Informacje o lekach ktore zazywane sg na state, ze zleceniem sposobu ich dawkowania (Zgodnie
z art.35 ustawy o §wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze §rodkéw publicznych).

Personel Kliniki Rehabilitacji nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione zaréwno
przez Pacjentow jak i odwiedzajacych na salach i korytarzach Oddziatu.
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Pobyt w Klinice Rehabilitacji

Odwiedziny w Klinice odbywaja si¢ w dowolnych godzinach jednak nie p6zniej niz do 22.00.
Sugerowana ilo$¢ 0s6b odwiedzajacych jednoczesnie Pacjenta to 1-2 osoby. Ze wzgledu na
mozliwo$¢ zaktocenia procesu leczniczego do odwiedzin rekomenduje si¢ godziny popotudniowe.

. Ze wzgledow epidemiologicznych bezwzgledny zakaz wstepu na Oddzial maja osoby u ktérych

wystepuja objawy infekcji drog oddechowych (katar, kaszel, podwyzszona temperatura) lub
choroby zakazne.

W uzasadnionych przypadkach odwiedziny mogg zostaé¢ wstrzymane!

Informacji o stanie zdrowia, udzielaja Pacjentowi lub Osobie wskazanej przez niego, wytacznie
Lekarze w godzinach pracy. Udzielanie informacji przez telefon mozliwe jest po zweryfikowaniu
osoby upowaznionej przez Pacjenta.

Przyjmowanie przez Pacjenta lekow innych niz zalecone w Klinice, powinno by¢ skonsultowane z
Lekarzem prowadzacym i za jego zgoda.

Dostarczanie Pacjentom zywnosci, dopuszczalne jest jedynie za zgoda Lekarza prowadzacego.

W Klinice dostepna jest opieka duszpasterska.

Rozklad dnia w Klinice

06.00 — 06.50 | pobudka, pobieranie materialu do badan, toaleta poranna

06.50- 07.00 | raport pielegniarek/ opiekunéw medycznych/przekazanie dyzuru

07.00 07.30 $niadanie

07.30 — 08.00 | pomiary parametréw zyciowych, wykonanie zlecen lekarskich

08.00 przygotowanie pacjentow do zabiegdéw fizjoterapeutycznych oraz innych zajec¢
zleconych przez lekarza prowadzacego

08.00 -10.00 fizjoterapia, zajecia psychologiczne, logopedyczne, terapia zajeciowa




10.00- 10.30 II $niadanie

10.30 -11.00 wizyta lekarska

11.00-12.00 toaleta u pacjentéw lezacych

12.00-12.30 obiad

12.30-15.00 fizjoterapia, zajecia psychologiczne, logopedyczne, terapia zajeciowa
15.00-16.00 podwieczorek

16.00 pomiar parametréw zyciowych

17.00 -17.30 kolacja

17.30 -18.00 wykonanie zlecen lekarskich

18.50 — 19.00 | raport pielegniarek/ opiekundéw medycznych/przekazanie dyzuru
19.00 - 20.00 | wizyta lekarza dyzurnego

20.00 wykonanie zlecen lekarskich / wieczorna toaleta pacjentow
22.00 — 06.00 | cisza nocna

Obowiazki Pacjenta i Osob odwiedzajacych
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. Pacjent przebywajacy w Klinice ma zakaz wychodzenia poza jej obreb chyba, ze jest to konieczne

ze wzgledow medycznych lub zgode wyrazi Kierownik Kliniki lub w godzinach popotudniowych

Lekarz dyzurny.

Pacjent oraz osoby go odwiedzajace nie mogg manipulowaé przy aparaturze i urzadzeniach

medycznych, elektrycznych, gazowych, wentylacyjnych i grzewczych.

Pacjent ma obowigzek stosowania si¢ do zalecen personelu, dotyczacych procesu diagnostycznego,

procedury terapeutycznej, sprawowanej opieki i przestrzegania zleconej diety.

W przypadku dysfunkcji narzagdu ruchu Pacjent ma obowiazek:

e Stosowania sygnalizacji przytézkowej celem wezwania personelu, w sytuacji kiedy wymaga
asekuracji przy chodzeniu;

e Stosowania sprzetu zaopatrzenia ortopedycznego do poruszania si¢, znajdujacego si¢ w Klinice.

Pacjent ma obowigzek do utrzymania porzadku w miejscu pobytu oraz przestrzegania zasad higieny

osobiste;j.

Pacjent oraz odwiedzajacy powinni odnosi¢ si¢ zyczliwie i1 kulturalnie do innych Pacjentow i

Personelu.

Pacjent oraz odwiedzajacy, sg zobowigzani do przestrzegania na terenie Szpitala IMW:

zakazu palenia wyrobow tytoniowych, spozywania napojow alkoholowych, uzywania narkotykow,

srodkow odurzajacych pod rygorem sankcji prawnych oraz dyscyplinarnego wypisania Chorego z

Oddziatu.

Korzystanie przez Pacjentéw oraz odwiedzajacych z telefonow komorkowych nie powinno by¢

ucigzliwe dla innych Chorych oraz nie moze zaktoca¢ dziatania aparatury medyczne;.

Obowiazuje zakaz uzywania wlasnych czajnikow, grzatek itp. urzadzen.

Zabrania si¢ odwiedzajacym siadania na 16zku Chorego lub wolnych 16zkach.

11 Przebywanie na sali gimnastycznej i korzystanie z urzadzen rehabilitacyjnych moze odbywac si¢
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tylko w godzinach pracy Fizjoterapeutéw i za ich przyzwoleniem.
Osoby odwiedzajace maja zakaz przebywania na salach zabiegowych.

Wrypis z Kliniki

1. Wypis Pacjent otrzymuje od lekarza prowadzacego w dniu wypisu
2. Wypis Pacjenta nastepuje:

e Po zakonczeniu procesu diagnostyczno-terapeutycznego, osiagnigciu optymalnego stanu
funkcjonalnego Pacjenta, uptynigcia czasu leczenia finansowego przez NFZ;



e Na zadanie Pacjenta lub jego przedstawiciela ustawowego;
e Gdy stan zdrowia Pacjenta wymaga leczenia w innym Oddziale;

e Gdy osoba przebywajaca w Klinice, w sposob razacy narusza Regulamin porzqdkowy, a nie
zachodzi obawa, ze odmowa lub zaprzestanie udzielania $wiadczen moze spowodowaé
bezposrednie niebezpieczenstwo dla jej zycia lub zdrowia.

Uwagi ogdlne

1. Dla ciagtej poprawy jakosci ustug medycznych przeprowadzane jest badanie poziomu
satysfakcji Pacjentéw, przy pomocy anonimowej ankiety.

2. Kazdy Pracownik jest odpowiedzialny za budowanie pozytywnego wizerunku Kliniki
w$rdod Pacjentow 1 ich Rodzin zgodnie z Misjg IMW.

3. Personel Kliniki jest zobowigzany do przestrzegania rezimu sanitarnego zgodnie

z obowigzujacymi procedurami, standardami i instrukcjami.
4. Za wykonanie czynno$ci wynikajacych ze stosunku do pracy i przewidzianych
regulaminowo obowigzkéw odpowiada osobiscie kazdy Pracownik zatrudniony w Klinice.

Personel Kliniki Rehabilitacji oraz Oddzialu Rehabilitacji Neurologicznej zobowigzany jest
do nabywania odpowiedniej wiedzy w zakresie $wiadczonych ustug.

ZATWIERDZAM:
Kierownik Kliniki

Dr hab. n. med. Tomasz Saran
1063140



